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２０２６年（令和８年４月１日発行） 
 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

令和８年度の定時総会・設立３５周年記念式典および記念公演を併せて下記のとおり

開催します。    

日 時   令和８年５月２９日（金）  

午後１時より 定時総会 

午後２時より 記念式典 

午後３時より 記念公演   

場 所 須坂市文化会館 メセナホール（大ホール）      
 

記 念 公 演  落語漫才鑑賞会 「笑いで心を癒し・笑いで活力が生まれる」 
 

出演予定者  真打 入船亭扇辰 ・二つ目 入船亭扇兆 ・漫才 宮田陽、宮田昇 
 

設立３５周年にあたり、出席いただいた会員の方に素敵な記念品を用意いたします。 

是非、ご都合をつけて日程の確保をお願いします。多くの会員の方の出席をお待ちして

います。 

（尚、当日就業の調整ができず出席できない方で、記念品を希望される場合は、就業に

ついて確認後に差し上げます。） 
 

 

 

４月から新たな年度のスタートとなります。これに伴い、今年度の会費を地域班役員さん

が集金に伺います。 あわせて互助会の会費も集金しますのでよろしくお願いします。 

センター運営の一部は皆さんの大切な会費でまかなわれております。会員の皆様にお

かれましては、役員さんがスムーズに集金にあたれるようご協力をお願いします。 

なお、ご納付の際の“領収証の発行例”を８ページに記載いたしましたので、必ずあらか

じめご確認いただくようお願いします。 
 

（役員の方は、集金した会費を４月１５日（水）までに領収証（控）を添えて事務局へ

納入してください）。 

会費の内訳は下記のとおりです。 
   

年会費               ２，５００円  

       互助会（みつば会）会費       ５００円  合計 ３，０００円    

 

  

 

 

 

 

公益社団法人 須高広域シルバー人材センター 
須坂市大字須坂１２１８番地（須坂市福祉会館内） TEL：026-246-2003(代）               

 FAX：026-246-2579 メール：sukou@sjc.ne.jp URL:http://webc.sjc.ne.jp/sukou/ 

小布施事務所(老人福祉センター桃源荘内) 高山事務所（保健福祉総合センター内） 

mailto:sukou@sjc.ne.jp?Subject=お問合せ
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５月号の事務局だよりは、定時総会議案書・出欠票・第五次中期（五か年）計画者と一

緒に５月１３日ごろに配付いたします。 
 

 

 

令和７年度地域班会議にご参加いただいた中でのご意見・ご質問に対し、別添のとお

り回答申し上げます。多くの方から貴重なご意見等をいただきました。改めてご不明な点

等ございましたら、ご連絡をいただければ幸いです。ありがとうございました。 
 

継続 

 
 

有志の皆さんで“縫製した物を売る事業”の立ち上げにむけ準備中です。      

一緒に活動していただける方を大募集します！ 

～４月の活動日～                      

日時：４月７・２３日（火・木）13：30～15：30 

場所：カッタカタ館                   お待ちしてます！ 
5 

 

      物品提供のお願い       
  

リメイク小物作りに使わせていただける、不要になった着物・帯・帯締めのご提供をお願

いします。                                    

（先日の会員作品展の様子） 

 

        
 

 

 

 

お申込み・問い合わせ 

                      事務局：246-2003 担当荒井 
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子供たちと一緒にジャガイモとネギの植え付けをしてみませんか！！ 
  

子育て支援センターの子どもたちと春まき野菜の植え付けをして、世代間交流をしましょ

う！！ 

日 時  ４月１６日（木） ９時から（準備含め、交流は１０時から予定） 

        全体２時間程度 雨天は１７日（金）に 

場 所  高橋農園 

主な内容 ジャガイモの種植え・ねぎの植え付け 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

今年も村山早生ごぼうの栽培が始まります！！ 
 

今年も村山農園にて“村山早生ごぼう”の栽培が始まります。信州の伝統野菜である“村

山早生ごぼう”を栽培し、その味を伝えていくことは失われつつある地域性を皆さんの手で

守っていくことにもなります。 
ごぼうの栽培にあわせ、さといもの栽培も行います。昨年農園作業に参加された方はも

ちろん、興味を持ちながらも参加できなかった方もこの機会にシルバー交流・農園運営委

員会の取り組みに参加してみませんか？ 
 

日 時  ４月 20日（月） 午前９時から（２時間程度）雨天は次の日 

場 所  村山農園 

主な内容 村山早生ごぼうの種まき・さといもの植え付け 
 

なお、各農園で色々な野菜を栽培する予定です。その都度、事務局だよりにて広報い

たしますのでご確認ください。 
 

※両園とも場所のわからない方は８時４０分を目安に事務所へお越しください。ご案内いた

します。 

※村山農園は場所が変わっています。お気を付けください。当日は確認のため旧圃場へ

職員が寄りますので、９時前に旧圃場で待っていていただいてもご案内できます。 
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(第 11回 令和８年 ２月 27日開催) 

 
◇ 決議事項 

・議案第 18号 正会員の入会の承認について 

           ３月１日付入会者８名の入会が承認されました。 

・議案第 19号 公益社団法人須高広域シルバー人材センター職員給与規定の一部改正について 

・議案第 20号 特定資産取得等資金（FAX複合機購入資金）の取得時期変更について 

・議案第 21号 役員賠償責任保険の加入について 

 

上記の案件について、全会一致で議決されました。 

◇ 報告事項 

≪第 10 回理事会（決議の省略）関係について≫ 

議案第 17号 正会員の入会の承認について 

２月１日付会員５名の入会が報告されました。 

≪事業実施状況報告≫ 

１月分請負・派遣事業実績は前年比 101.6％、対前年累計比は 102.57％の実績となります。 

≪地域班会議の実施報告≫ 

 最終開催状況と主な意見、質問等の報告がありました。 
≪専門委員会等の報告≫ 

 ・令和７年度事業状況について・特定資産取得等資金の取得時期変更（案）について・令和８年

度事業計画（案）収入支出予算（案）定期総会の開催、被表彰（案）について・役員賠償責任保

険の加入について・アンケート調査の集計結果及び準会員制度について・地域活動参加ポイント

の申請状況について・公開講座の開催について・フレイル発生リスク軽減について・地域班会議

の開催状況について                            《総務委員会》                                                                                                                                                               

・会員交流研修会について・会員作品展、チャリティーバザーについて・新年度親睦旅行につい 

て                              《会員互助会「みつば会」》 

・ハローワーク出張相談会報告・女性向け入会説明会について・令和８年度事業計画（案）につ

いて                                   《広報委員会》 

・新春企業訪問活動の実施状況について・会員ひとり 1事業１会員開拓活動実績について（就業

11件、新規会員 19件）・会員研修会について・新たな就業（ミシン）について・体力測定につ

いて・令和８年度就業委員会事業計画（案）について             《就業委員会》 

・令和８年度事業計画について ・安全就業推進研究会報告 20名参加 ・事故報告２/10現在

９件・令和７年度職群班合同安全講習会報告 94名参加            《安全委員会》 

・正副委員長の選出について・第四次中期５か年計画の検証、統括について・第五次中期（５か

年）計画（最終案）について・今後の進め方について《中長期計画推進委員会・中期計画策定委員会》 

 

◇ その他（協議及び事務連絡等） 

・令和８年度事業計画（案）について・令和８年度収入支出予算（案）について・令和８年度定時

総会の開催について・令和８年度被表彰者（案）について・第五次中期計画（案）に対する意見等

について ・アンケート調査の集計結果について・地域活動等参加促進ポイントの集計について 

・会員専用サイト smile to smile登録の推進について・センター会員等の介護予防効果に関す

る調査研究の結果報告について 
 

・今後の予定  女性向け入会説明会・・・・・・３月  ４日（水）午後１時 30分 

       会員研修会（マナー研修会）・ ・３月  ５日（木）午後１時 30分 

       地域班役員・理事合同会議・・・３月 27日（金）午後１時 30分 

決算監査・・・・・・・・・・・４月  16日（木）午後１時 30分 

次回の定例理事会・・・・・・・３月  19日（木）午後２時 
 

上記の事項について、全会一致で了承されました。                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                 
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入退会者（敬称略） 
４月 入会者：よろしくお願いします           ３月 退会者：お疲れ様でした 
 

 

市町村 班  名 氏  名 町  名  市町村 班  名 氏  名 町  名 

須坂市 

 

 

  

  

  

  

  

  

坂田・南原 北村  南原町  
須坂市 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

須坂中央 小泉  立町 

屋部 金澤  屋部町  屋部 宮川  屋部町 

日滝 松澤  相森町  日滝 A 金田  相森町 

高甫 

  

町田  野辺町  豊洲 関 誠 南小河原町 

竹内  望岳台  旭ヶ丘 B 西沢  北旭ケ丘町 

仁礼 A 大峡  仁礼町  日野 高野  塩川町  

  田中  仁礼町  井上 

 

  

  

  

羽生田  井上町 

 小布施 小布施 A 小池  中央  青木  

高山 

  

  

高井 A 

  

古川  堀之内  田中  米持町 

野池  紫  石田  二睦町 

高井 B 小板橋  緑ケ丘  高甫 小林 村石町 

  

  

 仁礼 A 中嶋  仁礼町 

 仁礼 B 関澤  亀倉町 

 

 

会員の状況（３月末現在） 

月 日 曜 日 時 間 内        容 

４/１５ 水 
 ９：００ 

１３：３０ 

刈払機取扱者安全衛生教育講習会（２０ポイント） 

入会説明会 

４/１６ 

 
木 

９：００ 

１３：３０ 

高橋農園じゃがいも交流（１０ポイント） 

監査 

４/１７ 金  配分金支払日 

４/２０ 

 
月 

９：００ 

１３：３０ 

村山農園 

総務委員会 

４/２４ 金 １３：３０ 理事会 

５/１２ 火 １３：３０ ハローワーク出張相談会 

５/２０ 水 ９：00 安全パトロール 

５/２１ 木 ９：００ 安全パトロール 

５/２９ 金 １３；00 
定時総会・設立 35年記念式典、記念公演      

（３０ポイント） 

須坂市 小布施町 高山村 会員合計 

495 名 68 名 89 名 652 名 

男 女 男 女 男 女 男 女 

313 182 38 30 59 30 410 242 
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２０２６年（令和８年）４月１日発行 

 

 

 
 

 
 

 

 

３月１４日（土）～１５日（日）にみつば会主催、「会員作品展及びチャリティーバザー」を開催し

ました。 

喫茶コーナーでの豚汁振る舞いや、ポップコーン・綿あめの無料提供、作品では特に手芸品

が多く出展されました。 

また会員の皆様の持寄り野菜も大変好評で、ご提供いただいた野菜等の販売物はほぼ完売

いたしました。 

ご来場された方は両日あわせて２００名程度と、盛況に開催することが出来ました。 

 「会員作品展及びチャリティーバザー」は当センターにおける一大イベントのひとつです。 

 これからも地域の方が待ち望むイベントに出来るよう、会員の皆様のご協力をお願いし 

ます。 

 作品出展者は２５名、３サークル ボランティアは（実行委員含む）５５名でした。 
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サークル活動 

 

 みつば会マレットゴルフクラブよりお知らせ！ 

  毎年恒例の春季大会を 5/28（木）に予定しています。詳しくは事務局だより５

月号でお知らせします。日程のご予定をお願いします。 

 

 

 

 

 

サ ー ク ル 名 日     程 場     所 

・手遊びの会 

申込み： 土屋  

 

 

４/１７・２４（金） 

 (第３・４金曜日) 

 

本所 カッタカタ館 

午後 １：３０ 

５/１５・２２（金） 

 

 

・みつば会マレットゴルフクラブ 

申込み：藤田  

 

 

４/９・２３（木） 

（第２・４木曜日） 

 

百々川緑地公園 

つつじコース 

集合：８：３０ 

５/１４・28/（木） 

 

28日は春季大会 

・みつば会童謡唱歌を歌う会 

申込み：坂田  

 

 

４/８・２２（水） 

（第２・４水曜日） 

 

本所 カッタカタ館 

午前 １０：００ 

５/１３・２７（水） 

 

 

・健康麻雀 

  申込み 山崎  

 

４/６・１３・２０・２７（月） 

（毎月曜日） 

  

本所 相談室 

午後 １：００ 

５/１１・１８・２５（月）  

・いけばな ひまわりの会 

申込み：宮崎   

  

 

４/１６（木） 

（第３木曜日） 

 

本所 図書室 

午前 13：3０ 

５/２１（木） 
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 根津 俊男 

 根津 俊男 

 


