
◆就業情報案内◆　　～気になる就業があればお気軽に事務局へお問い合わせください～
令和8年9月1日現在

№ 募集 性別 仕事内容（職種） 地域 就業場所 年齢制限
報酬

（賃金・配分金）
備考・条件等 担当

新規！！ 1
欠員

1名
女性 体育施設清掃 須坂 常盤町 不問 1,203円/時間 週2日　月曜・金曜就業 竹内

新規！！ 2 1~2名 不問 新聞配達 高山

高井

牧

奥山田

不問 1,500円/時間
週3～6日　交通費あり　配達時のガソリン代支給

150件程度
荒井

新規！！ 3
欠員

1名
男性 味噌造りの手伝い 須坂 本郷町 不問 1,070円/時間

月～金曜日（祝日は休み）の中で1～2日

洗い物がメイン
酒井

新規！！ 4 増員 不問 賞状などの筆耕 全域
ご自宅

など
不問 賞状　200円/２か所～ 毛筆が出来る方 酒井

5
欠員

1名
男性 区長配布物の配布 須坂

須坂

市内
75歳 1,370円/時間 2人で班を組み役所の軽ワゴンで配布物を届ける 荒井

6 1名 男性 薬調センター業務 小布施
押羽

中松
不問 1,800円/時間 3月中旬～10月上旬　2人一組 荒井

7
増員

1名
男性 機械器具商品の修理 高山 高井 75歳 1,070円/時間 月～金 荒井

8 増員 男性 送迎運転 全域 全域 70歳 1,300円/時間～ 月～金　ローテーション就業 荒井

9 欠員 不問 消毒作業 須高 全域 不問
3,200/回

＋機械、薬剤代等
動噴などを使用しての殺虫剤や殺菌剤の散布作業 竹内

10 増員 不問 草取り 全域 全域 不問
1,120円/時間

7月～8月1,240円/時間
班で就業　3月下旬～11月上旬 荒井

9：00～12：00

13：00～15：00

9：00～15：00

任意

発注者と調整

8:00～

8：00～10：00

15：15～17：15

就業時間帯（変動有）

7：00～14：00

（うち5時間）

午前中でほぼ終了

4：30～10：00

13：00～18：00

9：00～12：00

4：30～6：00



№ 募集 性別 仕事内容（職種） 地域 就業場所 年齢制限
報酬

（賃金・配分金）
備考・条件等 担当就業時間帯（変動有）

11 増員 不問 草刈り 全域 全域 不問
1,300円/時間

7月～8月1,400円/時間

４月中旬～11月下旬

草刈り機使用料500円／時間
土屋

12 増員 男性 植木剪定 全域 全域 不問
1,600円

～1,950円/時間

班で就業　概ね３月～12月

経験により段階的に配分金を増額

（最大1,600円／時間）

竹内

13 増員 不問 農作業 全域 全域 不問

1,120円/時間

（作業によって変動の

可能性有）

概ね４月～１１月

りんご・ぶどうなど果樹作業

繁忙期には初心者でも可という依頼多く有ります

竹内

※発注者の都合などにより、就業案内の内容が変更になる可能性もあります。ご理解のほどお願いします。

8:00～

8:00～

8:00～

会員数の減少、高齢化が進んでいます！

ご友人や地域の方にお声がけをして、積極的なシルバーのPRをお願いいたします！

ご紹介いただいた方が入会されると会員拡大事業の貢献として紹介した皆さんに100ポイント贈呈！！

ポイントを貯めて元気回復券（最大2,000円分のクオカード）と交換しよう！


