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１ 会員の状況  

 

  (1)会員登録状況            （平成 31年３月 31日現在） 

 前年度末 

会員数 

新規入会 

会員数 

退会 

会員数 

現在 

会員数 

男 441 43 49 435 

女 233 28 34 227 

計 674 71 83 662 

 

 

  (2)最高・最低・平均年齢        （平成 31年３月 31日現在） 

最高

年齢 

男 92 
最低

年齢 

男 61 
平均

年齢 

男 73.1 

女 94 女 60 女 72.9 

 

 

２ 就業の状況  

 

(1)請負・委任事業実績         （平成 31年３月 31 日現在） 

区 分 平成 30年度 平成 29年度 前年度対比(％) 

受注件数(件) 3,755 3,857 97.4 

契約金額(円) 314,793,952 313,003,694 100.6 

配分金(円) 267,485,328 265,218,617 100.9 

就業実人員(人) 612 621 98.6 

就業延人数(人日) 65,260 66,357 98.3 

就業率(％) 92.4 92.1 100.3 
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(1)－２受注先別件数等            （平成 31年３月 31日現在） 

区 分 

平成 30年度 平成 29年度 金額に対する 

前年度対比

（％） 

件数（件） 

延人日（人） 

金額 

(円) 

件数（件） 

延人日（人） 
金額(円) 

公共事業 
310 

14,325 
82,694,126 

332 

14,511 
79,871,336 103.5 

民間事業所 
621 

40,796 
169,918,016 

622 

41,530 
168,456,980 100.9 

一般家庭 
2,823 

9,684 
61,478,520 

2,902 

9,865 
63,872,603 96.3 

独自事業 
1 

455 
703,290 

1 

451 
802,775 87.6 

計 
3,755 

65,260 
314,793,952 

3,857 

66,357 
313,003,694 100.6 

 

 

(２)労働者派遣事業実績            （平成 31年３月 31日現在） 

区 分 平成 30年度 平成 29年度 
前年度対比

（％） 

受注件数(件) 20  19  105.3 

就業実人員(人) 34  33  103.0 

就業延人数(人日) 2,997  2,991  100.2 

契約金額(円) 14,640,933  15,002,362  97.6 

手数料収入(円) 1,684,171  1,699,829  99.1 

 

 ３ 組織活動等の充実 

理事会・専門部会・研修会等を開催し、シルバー事業の円滑な推進が図れるよう 

努めました。 

(1)平成 30年度定時総会 

日     時    平成 30年５月 29日（火）午後１時 30分～４時 45分 

場     所   メセナホール  大ホール 

出 席 者  612名 当日会員数 692名 出席率 88.4％ 

（理事 15名、監事２名、会員 234名、委任状 361名） 
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(2)理事会 

回 開 催 日 主 な 内 容 

１ ４月24日 

参与の推薦、正会員の入会承認、定時総会関連（事業報告・決

算報告、係分担）、目標会員数の策定、第三次中期（５か年）計

画の見直し、地域班活動等参加促進ポイント制の検討 

２ 
５月28日 

(決議の省略) 
正会員の入会承認 

３ ６月27日 

専門部会の構成、会費の免除、正会員の入会承認、役員先進地

視察の検討、須坂カッタカタまつりへの参加、公開講座の開催、

北信ブロック理事等役員研修 

４ 
７月30日 

(決議の省略) 
正会員の入会承認 

５ 

 

８月30日 

 

会費の免除、正会員の入会承認、地域活動等参加推進ﾎﾟｲﾝﾄ制実

施要綱の制定、安全就業対策推進委員会規程の一部改正、（仮称）

集いの場等運営要項（案）及び運営計画（案）、普及啓発促進月

間における実施事業 

（高山事務所にて開催） 

６ 
９月26日 

(決議の省略) 
正会員の入会承認 

７ 10月25日 

理事長・副理事長・専務理事の職務執行状況報告、中間監査報

告・理事会のもとに設置する「委員会、部会等」の見直し、ワ

ークプラザの新名称等、ホームページのリニューアル 

８ 
11月30日 

(決議の省略) 
正会員の入会承認 

９ 12月26日 

理事及び監事候補者選考委員の承認、専門委員会設置規程の制

定、配分金見積り基準の改定、新年のあいさつ回り、地域班会

議の実施状況 

10 
１月29日 

(決議の省略) 
正会員の入会承認 

11 ２月27日 

正会員の入会の承認、会費の免除、専門委員会の構成、特定資

産取得等資金の保有、改善提案規程等の一部改正、収入支出補

正予算第１号、平成 31年度事業計画（案）、平成 31年度収入支

出予算（案）、定時総会の開催、被表彰者（案）、地域班会議の

実施報告 



6 

 

12 ３月26日 

理事長・副理事長・専務理事の職務執行状況報告、事務局長の

任免、正会員入会の承認、表彰者の決定、平成 31 年度事業計画、

平成 31 年度収入支出予算、平成 31 年度定時総会の開催、事務

処理規程の一部改正、安全標語作品の選考 

 

(3)監 査 

平成 29年度決算監査  ４月17日 本所 図書室 

平成 30年度中間監査  10月19日 本所 図書室 

 

  (4)全シ協及び労働局による個別指導 

    日 時  ８月 29日 午前 10時～正午 

    場 所 本所 作業・訓練室 

    内 容 業務・経理に関する指導 

 

  (5)専門部会及び委員会等  

総務広報部会 

回 開 催 日 主 な 内 容 

１ ４月19日 
平成 29 年度事業報告及び決算、定時総会の開催、地域班活動等

参加推進ポイント制の検討、中長期計画推進委員会の報告 

２ ６月19日 
地域班活動等参加推進ポイント制の検討、役員先進地視察の検

討、公開講座の開催、須坂カッタカタまつりへの参加 

３ ８月23日 

地域班活動等参加推進ポイント制実施要綱、（仮称）集いの場等

運営要項（案）及び運営計画（案）、普及啓発月間中の活動、公開

講座の開催、須坂カッタカタまつりへの参加報告、会報編集委員

会報告 

４ 10月９日 
ワークプラザの新名称の審査、会員が集う施設の整備、理事会の

もとに設置する「委員会、部会等」の見直し 

５ 11月16日 

事業実施状況、理事等役員先進地視察報告、普及啓発促進月間中

の活動報告、理事及び監事候補者選考委員、表彰規程適用に関す

る申し合わせ事項の見直し 

６ ２月19日 

事業実施状況、特定資産取得等資金の保有、収入支出補正予算第

１号、専門委員会の構成、改善提案規程等の一部改正、会費の免

除、総務委員会・広報委員会の事業計画、平成 31 年度事業計画、

平成 31年度収入支出予算、定時総会の開催 
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就業開拓部会 

回 開 催 日 主 な 内 容 

１ ４月 20日 
就業相談会の開催状況、会員ひとり一事業開拓及びアイデア報告

状況、啓発活動の実施 

２ ８月 20日 
企業訪問活動、啓発活動の実施、不適正就業の再発防止策、入会

説明会の状況、マナー研修会の開催 

３ 12月 20日 

普及啓発月間の活動、事業所訪問実績、会員ひとり 1事業 1会員

開拓活動実績、配分金の見積り基準の改定、新春企業訪問計画、

マナー研修会の開催、平成 31年度入会説明会の開催 

４ ３月 18日 
新春企業訪問実績、会員開拓活動実績、平成 31 年度事業計画、

会員マナー研修検討、新入会員勧誘事業、農作業配分金の検討 

 

安全就業部会 

回 開 催 日 主 な 内 容 

１ ６月 15日 
事故発生状況、安全講習・意見交換会の開催報告、安全パトロ

ールの実施計画、安全就業推進研修会の開催 

２ 11月 22日 
事故報告、安全パトロール報告、安全就業推進大会の開催、携

帯用安全カードの発行、平成 31年度の安全パトロール計画 

３ １月 25日 
事故報告、事故検証、安全就業推進大会の開催、安全標語の募

集、平成 31年度安全委員会の事業計画 

４ ２月 14日 
安全就業推進大会の報告と反省、平成 31年度安全パトロール計

画 

５ ３月 13日 
就業別安全基準項目検討、追加作業、安全就業基準要項、 

各作業毎の安全基準 

 

文化厚生部会 

回 開 催 日 主 な 内 容 

１ ７月５日 みつば会との共催事業、会員サークル活動 

２ １月21日 会員作品展の開催 

 

適正就業推進委員会 

回 開 催 日 主 な 内 容 

１ ５月 15日 会員の不適正就業の対応等 

２ ８月 20日 
企業訪問活動、啓発活動の実施、不適正就業の再発防止策、入会

説明会の状況、マナー研修会の開催 
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３ 12月 20日 

普及啓発月間の活動、事業所訪問実績、会員ひとり 1事業 1会員

開拓活動実績、配分金の見積り基準の改定、新春企業訪問計画、

マナー研修会の開催、平成 31年度入会説明会の開催 

４ ３月 18日 
新春企業訪問実績、会員開拓活動実績、平成 31 年度事業計画、

会員マナー研修検討、新入会員勧誘事業、農作業配分金の検討 

 

安全就業対策委員会 

回 開 催 日 主 な 内 容 

１ ６月 15日 
事故発生状況、安全講習・意見交換会の開催報告、安全パトロー

ルの実施計画、安全就業推進研修会の開催 

２ 11月 22日 
事故報告、安全パトロール報告、安全就業推進大会の開催、携

帯用安全カードの発行、31年度の安全パトロール計画 

３ １月 25日 
事故報告、事故検証、安全就業推進大会の開催、安全標語の募

集、平成 31年度安全委員会の事業計画 

４ ２月 14日 
安全就業推進大会の報告と反省、平成 31年度安全パトロール計

画 

５ ３月 13日 安全パトロール計画追加報告 

 

中長期計画推進委員会 

回 開 催 日 主 な 内 容 

１ ４月 18日 第三次中期５か年計画の検証、目標会員数の試算 

 

理事及び監事候補者選考委員会 

回 開 催 日 主 な 内 容 

１ １月 28日 正副委員長の互選、次期理事及び監事の候補者について 

２ ３月 15日 次期理事及び監事の候補者について 

※ 答申 平成 31年３月 26日 

 

会報編集委員会 

回 開 催 日 主 な 内 容 

１ ６月４日 
副委員長の互選、シルバー須高第 60 号編集（掲載内容検討と原

稿依頼）  

２ ７月６日 シルバー須高第 60号編集（原稿確認と内容検討）  
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３ ７月 10日 シルバー須高第 60号編集（原稿最終確認） 

４ ７月 27日 全戸配布準備（区分け）  

５ 10月５日 
シルバー須高第 61号編集・日々あらた 14号編集（掲載内容検討

と原稿依頼） 

６ 11月 19日 シルバー須高第 61号編集（原稿確認と内容検討） 

７ 12月３日 
シルバー須高第 61 号編集・日々あらた 14 号編集（原稿最終確

認） 

８ 12月 26日 全戸配布準備（区分け） 

 

（6）市町村長あて要請行動 

行動日 要請市町村 主 な 内 容 

８月７日 

８月９日 

小布施町 

須坂市・高山村 

シルバー人材センターの活動の状況等について 

補助金の確保と公共事業の発注について 

 

(7)役職員会議･研修 

会 議 名 開 催 日 実施団体及び場所 
人

数 

県連合会定時総会 ６月６日 
県連合会 

（長野市 ホテルメトロポリタン） 
３ 

安全運転管理者講習 ６月13日 
長野県公安委員会 

（須坂市 メセナホール） 
１ 

事務局長会議 ６月15日 
県連合会 

（長野市 ホテル信濃路） 
１ 

安全就業推進研修(KY

活動指導者養成研修) 
６月18日 

県連合会 

（須坂市 須高広域シルバー人材センター） 
４ 

全シ協定時総会 ６月21日 
全国シルバー人材センター事業協会 

（東京都 中野サンプラザ） 
１ 

北信ブロック役員・経

理主任者会議 
７月６日 

中野広域シルバー人材センター 

（中野広域シルバー人材ｾﾝﾀｰ他） 
４ 

北シ協定期総会及び 

役員研修会 

７月19日 

  ～20日 

北信越ｼﾙﾊﾞｰ人材ｾﾝﾀｰ連絡協議会 

（富山市 ホテルグランテラス富山） 
２ 

北信ブロック理事等役

員研修会 
７月24日 

県連合会 

（長野市生涯学習センター） 
16 

派遣元責任者講習 ８月１日 
全国シルバー人材センター事業協会 

（東京都 連合会館） 
２ 
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理事長・事務局長合同

意見・情報交換会 
８月27日 

県連合会 

（長野市 ホテル信濃路） 
２ 

正・副理事長研修 ８月27日 
県連合会 

（長野市 ホテル信濃路） 
２ 

北信ブロック事務職員

合同研修会 
８月28日 

飯山地域シルバー人材センター 

（飯山市 びっぐわん） 
７ 

安全就業推進研修(KY

活動指導者養成研修) 
９月14日 

県連合会 

（須坂市 須高広域シルバー人材センター） 
４ 

ｼﾙﾊﾞｰ人材ｾﾝﾀｰ活性化

議員連盟総会 
10月24日 

シルバー人材センター活性化議員連盟 

（東京都 参議院議員会館講堂） 
１ 

県連合会設立 20周年

記念式典及び安全適正

就業推進大会 

11月１日 
県連合会 

（岡谷市文化会館 カノラホール） 
11 

高齢者の社会参加促進

に係る情報交換会 
11月14日 

長寿社会開発センター長野支部 

（長野保健福祉事務所） 
１ 

北シ協職員研修会・経

験交流会 

11月15日 

  ～16日 

北信越シルバー人材センター連絡協議会 

（黒部市 宇奈月国際会館） 
１ 

業務担当者研修 11月27日 
県連合会 

（松本市 松本市島立公民館） 
３ 

事務局長会議 １月29日 
連合会 

（長野市 ホテル信濃路） 
１ 

事務局長会議 ３月11日 
連合会 

（長野市 ホテル信濃路） 
１ 

 

  (8)理事等役員調査・研修 

研修名 開催日 主な内容 参加者 

高山地区文化施設等 

      視察研修 
８月 30日 

一茶ゆかりの里 

一茶の句碑を訪ねて 

役員16名 

職員２名 

理事等役員先進地 

視察研修 

１月 25日 

～26日 

小松市シルバー人材センター 

（石川県） 

事業概要、独自事業、派遣事業

について 

役員16名 

職員３名 
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須坂地区文化施設等 

      視察研修 
２月 27日 

普願寺本堂と鐘桜・塩屋醸造・綿

幸（展示施設） 
役員13名 

 

  (9)地域班活動等 

[地域班役員・理事合同連絡会議] 

開 催 日 主 な 内 容 参加者数 

７月５日 
シルバー人材センターの組織及び事業、安全就業、助成金の交

付、須坂カッタカタまつり参加など 
51 

10月31日 事業状況、安全就業、地域班会議開催など 35 

３月19日 
事業実施状況、事故発生状況、地域班会議開催状況、会費の納

入、役員の改選、地域班活動等 
36 

  

[地域班会議] 

班 名 開催日 開催場所 班員数 出席人数 出席率 

須坂中央班 12月14日 須坂市福祉会館 29 11 37.9 

須坂東部班 12月17日 須坂市福祉会館 24 15 62.5 

須坂西部班 １月22日 須坂市福祉会館 19 14 73.7 

坂田・南原班 １月10日 南原町公会堂 34 24 70.6 

北原・小山班 １月17日 北原町公会堂 20 12 60.0 

屋部班 11月29日 屋部町集会室 36 24 66.7 

八幡・境沢班  11月20日 八幡町第二集会所 22 14 63.6 

日滝Ａ班 
12月４日 相森町公会堂 41 28 68.3 

日滝Ｂ班 

豊洲班 12月18日 豊洲地域公民館 42 24 57.1 

旭ヶ丘Ａ班 １月11日 旭ヶ丘公会堂 17 14 82.4 

旭ヶ丘Ｂ班  １月23日 旭ヶ丘ふれあいプラザ 21 16 76.2 

日野班 12月14日 日野地域公民館別館 44 30 68.2 

井上班 12月７日 井上地域公民館 58 38 65.5 

高甫班  12月18日 高甫地域公民館 48 27 56.3 
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仁礼Ａ班 12月13日 仁礼ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 19 13 68.4 

仁礼Ｂ班 １月18日 仁礼ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 53 31 58.5 

豊丘班 11月29日 豊丘地域公民館 32 25 78.1 

小布施Ａ班 
１月22日 

１月24日 
桃源荘 61 32 52.5 小布施Ｂ班 

都住班 

高井Ａ班 １月16日 高山村高齢者福祉ｾﾝﾀｰ 33 20 60.6 

高井Ｂ班 
１月18日 高山村高齢者福祉ｾﾝﾀｰ 51 27 52.9 

山田班 

合同班会議 １月30日 本所 ― （43） ― 

   704 439 62.4 

※合同班会議や他の班会議に出席した会員は、所属班会議の出席にカウントしています。 

 

 [地区活動] 

   

  ６月７日  高山地区マレットゴルフ大会 

参加者 会員 15 名 高山村老人クラブ連合会 40名 

老連と共同で実施することにより、交流を図り活動について理解を深め合いました。 

 

11月１日 カッタカタ館オープン 

会員の集いの場として本所作業所（愛称：ワークプラザ）の一部を改修し、交流室

を新たに設け、空調やマッサージ機を設置し、カッタカタ館としてオープンしました。 

 

(10)会員の資質向上 

技能講習会を開催し、就業に関する知識・技能の向上を図りました。 

開 催 日 講  習  名 受講者数 

６月 23日 

７月 28日 

米子大瀑布観光ガイド研修会  

講師 田幸賢一氏ほか 

（場所 米子大瀑布周辺ほか） 

７ 

７ 

９月 21日 

刈払機取扱い安全講習会 

講師 日本植生(株) 中村剛志氏 

（場所 須坂市北部体育館） 

54 

９月 27日 

植木剪定講習会 

講師 裾花庭園 樹木医 有澤二三明氏 

（場所 須坂市学校給食センター） 

９ 
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高齢者活躍人材育成事業（県連合会と共催） 

開 催 日 講  習  名 受講者数 

果樹剪定講習 １月 30日・２月４日（２日間） 19 

 

(11)職群班会議及び研修会 

会議名 開催日 主な内容 参加人数 

草刈・ 

草取班会議 
２月 14日 

草刈機事故の特徴、事故の状況、他セン

ターの取組など 
45 

運転班会議 ２月 14日 
適性診断について、運転就業の状況、労

働者派遣事業、安全就業など 
14 

剪定班会議 ２月 14日 
事業状況、職群班活動、就業時のマナー、

お客様意見、安全就業など 
26 

 

 

マナー研修会 

 

 

３月 27日 

講演 

① 「発注元からのお話」 

小布施町総務課長 田中 助一 氏 

② 「求められる接遇力」 

ﾏﾅｰ･ﾌﾟﾛﾄｺｰﾙｲﾝｽﾄﾗｸﾀｰ 高沢 貴子 氏 

117 

観光ｶﾞｲﾄﾞ班 

会議 
３月 28日 

研修 須坂市文化財保存活用倉庫研修 

須坂市生涯学習スポーツ課文化財係 

         三ツ井 芳恵 氏 

会議 事業実績、事故報告、H31年度ガ

イドの運用 

10 

 

(12)入会説明会 

      本所･小布施事務所･高山事務所で毎月第３水曜日（８月第４水曜日）に開催しました。

また新たに本所で５．６．７．９月の第２水曜日にも開催しました。 

      新規入会者 69名(正会員)  

 

  (13)会員主導による活動 

会員ひとり一事業開拓・新規会員の入会促進活動  

 啓発用パンフレット等活用して、会員ひとり一人が地域に根ざした事業開拓・会員

拡大を実施しました。（新規発注開拓５件、新規会員拡大７件） 
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  (14）地域活動等参加推進ポイント制の実施 

  理事会や総務広報部会等で方向性等について話し合いを重ね、第５回理事会で要綱の

制定が議決され、平成 31年１月１日から実施しました。 

 

(15）３市町村 新年賀詞交歓会への参加 

  管内の企業の方々と接する機会をもつために参加しました。 

     須坂市   １月 11日  須坂迎賓館 

     小布施町  １月４日  北斎ホール 

     高山村   １月４日  高山村公民館    

 

(16）須坂市文化芸術協会 新年交流会へ参加（２月 16日） 

  協会の方々と意見交換をするため参加しました。 

  

 ４ 就業開拓の推進 

  (1)役員による事業所訪問活動 

   ・就業開拓部員による事業所訪問活動 

月 日 訪 問 先 

９月 20日午前 

  11か所 

夢工房福祉会 LINK、東海西濃運輸、ユートピアわかほ、アスザッ

クフーズ、テクノエクセル、ファミングライフ、岩上鋼材、竹風

堂、小布施堂、桜井甘精堂、須坂ショッピングセンター 

９月 20日午後 

    ８か所 

シンコースポーツ、岩野商会、広田産業、長野県農村工業研究所、

丸善食品工業、広田製作所、広田ケミカル、NPO法人オアシス 

    ※須高管内の事業所に訪問して、仕事の開拓や退職者のシルバー会員への登録など

お願いしました。 

 

(2)独自事業の推進 

  シルバー農園運 営のため、シルバー交流・農園運営委員会が中心となり村山農園、

高橋農園の作業や 交流事業を実施。 

[シルバー交流・農園運営委員会] 

回 開 催 日 主 な 内 容 

１ ６月 21 日 活動状況、交流事業の開催、今後の予定 

２ 10月 30 日 活動状況、収穫祭・交流事業の開催 

３ ３月 15 日 活動状況、来年度の計画、役員体制 

 



15 

 

シルバー農園で村山早生ごぼう、八町きゅうり、沼目越瓜、玉ねぎ・じゃがいも・

スイカ・カボチャ等を収穫して販売したほか、会員の家庭菜園等で採れた野菜などを

シルバー人材センターの玄関先等で販売しました。 

  ・総売上   703,290円（昨年 802,775円） 

  ・栽培作物  村山早生ごぼう・八町きゅうり･沼目越瓜・玉ねぎ・じゃがいもなど 

  ・会員持寄作物 わらび・えんどう・梅・キャベツ・ピーマン・枝豆・ぶどうなど 

  ・販売先  本所・高山事務所・須坂市保育園給食・ふれあい広場・うまいもん市 

        長印須坂（市場） 

 

   [作業の状況] 

項 目 参加会員数 作業日数 作業延べ人日 

高橋農園 29 ９ 118 

村山農園 26 ９ 111 

     

  (3)空き家等管理事業への取組み 

    コーディネーターを配置し、発注者へのアンケート調査の実施やチラシを配布する

など就業機会の拡大に努めました。 

 

・空き家等の管理依頼件数            （平成 31年３月 31日現在） 

項 目 須坂市 小布施町 高山村 合 計 

草取り・草刈り 189 41 15 245 

植木の手入れ 41 ４ ５ 50 

不用品処分 ５ １ ０ ６ 

空き家見回り ２ ０ ０ ２ 

合 計 237 46 20 303 

 

(4)福祉家事援助サービスやワンコインサービスへの取組み 

  関係機関と連携を図るために地域の会議等に参加し、情報を共有し実施しました。 

  ・高山村生活支援体制協議体 会議（11月 22日・１月 30日） 

寄ったい市場（11月 28日・１月 30日） 

 

  (5)高齢者活用・現役世代雇用サポート事業への取組み 

  地域の人手不足分野・現役世代を支える分野で就業機会を拡大するための就業開拓

や会員開拓、就業のマッチングを実施しました。 
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 ５ 安全・適正就業の推進 

  安全就業基準の遵守と会員の安全就業意識の高揚を図るため、安全講習・意見交換会の

開催、事故撲滅運動期間の拡大、安全・適正就業強化月間の前倒し、安全適正就業に関す

る標語の募集、携帯用安全カードの作成及び安全ニュースの発行をしました。また、巡回

パトロールや事故の検証などを実施し、事故防止の指導･点検を行い安全・適正就業の推

進に努めました。 

(1) 安全講習・意見交換会 

・開催日 ４月 17日  参加者 職群班長 20名 

・主な内容  「飛び石ゼロへの取り組み」、就業前ﾐｰﾃｨﾝｸﾞｼｰﾄの活用、 

       救急箱の設置、安全・適性就業強化についてなど 

 

  (2) 事故撲滅運動期間の拡大、安全・適正就業強化月間の前倒し 

・期 間 ５月１日～７月 31日（全シ協の安全・適正就業強化月間：７月） 

 

(3)標語の募集 

・県連合会 

募集期間 ５月 11日～７月 23日 

 当センター応募作品数 24点（10名参加） 

 

(4) 派遣会員安全運転研修会 

    実施日及び参加人員 ６月 25日 20名  ６月 26日 ８名 

    主な内容  安全運転講習（危険予知の基本について） 

          運転業務に係る安全就業基準の運用 

          簡易認知症検査 

   ※自動車事故対策機構長野支所にて 15名に適齢診断を受講してもらいました。 

 

  (5)携帯用安全カードの作成 

    ２つ折り名刺サイズ、２色刷り 1,000部作製。 

 

  (6)第３回安全就業推進大会 

    ２月 14日 メセナホール（小ホール） 参加者 118名 

        講演「交通安全についてあらためて考える」 

         独立行政法人自動車事故対策機構 吉澤實敏 氏 

        アトラクション 古典落語「死神」 

               林家さんぽ 師匠 
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(7)安全ニュースの発行 

発行日 主な掲載内容 

４月１日 春の交通安全運動、交通事故多発ハザードマップ 

６月１日 事故発生状況、安全就業強化、熱中症の対策 

８月１日 
安全パトロールの実施、アルコール検知器の導入、熱中症対策用品の

斡旋、熱中症注意喚起 

９月１日 悪天候時の作業上の注意 

10月１日 刈払機取扱い安全講習会開催報告 

11月１日 「ヒヤリハット」事例の募集 

１月１日 携帯用安全カードの配付、交通安全のポイント 

３月１日 
安全就業推進大会の開催報告、刈払機取扱作業者安全衛生教育講習会

の開催、安全就業講習会の開催 

   

(8)安全パトロール 

 実施日 地区等 

１ ６月６日 須坂地区 

２ ６月14日 須坂地区（長野県連合会主催） 

３ ７月４日 高山地区 

４ ７月13日 須坂地区 

５ ７月26日 須坂地区（中野広域ｼﾙﾊﾞｰと合同巡回） 

６ ７月１日 小布施・高山地区 

７ ８月７日 須坂地区 

８ ８月22日 須坂地区 

９ ８月23日 須坂地区 

10 ９月５日 須坂・高山地区 

11 ９月19日 須坂地区 

12 ９月20日 須坂地区 

13 10月17日 小布施・高山地区 
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  (9)事故発生状況                  （平成 31年３月 31日現在） 

区  分 平成 30年度 平成 29年度 前年度比較 

受託事業 

独自事業 

傷害事故 ４ ９ －５ 

賠償責任事故 ７ ６ ＋１ 

交通事故 ４ ３ ＋１ 

派遣事業 
労災 ０ ０ ０ 

物損事故等 １ ３ －２ 

合  計 16 21 －５     

   

  (10)ドライブレコーダーの設置 

    新たに３台（軽トラック１台、軽乗用車１台、普通乗用車１台） 

    このことにより、保有車 10台中７台に設置となりました。 

 

  (11) アルコール検知器の配備 

    ２台購入し、本所と小布施事務所に配備しました。 

 

  (12)カルマーの配備 

    草刈機作業中の石飛事故を防止するため、スーパーカルマー２台を購入しました。 

 

  (13)適正就業   

長期就業の是正、ローテーション就業の推進を図りました。 

 

(14)安全パトロール専用ベストの作製   

安全就業に向けた安全指導（パトロール）で着用する、安全ベストを作製しました。 

 

 

 

 ６ 普及啓発活動の推進 

事業の発展及び拡充に向け、広く普及啓発の推進を図りました。 

 (1)会報「シルバー須高」の発行（須高全戸へ配布） 

    ・第 60号発行  ８月１日 

    ・第 61号発行  １月１日 
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  (2)市町村報・報道機関の活用 

市町村報・地元ローカル紙・須高ケーブルテレビ等へ各種事業の開催や活動につい

て情報を提供し啓発を行いました。 

 

主な報道内容 報道機関 

平成 30年度定時総会 須坂新聞 

高山村老連とのマレット交流 須坂新聞 

派遣会員安全運転研修（６月） 須坂新聞 

子育て支援センターとの七夕交流 須坂新聞・須高ｹｰﾌﾞﾙ 

 じゃがいも収穫交流 須坂新聞 

 公開講座「信州の伝統野菜を使った料理」 須坂新聞 

 ホームページのリニューアル 須坂新聞 

 高山地区 交流事業 サツマイモの収穫 須坂新聞・高山村社協だより 

 須坂地区 交流事業 大根収穫等 須坂新聞・広報須坂 

 カッタカタ館オープン 須坂新聞 

 公開講座「そば打ち教室」 須坂新聞・広報須坂 

 空き家等管理事業 須坂新聞 

 子育て支援センターとの新年交流 須坂新聞 

 公開講座「信州の伝統野菜などの育て方」 須坂新聞 

※毎月の市町村広報に入会説明会の開催について掲載し入会者を募集しました。 

※小布施町及び高山村防災行政無線にて放送 

  

  (3)事務局だよりの発行 

・事務局だより（毎月発行） 

会員を対象に事務局からの様々なお知らせを掲載しました。 

№ 発行日 主な掲載内容 

277 ４月１日 
会費の納入、定時総会の日程、定款・規程集の配布、シルバ

ー交流・農園運営委員会報告など 

278 ５月11日 

定時総会の開催、安全・適正就業に係る標語の募集、シルバ

ー農園だより、高山村老人クラブ連合会との交流マレットゴ

ルフ大会など 

279 ６月１日 
定時総会報告、夏季交流の開催、シルバー農園だより、持ち

寄り野菜の販売など 
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280 ７月１日 
須坂カッタカタまつり参加者募集、公開講座の開催、交流事

業参加者募集、シルバー農園だよりなど 

281 ８月１日 
ワークプラザの新名称募集、信州須坂ハーフマラソン運営役

員の募集、公開講座の開催、シルバー農園だよりなど 

282 ９月１日 
草刈作業講習会の開催、植木剪定講習会の開催、ボランティ

ア活動の参加募集、会員手帳の販売、昔遊び交流の報告など 

283 10月１日 
地域活動等参加推進ポイント制の実施、地域班会議の開催、

認知症に関する講演会の開催、シルバー農園だよりなど 

284 11月１日 
地域班会議の開催、カッタカタ館オープン、そば打ち教室の

開催、シルバー農園だよりなど 

285 12月１日 
地域班会議の開催、ポイントカードの配付、在籍 15年以上会

員への感謝状贈呈、交流事業の開催など 

286 １月１日 

地域班会議の開催、地域活動等参加促進ポイント制、交流事

業の開催、果樹剪定講習の開催、第３回安全就業推進大会の

開催、マナー研修会の開催など 

287 ２月１日 

地域班会議の開催実績、交流事業報告、独自事業の活動報

告、安全就業推進大会及び職群班会議の開催、安全標語の募

集など 

288 ３月１日 

定時総会の開催日程、公開講座の開催、マナー研修会の開

催、地域班会議の出席数の報告、シルバー交流・農園運営委

員会からのお知らせなど 

 ※毎月就業情報案内、会員互助会「みつば会」だより、理事会報告、安全ニュース等 

を一緒に配布しました。 

 

・日々あらた 

№ 発行日 主な掲載内容 

14 １月１日 理事等役員先進地視察、互助会研修旅行 

 

(4)ホームページによる啓発  

活動についてきめ細かい内容の情報発信を行うため、ホームページをリニューアル

し、随時更新した。 

 

  (5)須坂カッタカタまつりへ参加（７月 21日） 

参加希望者を募り参加しました。参加会員 23名 

 

(6)65歳到達時の介護保険証交付時に会員募集チラシを同時配付 

７月から３市町村の協力を得て実施しました。 
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  (7)ふれあい広場へ参加（10月 13日） 

文化厚生部会とみつば会で出店し、会員の提供野菜やシルバー農園で収穫した野菜 

等を販売しました。 

(8)蔵のまち須坂 銀座通りうまいもん市へ参加（11月３日） 

シルバー農園で収穫した野菜（村山早生ごぼう・里芋・ネギ・大根）や会員提供野

菜を販売しました。 

 

(9)街頭でのリーフレット配布 

月 日 配 布 場 所 配布枚数 

６月 15日 

(年金支給日に合わせて実施) 

八十二銀行市役所出張所前 

八十二銀行小布施支店前   

250 

160 

10月 14日 小布施町文化祭 180 

10月 20日 
JAアグリス 

デリシア須坂西店 

190 

300 

10月 21日 
ツルヤ 

綿半 

500 

500 

10月 27日 高山村文化祭 160 

  

  

 ７ 地域に開かれたシルバー人材センター事業の推進 

(1)交流事業 

  保育園、子育て支援センター、日野地域児童クラブ等と連携しながら、シルバー農園

を活用し野菜作りなどをとおして交流を図りました。 

開催日 事業名 内   容 

４月12日 シルバー農園交流 

子育て支援センターの利用者親子とじゃがいも、 

ねぎの植え付け体験をしました。 

（参加者 会員 14名 親子 12組） 

５月11日 
高山村さつまい

も植え付け交流 

高山村子育支援センターの利用者親子とさつまい

もの植え付けをして交流をしました。（高山圃

場） 

（会員５名 子育て支援センター親子３組） 

７月 4日 七夕交流 

子育て支援センターの利用者親子と七夕飾りを作

って交流をしました。 

（参加者 会員 17名 親子 32組） 
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８月７日 じゃがいも収穫交流 

高橋農園にて春に一緒に植え付けたじゃがいもの

収穫をしました。 

（参加者 会員 14名 親子９組 東部保育園児 40名） 

10月29日 
高山村さつまいも

収穫交流 

高山村子育支援センターの利用者親子とさつまい

もの収穫をして交流をしました。（高山圃場） 

（参加者 会員５名 親子９組） 

11月14日 収穫祭 

須坂市子育て支援センター利用者親子と野菜の収

穫をして、その後会員の作ったすいとんを食べま

した。（参加者 会員 22名 親子 34 組） 

１月７日 昔遊び交流 
日野地域児童クラブと昔遊び交流。 

（参加者 会員 14名 児童 33名） 

１月16日 昔遊び交流 
子育て支援センター利用者親子と昔遊び交流をし

ました。（参加者 会員 19名 親子 23組） 

 

(2)公開講座等開催 

開催日 講座名 講師・参加人員 

７月 31日 
公開講座(ｼﾘｰｽﾞⅥ) 

「秋まき野菜の育て方」 

講師 小林靖子氏 

参加人員 会員 25名 

９月 28日 
料理講習会 

「信州の伝統野菜を使った料理」 

講師 郷土食ﾌﾞﾗﾝﾄﾞづくりｸﾞﾙｰﾌﾟ４名 

参加人員 会員 13名 一般５名 

12月６日 

  13日 

そば打ち教室（２回コース） 

「二八そば打ち体験」 

講師 全麺協地方審査員 白砂博己氏 

参加人員 

１回 会員10名 一般16名 見学２名 

２回 会員９名  一般２名 見学１名 

３月 15日 
公開講座(ｼﾘｰｽﾞⅦ) 

「信州の伝統野菜などの育て方」 

講師 小林靖子氏 

参加人員 会員 38名 

 

 

(3)社会奉仕活動 

地域に密着したセンターを目指し、会員互助会（みつば会）活動と連携し、福祉や

環境美化などのボランティア活動を積極的に行いました。 
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[地区での活動] 

地区名 月 日 内  容 参加者数 

須坂地区 
10 月９日 児童福祉施設周辺の美化作業 14 

10 月 21日 信州須坂ハーフマラソンスタッフ 16 

小布施地区 10 月 14日 高齢者福祉施設周辺の美化作業 ７ 

高山地区 
５月 13日 

信州高山ヒルクライムチャレンジ 

スッタフ 
４ 

10 月 20日 チャオルの森周辺の美化作業 ８ 

  

   [施設での活動] 

施 設 名 内  容 延べ人数 

須坂荘 シーツ交換、童謡を唄いましょう等 70 

須坂やすらぎの園 お手拭たたみ・喫茶等 186 

寿楽園 喫茶等 109 

※ 毎月、高齢者施設でボランティア活動を実施しました。 

 

 ８ 会員の健康管理と福利厚生 

(1) 会員互助会（みつば会）を支援し、会員の福利厚生事業の推進を図りました。 

 

(2) 会員応援事業 

須高管内の事業所等の協力を得て、会員に割引等の特典サービスを提供、地域とセ

ンターを活性化し地域力向上を図りました。 

 

  (3)講演会「認知症を正しく知るために」の開催（11月 16日）  

    会員の教養を深めることを目的に、認知症について学びました。 

    参加者 会員 27 名 一般５名 

 

９ 財政基盤の強化等 

(1) 中期計画の推進状況について中長期計画推進委員会で検証し、中長期計画の見直し 

をしました。 

 


