
皆さまの声でさらに心地よく。想いに寄り添う「第2期の新たな形」へ。

先生の優しい指導で、無理なく「心地よい声」を

見つけてみませんか?

発声練習をより丁寧に

交流時間をより充実

短い作品で楽しく朗読
無理なく続けられる、親しみやすい作品を厳選して

お届けします。

「仲間と楽しく話したい」というお声にお応えし、

お茶とお菓子、そして歌を取り入れ、心が和むひととき

をご用意しました。

「基礎から学びたい」というお声にお応えし、初めての

方も安心のゆっくりペースで進めます。

皆さまからいただいた大切な声をチームで分析し、第2期の運営に活かしています。

開講日時 2026年 ６月１日（月）14時から16時

いつからでも、1回だけでも楽しめます。各回の内容は裏面をご覧ください。

「声を出して、笑顔で元気に!」をぜひご一緒に

楽しみましょう。

全5回の講座ですが、どの回からでもお気軽にご参加いただけます。

初めての方、途中からの方、1回だけの方も大歓迎!



「おはなしサロン」って何? 講師のプロフィール

一歩ずつ、皆さまとともにより居心地の良い「おはなし

サロン」を育てていきたいと考えています。

どうぞリラックスした気持ちで、素晴らしい居場所を

皆さまとともに育てていきましょう。

特典:オリジナルテキストを差し上げます。

※ スケジュールは、講師の判断により変更となる場合がございます。

第３回 ７月 ２日（木）

主な内容

 導入、開講式、呼吸法、腹式呼吸の基礎
 発声法

 呼吸法、腹式呼吸の基礎、発声法
 母音口型の基礎、朗読実践

 発声法、子音口型の基礎、拗音、促音
 撥音の基礎、朗読実践

回数 日時
14時から16時

第１回 ６月 １日（月）

第２回 ６月16日（火）

第４回 ７月21日（火）

第５回 ８月 ３日（月）  朗読実践（発表）、修了式

 鼻濁音、アクセントの基礎、間、粒立てる
 朗読実践

（公社）墨田区シルバー人材センター おはなしサロン事務局

お問合せ

03-3616-5048 https://webc.sjc.ne.jp/sumida/ホームページ:

墨田区シルバー人材センターの会員が中心となって

活動する朗読会です。主宰・新城彰の指導のもと、

基礎から発声を学び、朗読の技能を磨きながら、

その成果を披露することを目指して活動してまいりました。

第2期となる今回も、全5回の講座を通して「心地

よい声の出し方」を楽しく学びます。皆さまと語り合い、

交流を深めながら、心豊かなひとときを過ごせる場所

を目指して、新たな取り組みを始めました。

主宰:新城 彰（しんじょう あきら）

1944年 京都市生まれ

1967年 関西新劇「仮面座」入団

1989年 ひとり芝居を目指し

「新城彰事務所」を設立

主な出演作品

【映 画】 白い道・マルサの女

【テレビ】 はぐれ刑事・はみだし刑事

大河ドラマ「吉宗」「秀吉」


