
                                  

    
                              

                                  

新
春
を
迎
え
て 

  

理
事
長 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

平
林 

正
孝 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

会
員
の
皆
様
に
は
ご
家
族
お
揃
い
で
健
や

か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
よ
り
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、

一
月
早
々
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
の
第
６

波
に
見
舞
わ
れ
、
そ
の
後
の
第
７
波
、
第

８
波
と
一
年
中
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
に
振
り

回
さ
れ
ま
し
た
。 

ま
た
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
情
勢
や
急
速
な
円

安
に
よ
り
食
料
品
や
ガ
ソ
リ
ン
な
ど
の
物

価
上
昇
が
あ
り
、
こ
の
厳
し
い
流
れ
は
ま

だ
続
き
そ
う
で
す
。 

 

こ
う
し
た
中
、
当
セ
ン
タ
ー
の
業
績
は
、

一
昨
年
契
約
金
額
、
会
員
数
共
に
そ
れ

ぞ
れ
過
去
最
高
の
数
字
を
残
す
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
次
年
度
若
干
心
配
し
て
お
り

ま
し
た
が
、
お
陰
様
で
順
調
に
推
移
し
て

お
り
、
昨
年
十
一
月
末
現
在
、
契
約
金
額

一
億
四
千
九
百
万
円(

前
年
度
比
千
三

百
万
円
増
）
、
会
員
数
三
五
五
名
（
三
名

増
）と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

人
生
一
〇
〇
年
時
代
を
迎
え
、
働
く
意

欲
の
あ
る
高
齢
者
に
就
業
機
会
を
提
供

し
、
活
力
あ
る
高
齢
社
会
の
創
造
と
地
域

社
会
の
発
展
を
目
指
す
セ
ン
タ
ー
の
役
割

は
益
々
大
き
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

本
年
も
、
事
業
計
画
の
重
点
事
業
に

な
っ
て
い
る
会
員
の
増
強
、
就
業
機
会
の

拡
大
等
に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り

ま
す
。
会
員
の
皆
様
並
び
に
関
係
各
位
の

ご
支
援
ご
協
力
を
宜
し
く
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。 

 

結
び
に
、
会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご

多
幸
を
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
、
新

年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

第 92号 (１)令和５年 1月 1日 

第９2 号 
発  行 令和 5 年 1 月 1 日  
公益社団 諏訪市シルバー 
法人       人材センター 

郵便番号 392-0021 
所 在 地 諏訪市上川 

一丁目 1516 番 5 号 
Tel: 0266-57-1388 
Fax: 0266-57-1386 

https://webc.sjc.ne.jp/suwa/index 
スマホからのホームページ 
閲覧はこちらから。 

２０２3年  元旦 

https://webc.sjc.ne.jp/suwa/index


《兎年雑感》 

四字熟語に「鳶目
エンモク

兎
ト

耳
ジ

」＝(トビの目、ウサギの耳)と言われる言葉があります。トビは遠くのものを見つ

け出す、ウサギはわずかな音も聞き漏らさないと言う意。今の時代デジタル技術の進化により、いろいろ

な情報がいっぱいありすぎ、見分ける・聞き分ける能力が弱いと生活するのに事欠く時代です。 

また兎は“跳ねる”特徴があることから株価が跳ね上がる、景気が上向きに跳ねる、など縁起の良い動

物として大切にされてきました。 

 しかし、昨今はどうでしょうか。物価は跳ね上がり、医療保険料や医療費が跳ね上がり、縁起をかつぐど

ころではありませんね‼  
兎年の皆さん 何とかしてくださいな。 

     兎年生まれの方々から今年の抱負をお聴きしました 
 

 
 

  

諏
訪
市
長 

 
 

金
子
ゆ
か
り 

 

「
磨
け
ば
更
に
輝
く 
魅
力
の
架
け
橋

‐

高
原
湖
畔
都
市
へ
」 

 

令
和
五
年
の
新
春
を
寿
ぎ
、
謹
ん
で

ご
祝
詞
を
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
様
に
は
、

す
が
す
が
し
い
初
春
を
新
た
な
希
望
と

期
待
の
な
か
で
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
コ
ロ
ナ

感
染
症
が
猛
威
を
振
る
う
中
で
あ
り
ま

し
た
が
、
諏
訪
地
方
で
は
関
係
者
の
皆

様
の
様
々
な
工
夫
と
ご
努
力
に
よ
り
、

七
年
に
一
度
の
大
祭
「
諏
訪
大
社
式
年

造
営
御
柱
大
祭
」
が
催
行
さ
れ
、
こ
の
祭

り
を
契
機
に
諏
訪
地
方
に
活
気
が
戻
り

始
め
た
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
秋
の
小
宮

祭
も
そ
れ
ぞ
れ
に
人
々
が
集
い
、
地
域

や
ご
縁
を
結
ぶ
人
々
の
絆
は
こ
う
し
た

祭
り
を
通
し
て
築
か
れ
て
い
る
こ
と
を

改
め
て
深
く
感
じ
た
一
年
と
な
り
ま
し

た
。
千
三
百
年
以
上
も
続
く
こ
の
伝
統

も
、
長
老
か
ら
若
者
へ
と
六
年
毎
に
引

き
継
が
れ
て
き
た
文
化
と
技
術
と
精
神

が
繋
い
で
き
た
も
の
で
あ
り
、
高
齢
者

の
皆
さ
ん
の
存
在
は
大
変
貴
重
で
あ
り

ま
す
。 

長
寿
社
会
が
拡
大
す
る
現
代
に
お
い

て
、
高
齢
で
あ
っ
て
も
健
康
を
維
持
し

な
が
ら
生
き
が
い
を
創
出
し
、
仕
事
を

と
お
し
て
社
会
へ
の
貢
献
も
実
現
す
る

こ
と
は
、
個
人
に
と
っ
て
も
社
会
に
と

っ
て
も
、
大
変
価
値
あ
る
活
動
で
す
。
諏

訪
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
様
に
お

か
れ
ま
し
て
は
、
こ
の
活
動
を
法
人
と

し
て
支
え
、
大
き
な
使
命
を
も
っ
て
永

年
に
亘
り
、
多
大
な
ご
貢
献
を
果
た
し

て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
は
理
事

長
を
は
じ
め
と
す
る
歴
代
の
役
員
、
会

員
、
関
係
の
皆
様
の
た
ゆ
ま
ぬ
努
力
の

賜
物
で
あ
り
、
日
ご
ろ
か
ら
の
ご
尽
力

に
深
く
敬
意
と
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

本
年
は
、
私
に
と
り
ま
し
て
は
、
い
よ

い
よ
市
長
就
任
二
期
目
の
締
め
括
り
を

迎
え
ま
す
の
で
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
に
掲
げ

ま
し
た
公
約
を
総
括
し
、
そ
の
成
果
を

振
り
返
る
と
と
も
に
、
磨
け
ば
輝
く
諏

訪
市
の
多
く
の
素
材
を
大
切
に
、
今
年

こ
そ
は
コ
ロ
ナ
禍
を
脱
却
し
、「
魅
力
の

架
け
橋―

高
原
湖
畔
都
市
」
を
目
指
し
、

全
力
で
邁
進
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
皆
様
の
引
き
続
き
の
ご
指
導
と
支

援
を
賜
り
ま
す
よ
う
宜
し
く
お
願
い
申

し
上
げ
ま
す
。 

 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
皆
様
の

健
康
長
寿
と
ご
活
躍
を
祈
念
申
し
上
げ
、

本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
き
素
晴
ら

し
い
一
年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
ま
た
貴

セ
ン
タ
ー
の
一
層
の
ご
発
展
を
お
祈
り

し
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

                         

こ
れ
か
ら
を
さ
ら
に
充
実
さ
せ
て 

七
班 

立
石 

平
林
重
夫
さ
ん 

 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

慌
た
だ
し
い
日
々
が
続
い
て
お
り
ま

す
が
い
か
が
お
過
ご
し
で
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
か
？ 

私
は
会
社
を
退
職
し
て
今
年
で
12

年
が
経
ち
ま
し
た
。 

そ
の
間
に
父
母
を
見
送
り
そ
の
後
は

自
由
な
生
活
を
し
て
お
り
ま
す
。 

６
度
目
の
年
男
を
迎
え
る
今
年
も
引
き

続
き
シ
ニ
ア
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ
で
ラ
ケ
ッ

ト
を
振
り
回
し
、
ペ
タ
ン
ク
場
で
は
鉄

球
を
投
げ
つ
つ
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
仕
事
に
励
ん
で
い
ま
す
。 

今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
厚
誼
を
賜
り

た
く
存
じ
ま
す
。 

 

新
し
い
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
お

仲
間
の
皆
様
方
の
ご
多
幸
を
お
祈
り
申

し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 

令
和
５
年 

 
 
 

元
旦 

新

年

ご

あ

い

さ

つ 
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一
年
の
計
は
元
旦
に
あ
り 

 

業
務
担
当 

柴
田 

静
夫 

 

会
員
の
皆
様
、
新
年
あ
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
本
年
も
宜
し

く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

今
回
の
寄
稿
は
、
こ
の
広
報
誌
「
浮
城
」

に
余
白
が
あ
る
の
で
何
か
記
載
し
て
ほ

し
い
と
事
務
所
の
女
性
人
か
ら
む
り
や

り
押
し
付
け
ら
れ
た
次
第
で
す
。 

私
は
現
役
引
退
後
、
毎
年
年
間
目
標
を

１
月
の
初
旬
に
作
成
し
自
分
の
部
屋
に

掲
示
し
て
い
ま
す
。 

現
役
時
代
は
業
務
目
標
シ
ー
ト
を
作

成
し
て
い
ま
し
た
が
、
引
退
後
は
何
も

無
い
の
で
自
分
で
年
間
目
標
を
作
り
、

百
％
達
成
す
る
よ
う
に
が
ん
ば
っ
て
い

ま
す
。
令
和
４
年
度
は
、
①
守
屋
山 

登

山
５
回 

②
読
書 

年
間
12
冊 

③

貯
金
○
○
円
と
３
項
目
の
目
標
を
立
て

ま
し
た
。
①
②
は
百
％
達
成
し
、
③
は

60
％
位
の
達
成
率
と
な
り
ま
し
た
。 

さ
て
、
②
読
書
で
す
が
令
和
４
年
度

は
14
冊
読
み
ま
し
た
。
読
ん
だ
本
の
タ

イ
ト
ル
・
作
者
・
感
想
を
「
読
書
通
帳
」

に
全
て
記
載
し
て
い
ま
す
。
昨
年
の
14

冊
の
中
で
大
変
面
白
く
感
動
し
た
1

冊
を
ご
紹
介
し
ま
す
。
本
の
タ
イ
ト
ル

＝
「
鉄
の
骨
」、
作
者
は
「
池
井
戸 

潤
」、

六
五
八
ペ
ー
ジ
と
長
編
で
す
が
、
ど
ん

ど
ん
先
に
進
め
る
本
で
す
。 

内
容
は
、
中
堅
ゼ
ネ
コ
ン
の
話
で
建

設
現
場
上
が
り
の
若
手
社
員
が
大
口
公

共
事
業
の
「
受
注
部
署
」
に
移
動
し
、
技

術
力
を
武
器
に
真
正
面
か
ら
入
札
に
挑

も
う
と
し
ま
す
が
「
談
合
」
の
壁
が
立
ち

は
だ
か
り
ま
す
。
悪
い
政
治
家
や
裏
金

を
受
け
取
る
会
社
の
幹
部
等
が
登
場
し

ま
す
が
、
最
後
は
正
し
い
行
動
を
と
っ

た
社
員
が
生
き
残
り
ま
す
。 

同
じ
よ
う
な
こ
と
を
身
近
に
見
聞
き

し
た
り
経
験
し
た
り
し
た
人
も
多
い
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
私
の
近
く
に

も
残
念
な
が
ら
存
在
し
ま
す
。
で
す
が
、

最
後
は
必
ず
正
義
が
勝
ち
ま
す
。
そ
う

あ
っ
て
ほ
し
い
と
強
く
望
み
ま
す
。
シ

ル
バ
ー
の
事
務
所
に
本
を
置
い
て
あ
り

ま
す
の
で
是
非
一
読
し
て
感
動
を
覚
え

て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

第 92号 (３)令和５年 1月 1日 

５班 大手 山中喜久人さん 
健康で楽しい一年を心がける。 

１班 湯の脇 岩本和夫さん 
散歩を一日の日課として取り
入れ、健康生活を送れるよう
に頑張りたい。 

役
職
員
一
同 

役職員新年ご挨拶 
昨年はお世話になりました。 

会員の皆様にはコロナ禍の中、就業

にご協力いただき、お陰様で安定した

事業運営ができたことに、役職員一同

心から感謝しております。 

新しい年もさらなる事業発展のために

尽力してまいります。 

会員の皆様には新しい年も安全にご

留意いただき、元気に就業いただきま

すよう願っています。 

 今年もよろしくお願いいたします。 

感銘を受けた「鉄の
骨」を紹介して頂き
ました。 

「読書通帳」に既読本
の履歴を記録保存。 

役員・会員・職員の趣味や特技を 
紹介します 

 



                                    

                                    

         
 

                         

令
和
４
年
10
月
７
日 

（
金
）駅
前
交
流
テ
ラ
ス
す

わ
っ
チ
ャ
オ
で
、
令
和
4
年

度
厚
生
労
働
省
委
託
事
業

高
齢
者
活
躍
人
材
確
保
育

成
事
業
の
入
会
説
明
会
を

兼
ね
た「
す
っ
き
り
爽
や
か

健
康
体
操
」を
県
シ
ル
バ
ー

連
合
会
と
共
催
で
開
催
し

ま
し
た
。NP

O

法
人
健
康

支
援
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
協
会
長

の
藤
原
葉
子
講
師
の
指
導
の

も
と
、
柔
軟
性
を
高
め
、
体

感
を
鍛
え
る「
棒
び
く
す
」

を
楽
し
く
体
験
し
ま
し
た
。
爽
や
か
な
汗

を
流
し
た
後
に
、
未
入
会
の
参
加
者
の
皆

さ
ん
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
仕
組

み
や
理
念
等
の
紹
介
を
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。
残
念
な
が
ら
入
会
に
は
つ
な
が

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
シ
ル
バ
ー
のP

R

を

す
る
こ
と
は
で
き
ま
し
た
。
会
員
の
皆
さ

ん
も
ぜ
ひ
、
近
所
の
方
・ご
友
人
を
シ
ル
バ

ー
に
誘
っ
て
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を

盛
り
上
げ
て
く
だ
さ
い
。 

            

令和４年度（4-11月）主要指標月別実績報告 

第 92号 （４）令和５年 1月 1日 

すっきり爽やか 
健康体操を実施 

 

 

R2／(4～11) R3／(4～11) R4／(4～11) R3／R2比 R4／R3比

317人 338人 355人 107% 105%

請負 23,633人 24,969人 25,432人 106% 102%

派遣 1,197人 2,396人 3,062人 200% 128%

計 24，830人 27，365人 28，494人 110% 104%

70% 67.8% 62.5% 97p 92ｐ

260/31,828 235/26,925 231/26,145 90%/85% 98%/97%

595/63，311 610/70,791 618/81,220 103%/112% 101%/115%

1,050/20,521 1,148/24,061 1,200/24,574 109%/117% 105%/102%

1,905/115,661 1,993/121,777 2，049/131,939 105%/104% 103%/108%

10/6,832 14/13,274 10/17,105 140%/194% 71%/129%

1,915/122,492 2,007/135,051 2,059/149,044 105%/110% 103%/110%

コメント：会員数は11月時点で過去最高の会員数となった昨年度より１７人増と増加が続いています。契
約金額についても、請負・派遣とも増加幅は減少していますが、過去最高を記録した昨年度より増加してい
ます。年度末には、初の20,000万円越えを予想しております。長引くコロナ禍ではありますが、会員はじめ
職員、発注者様のご協力により好調を維持できているのだと思います。今後もさらなる実績向上を目指して
まいりましょう。

会員数

区 分

派遣事業計

合　　計

公共

民間事業

一般家庭

請負小計

実人員就業率

就業延人員

受託件数／総契約金額(千円)
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令
和
４
年
10
月
14
日(

金)

に
「
百

景
園
」
に
て
会
員
の
藤
森
正
勝
さ
ん
を

講
師
に
、
今
年
度
２
回
目
の
剪
定
講
習

会
を
開
催
し
ま
し
た
。
す
が
す
が
し
い

秋
晴
れ
の
下
、
会
員
約
20
名
が
松
と
も

み
じ
の
秋
の
剪
定
を
行
い
ま
し
た
。
春

に
剪
定
し

た
松
の
伸

び
具
合
な

ど
を
確
認

し
な
が
ら

数
年
先
を

見
据
え
た

剪
定
を
学

び
ま
し

た
。
輪
郭

を
整
え
見

栄
え
を
良

く
す
る
と
と
も
に
、
透
か
し
等
で
光
を

入
れ
風
通
し
を
良
く
し
て
生
育
を
促
す

剪
定
が
大
切
で
あ
る
と
再
確
認
し
ま
し

た
。
参
加
し
た
会
員
一
人
々
が
講
師
か

ら
指
導
を
う
け
、
疑
問
点
を
質
問
す
る

な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
の
技
能
に
応
じ
た
有

意
義
な
講
習
会
と
な
り
ま
し
た
。
来
年

度
も
剪
定
講
習
会
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
剪
定
に
少
し
で
も
興
味
を
お
持
ち

の
会
員
さ
ん
は
、
ぜ
ひ
参
加
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。 

                                  

           

。 

                

      

。 

            

                      

高齢者の歩行中の交通事故防止ワンポイントアドバイス 
令和 3年中の交通事故死者数全体に占める 65歳以上の高齢者が 57.7％を占めています。  

事故死者は「歩行中」が最も多くなっています。  

高齢歩行者の特性を自覚して、安全をしっかり確認 

して通行しましょう！  

夜間は運転者に気づいてもらえるように白色などの 

目立つ服装をして反射材を身に着けましょう。反射 

材はよく動くところ、腰より低い位置が発見されや 

すいので、靴に張るのが効果的です。ぜひ実践して 

ください。 

 

令
和
４
年
度 

  
庭
木
剪
定
講
習
会
を
開
催 

諏
訪
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

令
和
４
年
度
安
全
・
適
正
就
業 

標
語 

入
賞
作
品 

 
 最

優
秀 

「
目
に
見
え
ぬ 

 

こ
こ
に
そ
こ
に 

ひ
そ
む
事
故
」 

班
田
辺 

 
 

田
中 

平
一
様 

優 

秀 

「
今
日
も
又 

 
 

 
 

 
 

声
掛
け
合
っ
て 

防
ぐ
事
故
」 

 
 

５
班
湖
岸
通
り 

 

岩
波 

辰
茂
様 

佳 

作 

「
ず
く
出
し
て 

 
 

 
 

 
 

ひ
と
手
間
か
け
て 

事
故
防
ぐ
」 

６
班
高
島 

 
 

 

濵 
 
 

英
夫
様 

佳 

作 

「
初
心
者
に 

 
 

 
 

 
 

過
失
少
な
く 

慣
れ
て
怪
我
」 

 
 
 
 

班
田
辺 

 
 
 

 

田
中 

平
一
様 

令和４年７月に行われた安全適正

就業月間の標語募集に応募いただい

た総数２８件の標語について、理事会

で選考した結果下記の４点が入賞さ

れました。 

入賞者には理事長より賞品が贈呈

されました。 

応募いただいた皆さんには粗品を

進呈しました。ありがとうございました。 

 安 全 活 動 だ よ り 
 

高齢者の弱っている主な特性は 
① 動体視力・平衡感覚・聴力が衰える。 

② 反応時間が長くなる。 

③ 判断能力が低下する。と言われていま

す。 

◇自覚して交通安全に対する考え方を見

直しましょう。 

第 92号 (５)令和５年 1月 1日 



                                          

                                          

                                          

                                          

発
生

年
月

日
 仕

事
の

内
容

事
故

の
型

傷
害

・損
害

の
状

態
年

齢
(性

別
)

事
故

発
生

の
状

況
及

び
原

因
事

故
要

因
対

策

6
月

2
2
日

各
種

検
査

作
業

交
通

事
故

頚
椎

捻
挫

・肺
挫

傷
・

右
胸

部
打

撲
７
６

(男
)

就
業

後
の

帰
路

、
藤

森
オ

ー
ト近

く
の

農
道

の
信

号
機

の
な

い
交

差
点

で
の

出
合

頭
の

事
故

、
車

の
後

ろ
の

ド
ア

に
衝

突
さ

れ
、
自

車
は

ス
ピ

ン
し

た
。

現
場

は
信

号
機

の
な

い
交

差
点

で
見

通
し

は
悪

い
が

交
通

量
も

さ
ほ

ど
多

く
な

い
慣

れ
た

道
で

あ
っ

た
た

め
、
安

全
確

認
が

不
十

分
と

な
っ

て
し

ま
っ

た
。

交
差

点
内

を
通

過
す

る
場

合
は

道
路

交
通

法
を

遵
守

す
る

と
と

も
に

予
知

運
転

を
心

掛
け

る
。
そ

の
た

め
に

交
通

K
Y
T
が

有
効

。

6
月

2
2
日

製
品

加
工

補
助

交
通

事
故

頚
椎

捻
挫

・腰
椎

捻
挫

・全
身

打
撲

６
８

(男
)

通
勤

の
た

め
自

家
用

車
を

運
転

中
、
開

け
て

い
た

窓
か

ら
吹

き
込

ん
だ

風
に

か
ぶ

っ
て

い
た

帽
子

が
飛

ば
さ

れ
た

こ
と

に
気

を
と

ら
れ

、
民

家
の

ブ
ロ

ッ
ク

塀
に

激
突

し
た

。
車

は
レ

ッ
カ

ー
車

に
よ

り
移

送
さ

れ
た

。

紐
の

つ
い

て
い

な
い

帽
子

を
か

ぶ
っ

て
運

転
し

て
お

り
、
吹

き
込

ん
だ

風
に

よ
り
帽

子
が

飛
ば

さ
れ

た
こ

と
に

気
を

と
ら

れ
、
前

方
不

注
意

と
な

っ
た

。

運
転

中
は

、
一

瞬
の

判
断

の
誤

り
が

重
大

事
故

に
つ

な
が

る
こ

と
を

認
識

し
、
運

転
に

集
中

し
安

全
運

転
を

心
が

け
る

。

6
月

2
4
日

駐
車

場
内

誘
導

交
通

事
故

足
首

裂
傷

７
4

(男
)

バ
イ

ク
で

通
勤

し
勤

務
先

で
指

定
さ

れ
た

駐
車

場
に

駐
車

す
る

際
マ

ン
ホ

ー
ル

で
タ

イ
ヤ

が
滑

り
バ

ラ
ン

ス
を

崩
し

転
倒

し
た

。
そ

の
際

右
足

が
バ

イ
ク

の
下

敷
き

に
な

り
、
ア

キ
レ

ス
腱

の
下

の
部

分
に

約
4

セ
ン

チ
の

裂
傷

を
負

っ
た

。

地
面

の
状

況
を

十
分

に
確

認
せ

ず
駐

車
し

よ
う
と

ス
ピ

ー
ド
を

落
と

し
た

た
め

バ
ラ

ン
ス

を
崩

し
て

し
ま

っ
た

。
年

齢
と

と
も

に
体

力
も

衰
え

て
き

て
い

る
た

め
と

っ
さ

の
対

応
が

で
き

な
か

っ
た

。

周
囲

の
状

況
を

よ
く
観

察
し

、
慎

重
に

運
転

す
る

。
バ

ラ
ン

ス
を

崩
し

や
す

い
バ

イ
ク

に
は

、
な

る
べ

く
乗

ら
な

い
よ

う
に

す
る

。

8
月

1
日

庭
木

剪
定

転
倒

手
首

圧
迫

骨
折

６
７

(男
）

一
般

家
庭

の
剪

定
を

し
て

い
た

際
、
梯

子
に

登
る

た
め

上
部

を
見

な
が

ら
一

段
目

に
足

を
か

け
よ

う
と

し
た

と
こ

ろ
左

足
が

石
に

引
っ

掛
か

り
バ

ラ
ン

ス
を

崩
し

た
。
左

手
を

つ
き

転
倒

を
免

れ
た

が
、
左

手
首

を
圧

迫
骨

折
し

た
。

上
部

を
見

な
が

ら
登

ろ
う
と

し
た

が
、
梯

子
の

下
に

石
が

あ
り
、
そ

の
石

に
引

っ
か

か
っ

て
し

ま
い

、
バ

ラ
ン

ス
を

崩
し

た
。

た
と

え
1
段

目
で

あ
っ

て
も

油
断

せ
ず

、
し

っ
か

り
足

元
を

確
認

し
て

上
る

。

9
月

2
2
日

講
習

会
受

付
業

務
転

倒
顔

面
裂

傷
・永

久
歯

欠
損

・入
れ

歯
破

損
８
０

(女
）

就
業

場
所

に
向

か
う
途

中
、
一

緒
に

就
業

す
る

会
員

の
元

へ
駆

け
足

で
向

か
っ

た
と

こ
ろ

、
ア

ス
フ

ァ
ル

トの
段

差
に

躓
き

、
前

の
め

り
に

転
倒

し
た

。
左

顔
面

に
擦

り
傷

を
負

い
、
入

れ
歯

と
永

久
歯

1
本

を
破

損
し

た
。

友
人

に
声

を
掛

け
ら

れ
、
急

い
で

友
人

の
元

に
向

か
お

う
と

小
走

り
に

な
っ

た
と

こ
ろ

、
ア

ス
フ

ァ
ル

トの
段

差
で

躓
き

、
前

の
め

り
に

転
倒

し
た

。

年
齢

と
と

も
に

転
倒

し
や

す
く
な

る
の

で
、
足

元
に

注
意

し
ゆ

っ
く
り
歩

く
よ

う
に

心
が

け
る

。

■
令
和

4
年

(４
月
～
１
１
月

)　
一
般
事
故
報
告

（
県
シ
連
へ
の
一
般
事
故
報
告
抜
粋
）

安
全
は
す
べ
て
に
優
先
し
ま
す
！
！
己
の
体
力
の
衰
え
を
自
覚
し
て
事
故
ゼ
ロ
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

コ
メ
ン
ト
：
今
の
と
こ
ろ
損
害
賠
償
事
故
は
発
生
し
て
い
ま
せ
ん
が
、
傷
害
事
故
が
昨
年
比

4
件
増
の

5
件
発
生
し
て
い
ま
す
。
幸
い
に
も
重
篤
な
事
故
で
は
あ

り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
い
ま
一
度
会
員
一
人
一
人
が
「
自
分
の
安
全
は
自
分
で
守
る
」
と
い
う
意
識
を
持
っ
て
実
践
し
て
く
だ
さ
い
。

安
全
就
業
全
国
共
通
ス
ロ
ー
ガ
ン
　
　

(
令
和
２
年
度
～
６
年
度

)

い
つ
ま
で
も
　
働
く
喜
び
　
無
事
故
か
ら

第 92号 (６)令和５年 1月 1日 



                      
 

 
 

 
 

 
 

        

            
 

   
 
 

  
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

                   

            

  

会
長 

 

牛
山
喜
勝 

木
々
の
葉
も
す
っ
か
り
落
ち
、
冬
到

来
と
な
り
マ
レ
ッ
ト
シ
ー
ズ
ン
も
終
わ

り
と
な
り
ま
し
た
。
今
年
も
4
月
よ
り

コ
ロ
ナ
禍
の
状
況
で
あ
り
ま
し
た
が
、

皆
様
の
感
染

対
策
へ
の
ご

協
力
に
よ
り

無
事
年
間
行

事
が
終
わ
り

ま
し
た
。 

 

月
例
会
は

練
習
大
会
、
定

例
会
は
ハ
ン

デ―

戦
の
商

品
目
指
し
て

の
本
大
会
を

別
表
の
と
お

り
開
催
し
、
楽
し
く
健
康
保
持
、
交
流
が

で
き
ま
し
た
。
ま
た
セ
ン
タ
ー
主
催
の

ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
大
芝
高
原
大
会
は
コ

ロ
ナ
の
た
め
中
止
と
な
り
ま
し
た
が
、

次
年
度
も
同
様
の
交
流
会
を
予
定
し
て

お
り
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。
新
し
い
お
仲
間
の
入
会
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

             

第 92号 (７)令和５年 1月 1日 

会長：矢﨑 通泰 会員１８名 

活動：数回／年  

会場：近隣のゴルフ場  

◆ 会員大募集中!! 
参加費： １０００円／回 

気軽に楽しくプレーしています。 

お気軽にお電話ください。 

TEL： 52-6476（矢﨑）まで 

R4 年度 SSJC ゴルフ同好会の活動状況 

 

同 好 会 活 動 

競
技
委
員
長
（
副
理
事
長
） 

関 

貞
樹 

早
い
も
の
で
ゴ
ル
フ
場
か
ら

見
え
る
八
ヶ
岳
が
白
く
雪
化
粧

し
、
寒
さ
が
身
に
染
み
る
季
節
と

な
り
ま
し
た
。
積
雪
に
よ
り
ゴ
ル

フ
場
が
ク
ロ
ー
ズ
す
る
の
も
間

近
で
す
、
残
念
な
が
ら
令
和
４
年

度
の
ゴ
ル
フ
同
好
会
の
活
動
も

来
春
ま
で
休
眠
と
な
り
ま
す
。
本

年
度
は
春
（
５
，
６
月
）
２
回
、

秋
（
９
、
11
月
）
２
回
、
計
４
回

コ
ン
ペ
を
実
施
し
ま
し
た
。 

コ
ン
ペ
当
日
は
い
ず
れ
も
ゴ

ル
フ
日
和
の
好
天
に
恵
ま
れ
楽

し
く
プ
レ
ー
出
来
て
良
か
っ
た

で
す
。 

又
、
ゴ
ル
フ
場
主
催
の
オ
ー
プ
ン

コ
ン
ペ
に
便
乗
し
参
加
し
た
為
、 

毎
回
約
半
数
の
会
員
が
豪
華
賞
品
を

ゲ
ッ
ト
す
る
楽
し
い
コ
ン
ペ
と
な
り

ま
し
た
。（
魚
、
果
物
、
蕎
麦
な
ど
）
来

年
は
５
回
の
コ
ン
ペ
開
催
を
計
画
し

た
い
と
思
っ
て
い
り
ま
す
。（
当
然
ゴ

ル
フ
場
の
オ
ー
プ
ン
コ
ン
ペ
に
便
乗

す
る
予
定
で
す
。） 

同
好
会
の
皆
さ
ん
も
冬
の
間
に
体

調
を
整
え
来
春
に
備
え
ま
し
ょ
う
？ 

又
、
新
規
会
員
も
募
集
し
て
お
り
ま

す
の
で
ゴ
ル
フ
に
興
味
の
あ
る
方
は

同
好
会
へ
の
入
会
を
お
待
ち
し
て
お

り
ま
す
。 

R4 年マレットゴルフ同好会の活動状況 
 

会長 牛山 喜勝 会員： 21名 
活動 ：： 例会・練習会４月～１２月年９回 
会場 ：上川、クリーンレイク、 

霧ケ峰、南箕輪大芝など 

◆常時会員大募集中！  
年会費 ５００円 参加費 ５００円 
定例会等では和気あいあいと 
楽しく運動・交流しています。 
TEL： ５７-１３８８ まで 

競技会 実施日 優勝 準優勝 ３位 BB賞 G会場

第７回 5月17日 岩波真喜雄 平林正孝 北原勇作　　中村一位 晴ｹ峰

第８回 6月7日 降旗  貢 関　貞樹 矢崎通泰 伊藤勝雄 三井の森

第９回 9月28日 伊藤勝雄 平林正孝 桜井文雄 藤森茂喜 南蓼科

第10回 11月7日 桜井文雄　奥原康之 関　貞樹 中村一位 三井の森

BG賞

平林正孝G85

降旗貢・関貞樹G８８

平林正孝G９１

平林正孝G87

競技会 実施日 会場 優勝 準優勝 三位

第一回月例会 5月6日 クリーンレイク 桜井文雄 由井将夫 北原義夫

第一回定例会 6月10日 上川　  由井将夫　　　  桜井文雄　牛山喜勝

第二回定例会 7月8日 すわっこランド 桜井文雄 藤森信雄 北原義夫

第三回定例会 8月5日 霧ケ峰　 北原義夫 牛山喜勝 北原勇作

第二回月例会 9月9日 富士見みさやま 桜井文雄 渡辺二六 矢島恒美

第四回定例会 10月9日 クリーンレイク 藤森信雄 北原義夫 牛山喜勝



  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                     

               

マ
ー
ジ
ャ
ン
同
好
会 

会
長 

小
林
英
雄 

新
た
な
一
年
が
始
ま
り
ま
し
た
が
、

皆
様
に
は
お
変
わ
り
な
く
お
過
ご
し
の

こ
と
と
存
じ
ま
す
。 

同
好
会
が
発
足
以
来
同
好
会
と
し
て

ゲ
ー
ム
を
楽
し
む
こ
と
が
出
来
た
の
は
、

残
念
な
が
ら

２
回
程
か
と

思
い
ま
す
。 

コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
の
た

め
活
動
中
止

に
な
り
ま
し

た
が
、
覚
え

始
め
た
ば
か

り
な
の
で
、

続
け
た
い
と

の
思
い
を
も

つ
数
名
の
会
員
の
要
望
を
受
け
、
月
に

２
回
ほ
ど
有
志
に
よ
り
開
催
し
て
お
り

ま
す
。
同
好
会
か
ら
誘
い
を
受
け
て
出

席
し
て
い
る
方
も
数
名
お
り
ま
す
。 

こ
の
奥
深
い
ゲ
ー
ム
を
皆
で
楽
し
め

る
日
が
来
る
よ
う
、
一
日
で
も
早
く
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
収
束
す
る
こ
と
を
願

っ
て
い
ま
す
。 

      

◆
令
和
５
年
１
月
事
業
予
定 

・
１
日
（
日
）「
浮
城
」
発
行 

・
４
日
（
水
）
仕
事
始
め 

・
19
日
（
木
）
第
４
回
入
会
説
明
会 

・
26
日
（
木
）
面
接
会 

 

◆
地
区
懇
談
会
開
催
と
役
員
選
出 

令
和
５
年
度
は
役
員
の
改
選
年
度
に

な
り
ま
す
。
ブ
ロ
ッ
ク
ご
と
に
役
員
を

選
出
し
て
い
た
だ
き
ま
す
の
で
、
今
後

開
催
の
地
区
懇
談
会
へ
の
出
席
を
お
願

い
し
ま
す
。 

詳
細
は
各
班
か
ら
連
絡
し
ま
す
。 

     
 

・ 
 

 
 

 
 

業
務
担
当 

 
 
 
 
 
 
 
 

奥
原
康
之
さ
ん 

  

昨
年
の
８
月
か
ら
お
世
話
に
な
っ
て 

い
ま
す
奥
原
で
す
。 

今
ま
で
に
経
験
し
た
こ
と
の
な
い
仕 

事
で
戸
惑
い
は
あ
り
ま
し
た
が
、
会
員 

の
皆
様
の
元
気
で
働
く
姿
に
日
々
感
動

を
覚
え
な
が
ら
少
し
で
も
皆
様
の
お
力

に
な
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
き
た
い
と 

思
っ
て
い
ま
す
。 

今
後
と
も
ご
指
導
ご
鞭
撻
の
ほ
ど
よ 

ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

                                

第 92号 (８)令和５年 1 月 1

日 

太
田
朋
子

志
村
幸
男

新
山
百
合
子

宮
澤
三
枝
子

小
松
三
千
夫

手
塚
浩
幸

二
村
眞
理
代

鮎
澤
 

博

緒
方
健
司

赤
羽
洋
一

宮
本
祐
子

小
松
隆
則

佐
藤
照
美

赤
木
保
弘

原
美
智
子

柿
沢
広
行

林
百
合
子

黒
岩
 

勉

百
瀬
國
弘

関
万
喜
恵

大
野
サ
チ

氏
　
名

七
班

八
班

一
班

九
班

九
班

十
班

九
班

十
二
班

十
一
班

十
班

六
班

九
班

十
二
班

十
三
班

十
二
班

九
班

六
班

十
班

九
班

六
班

九
班 班

茶
臼
山

小
川

湖
岸
通
り

赤
沼

普
門
寺

下
金
子

赤
沼

角
間
新
田

南
田
辺

神
宮
寺

高
島

桑
原

角
間
新
田

尾
玉

角
間
新
田

飯
島

高
島

福
島

普
門
寺

杉
菜
池

沖
田
町

お
住
い

    新しい仲間を紹介します
(令和４年６月１日～11月30日までの入会者)

新
し
い
職
員
の
紹
介 

マージャン同好会 

会長 ： 小林 英雄  会員 ２０名 

活動 ： 毎月第二土曜日  

会場 ： 大和北公民館 

◆ 会員大募集中！  
年会費： ２０００円／年 
楽しく交流しています。 
お気軽にお電話ください。 
TEL： 58－2074（小林）まで 

 

 

会長： 関 貞樹  会員２８名 

活動： 定例会年６回 （現在コロナで休止中） 

会場： 市カルチャーセンターやカラオケ 

スナック「ポエム」などで実施 

◆ 会員大募集中！ 
年会費：５００円 

気軽に楽しく歌を唄って、明るい人
生を送りましょう。 
TEL： 57-1388（関）まで 

 

 
 

カ
ラ
オ
ケ
同
好
会 

会
長 

 

関 

貞
樹 

当
会
は
、
年
６
回
諏
訪
市
公
民
館
別

館
（
２
階
）
音
楽
室
、
８
月
・
12
月
は

懇
親
会
を
兼
ね
て
カ
ラ
オ
ケ
ス
ナ
ッ
ク 

「 

ポ
エ
ム 

」
で
活
動
す
る
こ
と
と
し

て
い
ま
す
。 

し
か
し
、
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
発
生

に
よ
り
約
３
年
間
活
動
停
止
を
余
儀
な

く
さ
れ
て
お
り
ま
す
、 

来
年
度
こ
そ
は
コ
ロ
ナ
対
策
に
よ
り
活

動
を
再
開
で
き
る
も
の
と
信
じ
て
や
み

ま
せ
ん
。
気
楽
に
自
分
流
に
歌
っ
て
ス

ト
レ
ス
発
散
し
て
、
楽
し
ん
で
い
ま
す
。 

現
在
の
会
員
数
は
28
名
で
す
。
常
時

新
規
加
入
者
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
入

会
し
て
一
緒
に
歌
い
ま
し
ょ
う
。
希
望

者
は
事
務
局
へ
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。 

お

知

ら

せ 

事

務

局

か

ら

の 


