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理
事
長 

 
 

 
 

 
 

 

平
林 

正
孝 

  

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
お
健

や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
慶

び
申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す

と
、
円
安
等
に
よ
り
ガ
ソ
リ
ン
、
食
料
品

等
が
軒
並
み
値
上
が
り
し
、
年
金
頼
み

の
高
齢
者
に
と
っ
て
厳
し
い
年
と
な
り

ま
し
た
。 

一
方
、
コ
ロ
ナ
感
染
症
の
影
響
は
、
感

染
症
五
類
移
行
後
、
徐
々
に
弱
ま
り
国

民
生
活
も
大
分
正
常
に
戻
っ
た
感
が
あ

り
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
に
よ
り
、
セ
ン
タ

ー
の
行
事
、
イ
ベ
ン
ト
等
も
久
し
振
り

に
ほ
ぼ
当
初
の
計
画
通
り
実
施
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。 

 

ま
た
、
昨
年
は
ポ
イ
ン
ト
制
度
を
導

入
い
た
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
セ
ン
タ
ー

の
事
業
、
例
え
ば
定
時
総
会
、
地
区
懇
談

会
へ
の
出
席
や
奉
仕
活
動
へ
の
参
加
、

新
規
会
員
の
紹
介
な
ど
に
ポ
イ
ン
ト
が

付
与
さ
れ
、
一
定
の
ポ
イ
ン
ト
が
貯
ま

る
と
、
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
る
と
い
う

制
度
で
す
。
ぜ
ひ
、
多
く
の
会
員
さ
ん
に

こ
の
制
度
を
活
用
し
て
い
た
だ
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

 

事
業
実
績
に
つ
き
ま
し
て
は
、
十
一
月

末
現
在
、
契
約
金
額
は
一
億
五
千
四
百

万
円(

前
年
度
比
五
百
万
円
増)

、
会
員

数
三
四
一
名(

十
六
名
減)

と
な
っ
て
お

り
ま
す
。 

 

さ
て
、
本
年
は
セ
ン
タ
ー
の
事
務
事

業
の
大
き
な
転
換
点
の
年
に
な
ろ
う
か

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。
新
た
に
就
業
の

契
約
方
法
が
セ
ン
タ
ー
の
デ
ジ
タ
ル
化

と
併
せ
て
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。 

こ
れ
は
、
フ
リ
ー
ラ
ン
ス(

個
人
事
業

主
の
こ
と
で
、
会
員
も
該
当
す
る)

新
法

が
秋
頃
ま
で
に
施
行
さ
れ
る
こ
と
に
よ

っ
て
、
そ
れ
に
則
し
た
発
注
者
、
会
員
、

セ
ン
タ
ー
の
三
者
契
約
を
締
結
す
る
必

要
が
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
こ
れ
ら
の
事

務
処
理
は
、
膨
大
に
な
る
た
め
、
そ
の
作

業
を
デ
ジ
タ
ル
化
す
る
こ
と
に
よ
り
、

負
担
軽
減
を
図
ろ
う
と
計
画
し
て
お
り

ま
す
。
そ
の
際
、
会
員
さ
ん
の
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
の
活
用
を
検
討
し
て
お
り
ま
す

の
で
、
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

 

本
年
も
、
会
員
の
増
強
、
就
業
開
拓
等

に
力
を
注
ぎ
、
セ
ン
タ
ー
の
二
つ
の
ビ

ジ
ョ
ン
「
地
域
か
ら
信
頼
さ
れ
る
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」「
魅
力
あ
る
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」
の
実
現
に
向
け

て
、
会
員
の
皆
様
と
共
に
、
前
進
し
て
ま

い
る
所
存
で
す
の
で
一
層
の
お
力
添
え

を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

結
び
に
、
会
員
の
皆
様
が
ご
健
康
で

幸
多
き
年
に
な
り
ま
す
よ
う
、
ご
祈
念

申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご
挨
拶
と
い
た
し

ま
す
。 

 
 

  

諏
訪
市
長 

 
 

金
子
ゆ
か
り 

  

「
磨
け
ば
輝
く 

透
明
度
日
本
一
の

高
原
湖
畔
都
市
へ
」 

 

令
和
六
年
の
新
春
を
寿
ぎ
、
謹
ん
で

ご
祝
詞
を
申
し
上
げ
ま
す
。
皆
様
に
は
、

す
が
す
が
し
い
初
春
を
新
た
な
希
望
と

期
待
の
な
か
で
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

高
齢
社
会
が
急
速
に
拡
大
す
る
現
代

に
お
い
て
、
高
齢
者
が
働
く
こ
と
を
通

じ
て
生
き
が
い
を
創
出
し
、
地
域
社
会

の
活
性
化
に
貢
献
す
る
法
人
と
し
て
、

諏
訪
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
様
に

は
大
き
な
使
命
感
を
も
っ
て
多
大
な
ご

貢
献
を
頂
い
て
お
り
、
役
員
は
じ
め
会

員
の
皆
様
の
日
ご
ろ
の
ご
努
力
に
敬
意

を
表
し
ま
す
。 

昨
年
を
振
り
返
り
ま
す
と
、
３
年
も

の
長
き
に
亘
り
流
行
の
波
を
繰
り
返
し

た
新
型
コ
ロ
ナ
感
染
症
が
「
５
類
」
に
移

行
し
、
多
く
の
皆
様
の
ご
協
力
の
も
と

諏
訪
湖
祭
湖
上
花
火
大
会
、
諏
訪
よ
い

て
こ
な
ど
が
復
活
し
、
街
に
笑
顔
と
活

気
が
戻
り
始
め
ま
し
た
。
一
方
で
、
人
口

減
少
・
超
少
子
高
齢
化
、
デ
ジ
タ
ル
化
な

ど
変
革
期
に
沿
っ
た
改
革
、
更
に
は
世

界
の
緊
迫
す
る
紛
争
や
地
球
環
境
な
ど

に
由
来
す
る
、
物
価
高
騰
な
ど
先
行
き

の
見
え
に
く
い
課
題
に
も
対
応
を
迫
ら

れ
ま
し
た
。 

特
に
、
人
手
不
足
は
全
業
種
に
お
い

て
経
済
的
な
復
活
へ
の
ブ
レ
ー
キ
に
な

っ
て
い
る
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
定
年
延

長
、
働
き
方
改
革
、
副
業
、
リ
モ
ー
ト
ワ

ー
ク
な
ど
、
時
代
に
即
し
な
が
ら
も
人

財
の
確
保
は
容
易
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
お
か
れ
て

も
、
人
材
確
保
に
ご
苦
労
を
頂
い
て
い

る
昨
今
、
加
え
て
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
の

導
入
へ
の
対
応
な
ど
時
代
の
変
遷
に
沿

い
つ
つ
、
会
の
本
旨
を
大
切
に
、
各
種
事

業
を
展
開
し
て
お
ら
れ
る
こ
と
に
心
よ

り
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

全
国
の
都
道
府
県
別
の
平
均
寿
命
で
、

長
野
県
は
男
性
が

82.68

歳
で
２
位
、

女
性
が

88.23

歳
で
４
位
と
な
っ
て
お

り
、
男
女
と
も
に
上
位
の
長
寿
県
で
す
。

働
き
な
が
ら
生
き
が
い
を
持
っ
て
社
会

参
加
を
し
、
貢
献
を
す
る
に
は
健
康
で

あ
る
こ
と
が
必
須
で
す
。
こ
れ
ら
を
会

員
の
皆
様
は
日
々
実
践
し
て
お
ら
れ
、

「
健
康
長
寿
」
の
見
習
う
べ
き
お
手
本

で
す
。 

今
年
は
、
龍
の
年
、
雲
間
を
抜
け
て
登

る
龍
の
ご
と
く
、
明
る
く
元
気
回
復
の

年
と
な
り
ま
す
よ
う
、
引
き
続
き
自
信

を
も
っ
て
ご
尽
力
を
賜
り
ま
す
よ
う
、

会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
、
ご
多
幸
を
お

祈
り
し
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

  

新

年

ご

あ

い

さ

つ 
 

新
し
い
年
を
迎
え
て 
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① 紀元 2600 年生まれの辰年

（84 歳）です。健康で病む

ことなく過ごすこと 

おいしい野菜を作ること、

特にニンジンを成功させた

い 

② 釣り、野菜作り電気工事士 

③ 信州の美味しいものを食べ

歩きたい 

④ 規則正しい生活 朝 5：30、

夜 21：00 温泉へ毎日入る 
 
10 班 中金子  伊藤 紀男 

 

① ＯN.OFF をより明確にして、
仕事・余暇の時間・社会参加
を楽しみたい 

② 音楽鑑賞、スポーツ観戦 
③ 仕事、プライベートを健康的

に持続できる身体であること 
④ 食事、運動、睡眠と健康的な

生活習慣の継続 
 
1 班  大和  月岡  章 
 
 

 

① 年相応の頑張り 

② スポーツ 

③ 健康と笑顔 

④ スポーツ、シルバー、家事、

畑作業等の一日終わった後

の適量の晩酌 

 

３班  岡村  牛山 喜勝 

 

① 健康第一で何事も楽しみた
い 

② スポーツ（ﾏﾚｯﾄ､ﾎﾞｰﾘﾝｸﾞ、ス
ポーツ吹矢） 

③ 海外旅行に行きたい（安全
に） 

④ ３食美味しくいただき、運動
し、よく眠る、面倒くさがらず
体を動かす 

６班 渋崎  伊藤 美保 

甲辰年の年男・年女に聞いてみました 

① 今年の抱負  ②あなたの趣味・特技は  ③あなたの夢は  ④健康の秘訣は 

 

新型コロナ感染症の関係で、理事としての仕事も出来
ないまま過ぎました。 
 さて、私は１月の早生まれです。母のお里のおじさん
の言うには、オムツを炬燵で乾かしたそうで、くせえ、く
せｴ･･･との事。 父の話ですが、湖南小学校火事の際
には炬燵にあたって寝ていたそうです。 

 

① 抱負について 新たに意識することはありませんが、家の片付けを今年
こそ･･･ 

② 人に誇れる特技は無いが本を読むことですね。私は晴読雨読が出来ま
す。ただ、目が疲れてきました。 

③ 夢まではいかないが、受けている仕事、役職をしっかり務めていく事で
す。 

④ 健康の秘訣は無茶をしない事。安全標語ではありませんが体力、気力

を見極めて現状維持できるよう、力まず努力を重ねます。 

地元の生まれなので、消防団、区役、森林組合、土地改良、農事部の活

動に関わって来ましたが一部からは卒業できる年になって来ました。楽

しみはこれからかな？ 

11 班 田辺  田中 平一 

３
班
岡
村 

 

木
村
常
清 

10
班
神
宮
寺 

  

下
平
章
人 

 

① 些事の拘わらず、思い

やりと笑顔で毎日を明

るく平穏に過ごす 

 

 

迎 春 

 
龍(竜)は最強の霊獣  甲辰
は、責任感が強く、物静か
で、好奇心旺盛 
皆様のご健勝を祈念いたし
ます。 

令和 6 年(2024)正月 
木村 常清 
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11
班
班
長 

太
田 

章
穂 

  

10
月
13
日
、
恵
那
市
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
に
向
け
、
バ
ス
で
文
化
セ

ン
タ
ー
を
出
発
し
ま
し
た
。
正
副
班
長

の
研
修
視
察
は

隔
年
で
実
施
さ

れ
る
事
業
で

す
。 

恵
那
市

の
セ
ン
タ
ー
に

到
着
次
第
、
研

修
交
流
会
が
開

催
さ
れ
用
意
さ

れ
た
資
料
に
基

づ
き
目
を
通
し

合
い
ま
し
た
。

恵
那
市
の
地
域
概
況
は
諏
訪
市
と
ほ
ぼ

似
て
い
る
部
分
が
多
く
見
受
け
ら
れ
ま

し
た
が
、
特
に
「
女
性
委
員
会
の
立
ち

上
げ
の
経
緯
」
に
は
目
を
見
張
り
ま
し

た
。
数
名
の
リ
ー
ダ
ー
が
力
を
結
集
し

職
員
と
相
談
し
、
平
成
27
年
か
ら
今

日
ま
で
延
べ
11
回
女
性
な
ら
で
は
の

感
性
で
の
研
修
等
、
遊
び
心
を
入
れ
た

活
動
を
行
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
地

域
班
は
30
班
で
構
成
さ
れ
て
お
り
、

様
々
な
活
動
事
例
の
報
告
を
受
け
ま
し

た
。
研
修
交
流
後
昼
食
を
頂
き
、
恵
那

峡
遊
覧
船
を
楽
し
み
紅
葉
間
近
か
の
観

光
地
を
眺
め
、
諏
訪
の
地
に
戻
り
ま
し

た
。
今
後
は
女
性
正
副
班
長
の
ご
参
加

を
希
望
し
ま
す
。 

 

      

安
全
・就
業
部
委
員
長 

山
口 

敬
章 

  
11
月
17
日
（
金
）
午
後
１
時
よ
り
塩

尻
市
文
化
会
館 

レ
ザ
ン
ホ
ー
ル
に
お

い
て
、
長
野
県
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ

ー
連
合
会
主
催
に
て
、
表
記
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

最
初
に
「
安
全
適
正
就
業
標
語
」
の
入

選
作
品
の

表
彰
が
行

わ
れ
ま
し

た
。
諏
訪

か
ら
は
残

念
な
が
ら

入
選
は
あ

り
ま
せ
ん

で

し

た

が
、
岡
谷

下
諏
訪
広

域
シ
ル
バ

ー
人
材
セ

ン
タ
ー
で
優
秀
賞
に
入
り
ま
し
た
。 

次
に
内
田
連
合
会
安
全
・
適
正
就
業
パ

ト
ロ
ー
ル
指
導
員
か
ら
「
安
全
就
業
に

つ
い
て
」
お
話
が
あ
り
ま
し
た
。
年
間
事

故
で
、
除
草
・
草
刈
り
作
業
（
５
６
．
８
％
）

と
植
木
剪
定
作
業
（
１
５
．
３
％
）
と
多

く
を
占
め
て
い
ま
す
。
ま
た
年
齢
も
70

代
と
入
会
し
て
10
年
以
上
と
入
会
２

～
４
年
未
満
の
発
生
率
が
多
く
な
っ
て

い
ま
す
。
時
間
帯
で
は
午
前
と
午
後
２

～
３
時
が
多
い
で
す
。
事
故
内
容
を
見

る
と
、
当
た
り
前
を
当
た
り
前
に
や
っ

て
い
れ
ば
防
げ
た
も
の
が
大
半
で
す
。

や
は
り
慣
れ
が
一
番
気
を
付
け
な
く
て

は
な
ら
な
い
こ
と
を
肝
に
据
え
、
初
心

に
帰
っ
て
見
直
す
こ
と
を
実
践
し
よ
う

と
思
い
ま
す
。 

 

次
の
講
演
は
「
人
生
１
０
０
年
時
代

の
健
康
づ
く
り
」
と
題
し
て
、
松
本
大
学

副
学
長
根
本
賢
一
先
生
の
お
話
が
あ
り

ま
し
た
。
ま
ず
は
身
体
全
体
の
筋
肉
を

動
か
す
こ
と
が
大
事
で
あ
る
。
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
は
姿
勢
を
た
だ
し
、
大
股
で
腕

を
大
き
く
振
り
膝
を
水
平
に
近
い
位
置

ま
で
上
げ
速
足
で
歩
く
。
姿
勢
を
た
だ

す
時
は
気
を
付
け
の
姿
勢
か
ら
手
の
ひ

ら
を
前
に
向
け
る
か
お
へ
そ
の
と
こ
ろ

を
指
で
押
す
と
自
然
と
正
さ
れ
る
。
ス

ク
ワ
ッ
ト
は
膝
が
足
の
指
先
よ
り
前
に

出
な
い
よ
う
に
し
、
お
し
り
を
突
き
出

し
姿
勢
を
正
し
た
ま
ま
腰
を
落
と
す
よ

う
に
。
ま
だ
、
い
ろ
い
ろ
運
動
は
あ
る
が

い
ず
れ
も
無
理
を
せ
ず
、
あ
き
ら
め
ず

続
け
る
こ
と
が
一
番
大
事
と
の
事
。
で

も
実
践
は
難
し
い
と
思
う
が
・
・
・ 

     

令
和
５
年
10
月
19
日
（
木
）
に
百

景
園
に
て
会
員
の
藤
森
正
勝
さ
ん
を
講

師
に
、
今
年
度
２
回
目
の
剪
定
講
習
会

を
開
催
し
ま
し
た
。
女
性
会
員
４
名
を

含
め
た
16
名
の
会
員
が
松
と
も
み
じ

を
実
際
に
剪
定
し
な
が
ら
、
春
の
剪
定

と
は
違
う
秋
の
剪
定
を
学
び
ま
し
た
。

そ
れ
ぞ
れ
が
技
量
に
合
わ
せ
た
助
言
を

う
け
て
、
初
心
者
も
迷
い
な
が
ら
も
真

剣
に
取
り
組
ん
で
い
ま
し
た
。
剪
定
に

従
事
す
る
会
員
が
減
っ
て
き
て
い
ま

す
。
来
年
度
以
降
も
講
習
会
を
開
催
し

ま
す
の
で
、
少
し
で
も
興
味
の
あ
る
方

は
ぜ
ひ
受
講
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

             

  

令
和
５
年
度 

安
全
適
正
就
業 

推
進
大
会
報
告 

令
和
五
年
度 

 

庭
木
剪
定
講
習
会
報
告 
正
副
班
長
研
修
視
察
会 
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福
利
厚
生
委
員
長 

月
岡 

章 

 

11
月
11
日
、
コ
ロ
ナ
禍
も
緩
み
気
味

と
な
り
久
々
に
会
員
親
睦
旅
行
が
開
催

さ
れ
ま
し
た
。 

ど
う
す
る
家
康
大
河
ド
ラ
マ
館
、
静

岡
浅
間
神
社
、
駿
府
城
公
園
、
焼
津
さ
か

な
セ
ン
タ
ー
、
富
士
山
世
界
遺
産
セ
ン

タ
ー
を
見
学
す
る
静
岡
へ
の
バ
ス
の
旅
、

早
朝
６
時
半
の
出
発
で
し
た
。 

駿
府
城
公
園
は
大
御
所
様
の
絶
大
な

権
力
を
思
わ
せ
る
広
大
な
駿
府
城
跡
地

で
あ
り
、
現
在
は
広
々
と
し
た
散
策
コ

ー

ス

に

な

っ

て

い

ま

す
。
今
回
は

東
御
門
、
巽

櫓

の

資

料

館

を

見

学

し
ま
し
た
。 

そ
し
て
今
、

巨

大

な

天

守

台

発

掘

調

査

か

行

わ

れ

て

い

ま
す
。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

昼
食
は
焼
津
さ
か
な
セ
ン
タ
ー
で
お

寿
司
の
食
べ
放
題
で
空
腹
を
満
た
し
お

土
産
な
ど
の
買
い
物
を
楽
し
み
ま
し
た
。 

行
き
帰
り
の
バ
ス
車
中
で
は
出
発
早
々

に
カ
ラ
オ
ケ
同
行
会
の
メ
ン
バ
ー
、
カ

ラ
オ
ケ
自
慢
の
方
々
の
歌
声
が
盛
大
に

響
き
渡
り
ま
し
た
。
そ
し
て
午
後
の
お

楽
し
み
は
バ
ス
旅
行
定
番
の
ビ
ン
ゴ
ゲ

ー
ム
、
最
後
に
じ
ゃ
ん
け
ん
大
会
で
締

め
く
く
り
、
終
始
楽
し
く
、
和
気
あ
い
あ

い
の
一
日
で
し
た
。
参
加
人
数
40
名
、

次
も
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

さ

あ
！
「
ど
・
う
・
す
・
る 

皆
様
」。 

  

久
し
ぶ
り
の
親
睦
旅
行 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

十
班
北
福
島 

北
原 

勇
作 

 

３
年
振
り
の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

の
旅
行
が
実
施
さ
れ
、
会
員
数
の
13
％
の

方
が
参
加
さ
れ
楽
し
い
旅
行
で
し
た 

11
月
11
日
、
中
山
観
光
バ
ス
に
40
名
の

参
加
者
が
乗
り
込
み
静
岡
に
む
か
い
出

発
で
す
。 

 

セ
ン
タ
ー
の
職
員
よ
り
、
ビ
ー
ル
・
お
酒
・

お
茶
が
配
ら
れ
、
平
林
理
事
長
の
挨
拶
が

あ
り
ガ
イ
ド
さ
ん
の
紹
介
が
終
わ
る
と
、

待
っ
て
ま
し
た
と
ば
か
り
カ
ラ
オ
ケ
が
始

ま
り
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
カ
ラ
オ
ケ

同
好
会
、
会
長
の
音
頭
で
そ
れ
ぞ
れ
の
、

得
意
の
歌
を
聞
か
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

ガ
イ
ド
さ
ん
い
わ
く
、「
長
年
ガ
イ
ド
を
し

て
い
ま
す
が
朝
７
時
頃
か
ら
カ
ラ
オ
ケ
が

は
じ
ま
っ
た
の
は
始
め
て
」
と
言
わ
れ
る
程
、 

大
変
な
モ
リ
ア
ガ
リ
で
楽
し
い
旅
が
始
ま

り
ま
し
た
。 

 

「
ど
う
す
る
家
康
大
河
ド
ラ
マ
館
」
・「
静

岡
浅
間
神
社
」
そ
れ
ぞ
れ
の
思
い
で
見
学
。

私
の
目
的
の「
駿
府
城
公
園
」
家
康
の
銅

像
は
も
ち
ろ
ん
、
ま
ず
公
園
の
広
さ
に
び

っ
く
り
、
晩
年
家
康
が
過
ご
し
た
ス
ケ
ー

ル
に
圧
倒
さ
れ
ま
し
た
。 

昼
食
の
焼
津
さ
か
な
セ
ン
タ
ー
、
20
種
類

の
お
寿
司
食

べ
放
題
、
た
ん

の
う
し
ま
し

た
。
最
後
の

見
学
「
静
岡

県
富
士
山
世

界
遺
産
セ
ン

タ
ー
」
は
、
５

階
建
て
の
建

物
で
２
階
か

ら
５
階
ま
で

ス
ロ
ー
プ
を

登
っ
て
い
く
と
、

あ
た
か
も
富

士
登
山
の
体
験
が
で
き
る
様
な
映
像
が

壁
に
映
さ
れ
、
す
ば
ら
し
い
体
験
が
出
来

ま
し
た
。
頂
上
の
展
望
台
か
ら
は
、
富
士

山
と
富
士
宮
市
が
一
望
出
来
る
と
の
事
。

あ
い
に
く
天
候
が
悪
か
っ
た
の
で
富
士
山

は
拝
め
ま
せ
ん
で
し
た
。
残
念
、
残
念
。
帰

り
の
バ
ス
の
中
は
、
ま
た
ま
た
ビ
ン
ゴ
ゲ
ー

ム
・
じ
ゃ
ん
け
ん
ゲ
ー
ム
等
で
沢
山
の
賞
品

も
頂
き
楽
し
い
楽
し
い
旅
行
で
し
た
。 

最
後
に
企
画
し
て
頂
い
た
、
関
係
者
の

方
々
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

   

９
月
27
日
（
水
）
午
前
と
午
後
の
２

回
シ
ル
バ
ー
事
務
所
で
延
べ
23
名
の

参
加
で
初
心
者
向
け
ス
マ
ホ
活
用
講
座

を
行
い
ま
し
た
。 

 

松
本
地
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
の
中
島
光
晴
さ
ん
ほ
か
２
名
の
講

師
か
ら

ス
マ
ホ

の
便
利

な
機
能

の
活
用

方
法
や

便
利
さ

ゆ
え
の

怖
さ
に

つ
い
て

お
聞
き

し
ま
し

た
。
同

年
代
の

講
師
と
い
う
こ
と
も
あ
っ
て
、
和
気
あ

い
あ
い
と
し
た
講
習
会
と
な
り
ま
し
た
。

「
ス
マ
ホ
の
わ
か
ら
な
い
こ
と
は
、
お

子
さ
ん
で
は
な
く
孫
に
聞
く
と
い
い
」

と
の
シ
ニ
ア
な
ら
で
は
の
ア
ド
バ
イ
ス

も
あ
り
ま
し
た
。
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
も
デ
ジ
タ
ル
化
の
時
代
で
す
。
ス

マ
ホ
に
苦
手
意
識
の
あ
る
会
員
さ
ん
も

敬
遠
せ
ず
に
ス
マ
ホ
を
使
っ
て
み
て
く

だ
さ
い
。 
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令
和
５
年
８
月
23
日
（
水
）
南
箕
輪
村

大
芝
高
原
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
場
の「
ひ
の

き
」
・「
し
ら
か
ば
」
コ
ー
ス
に
お
い
て
、
17

名
の
参
加
者
に
よ
り
実
施
し
ま
し
た
。 

コ
ロ
ナ
感
染
症
の
た
め
、
令
和
２
年
を
最

後
に
実
施
で
き
ず
、
３
年
ぶ
り
の
開
催
と

な
り
ま
し
た
。
当
日
は
天
候
が
心
配
さ
れ

ま
し
た
が
、
雨
に
降
ら
れ
る
こ
と
も
な
く

無
事
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

大
会
前
に
会
場
で
事
前
練
習
さ
れ
た

熱
心
な
参

加
者
や
初

め
て
ス
テ
ィ

ッ
ク
を
握
る

参
加
者
な

ど
、
み
な
そ

れ
ぞ
れ
和

気
あ
い
あ
い

と
楽

し
く

プ
レ
ー
し
て

い
ま
し
た
。

３
年
ぶ
り
の

開
催
な
の
で

今
回
は
ハ
ン

デ
な
し
で
成
績
を
決
め
ま
し
た
。 

     

４
年
ぶ
り
に
開
催
さ
れ
た
諏
訪
湖
ま

つ
り
湖
上
花
火
大
会
を
受
け
、
８
月
16

日
に
26
名
の
参
加
者
に
よ
り
諏
訪
湖

ヨ
ッ
ト
ハ
ー

バ
ー
と
立
石

公
園
の
清
掃

作
業
を
行
い

ま
し
た
。
出
店

が
東
バ
ル
跡

地
に
集
約
さ

れ
た
影
響
か

例
年
よ
り
ご

み
が
少
な
か

っ
た
よ
う
に

感
じ
ま
し
た
。
早
朝
か
ら
参
加
さ
れ
た

皆
さ
ん
、
お
疲
れ
さ
ま
で
し
た
。 

              

                 

                              

会
員
ス
ポ
ー
ツ
交
流

マ
レ
ッ
ト
大
会
報
告

R5 年マレットゴルフ大会成績表 
※ホールインワン賞 藤森茂喜 

優 勝  桜井文雄   126 １０位  小林作久衛 144 

準優勝 花岡喜久雄 128 １１位  牛山喜勝   151 

３位 藤森信雄   130 １２位  藤森茂喜   158 

４位 遠藤浩吉   136 １３位  奥原康之   158 

５位 城倉信也   138 １４位  二村洲羽子 163 

６位 伊藤美保   139 １５位  平林正孝   173 

７位 北原勇作   141 １６位  前澤由美子 189 

８位 小松清一   142 １７位  荻原幸子   194 

９位 渡辺二六   143    

 

 

 

令和５年度（4-11月）主要指標中間実績概要 

3 年連続過去最高を記録した会員
数は、残念ながら退会者が多く、１
１月現在で１４人のマイナスとなっ
ています。受託件数・契約金額は、
増加を続けていた派遣がともにマイ
ナスとなってしまいましたが、請負
がともにプラスと好調を維持し、合
計でも前年度比プラスとなっていま
す。好調を維持するために会員増
を目指して１人１会員紹介をお願い
します。 

0

5

10

15

20

25

30

0

5

10

15

20

25

30

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

派 遣 請 求 実 績

R５年度月度 R４年度月度
R5年度累計 R4年度累計

月
度
実
績
（
十
万
円
）

累

計
（
百
万
円
）0

50

100

150

200

250

0

5

10

15

20

25

4 5 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3

百万円請 負 事 業 実 績

R4年度月度 R5年度月度
R4年度累計 R5年度累計

百万円

月
度
実
績

累

計

清掃活動早朝の挨拶会 

R5／(4～11) R5／R4比

341人 96%

請負 26,932人 106%

派遣 2,803人 92%

計 29,735人 104%

82.4% 100ｐ

2,129/138,516 104%/105%

9/16,324 90%/95%

2,138/154,840 104%/104%

会員数

区 分

派遣事業計

合　　計

請負事業計

実人員就業率

就業延
人員

受託件数／総契約金額(千円)
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諏
訪
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

令
和
５
年
度 

 
   

安
全
・適
正
就
業
標
語 

入
選
作
品 

 

最
優
秀
「手
数
で
も 

手
抜
き
厳
禁 

基
本
か
ら
」 

５
班  

岩
波 

辰
茂 

様 

優
秀 

「ト
ラ
ブ
ル
も 

さ
ら
り
と
流
す 

 

和
の
あ
る
チ
ー
ム
」 

11
班 

田
中 

平
一 

様 

優
秀 

「た
て
よ
こ
の 

密
な
る
連
携 

事
故
防
止
」 

11
班 

田
中 

平
一 

様 

佳
作 

「慣
れ
て
き
た 

ひ
と
息
い
れ
て 

原
点
へ
」 

５
班 

 

岩
波 

辰
茂 

様 

 

    

＊応募総数２７件を理事会にて選考

しました。 

＊入賞者には、理事長より賞品を贈

呈しました。 

＊応募者には参加賞として、タオル

を贈呈いたしました。 

＊応募いただいた皆さんありがとう

ございました。 

発生日  仕事の
内容

事故
の型

傷害・損害の
状態

年齢
(性別)

事故発生の状況及び原因 事故要因 対策

7/11火
庭木剪
定

転落 傷害なし 73(男)

一般家庭の剪定をしていた際、屋根（タキロン）
から三脚に乗り移ろうとしてタキロンで足を滑ら
せ地上へ落下した。落下した場所に２０㎝角近
くの石があったが、ヘルメットを着用していたた
め外傷はなかった。念のためCT検査をしたが異
常がなかった。

現場の状況は把握できてい
たが屋根のタキロンが滑る
認識がなかった。

慣れによる安全確認の未
実施を無くす為、その都
度現状確認を実施する。
必ずヘルメットを着用し安
全帯を使用する。

7/20水
庭木剪
定

交通
事故

傷害なし 79(男)

剪定場所に向かう途中、交差点を右折したとこ
ろ右から来た乗用車に衝突した。自車は前面
破損。先方は左前部破損。会員は衝突時胸を
打ったが、受診するも異常はなかった。

右折の際に、右・左の確認を
したが、確認後右から来た
車に気づけず衝突してしまっ
た。

信号のない交差点では、
特に左右の確認を慎重に
行い、危険予知して無理
な運転はしない。

10/11水 枝払い 転落 左肩脱臼 71（男）

３メートルくらいの高さの木に登り枝払い作業
中、左手でほかの枝につかまり、切った枝を右
手で落とそうとしたとき、左足で乗っていた枝が
おれ、体がねじれた状態で滑り落ち、左肩を脱
臼した。

枝の強度不足により、枝が
折れたと思われる。安全帯を
していたため大きな事故に
つながらなかった。

木に登る際は、枝の強度
が十分にあるか確認す
る。強度不足が予想され
る場合は、三脚等使用す
る。

8/3木 草刈 75(男) 草刈り中に常夜灯のケーブルを切断した

10/10火 草刈 83（男）
草刈り中に飛び石により駐車中の車両のガラス
を破損した。

11/23木 剪定 80（男）
剪定中にトリマーでLCVケーブルの引き込み線
を切断した。

諏訪市シルバー人材センター

賠償事故

賠償事故

賠償事故

　　　　　■損害賠償事故（７～１１月）

　　　　　■傷害事故（R5年７～１１月）

【コ メント】 :

昨年０だった賠償事故が今年は5件発生、傷

害事故は、昨年比２件マイナスの３件発生して

います。安全はすべてに優先します 一人ひ

とりの心がけで事故ゼロを目指しましょう。

 安 全 活 動 だ よ り 
 

諏訪市 SJC 最優秀賞：「手数でも 手抜き厳禁 基本から」 
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94
号
表
紙
作
品
応
募
お
礼 

 

94
号
会
報
浮
城
の
表
紙
を
募
集
し

た
と
こ
ろ
、
２
名
の
方
か
ら
三
点
の
作

品
を
応
募
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 
 
 

 

      

                         
 
 

 
 

  
 
 あ 

と 

が 

き 

94
号
で
初
め
て
表
紙
の
募
集
を
し

た
と
こ
ろ
、
３
点
の
作
品
を
出
品
い
た

だ
き
ま
し
た
。
心
強
く
思
っ
て
い
ま
す
。 

「
浮
城
」
は
会
員
の
も
の
で
す
の
で
、
日 

頃
た
め
込
ん
で
い
る
趣
味
や
活
動
の
内 

容
を
持
ち
込
ん
で
、
自
分
や
グ
ル
ー
プ 

の
発
表
の
場
に
活
用
し
て
く
だ
さ
い
。 

 
 
 
 
 
 
 
 

（
編
集
委
員
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六
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    新しい仲間を紹介します
(令和5年6月１日～11月30日までの入会者)

◆
１
月
19
日
（
金
）
新
年
親
睦
交
流

会
、
参
加
申
し
込
み
の
受
付
中
で
す
。 

多
く
の
皆
さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。 

 

◆
１
月
の
配
分
金
支
払
日
は
17
日

（
水
）
で
す
。 

 

11 班 藤森安行様２点 

６班 原田美弥子様 1 点 

同

好

会

活

動 

会長：  

活動： 定例会・練習会４月～１２月 年９回 

会場： 上川、クリーンレイク、霧ケ峰、 

箕輪大芝など 

◆ 会員大募集中!!  
年会費：５００円 参加費：５００円 

定例会等では和気あいあいと 

楽しく運動・交流しています。 

TEL： ５７-１３８８まで 

 

 

 

会長： 関 貞樹  会員 ２７名 

活動： 定例会年６回  

会場： 市カルチャーセンターやカラ

オケスナック「ポエム」など 

◆ 会員大募集中!! 
：５００円 

気軽に楽しく歌を唄って、明るい人生
を送りましょう。 
TEL： 57-1388（関）まで 

 

 
会長： 矢﨑 通泰 会員 ２４名 

活動： 数回／年  

会場： 近隣のゴルフ場  

◆ 会員大募集中!! 
参加費： １０００円／回 

気軽に楽しくプレーしています。 

お気軽にお電話ください。 

TEL： 52-6476（矢﨑）まで 

会長 ：    

活動 ： 毎月第二土曜日 

会場 ： 大和北公民館 

◆ 会員大募集中!!  
年会費： ２０００円／年 

楽しく交流しています。 

お気軽にお電話ください。 

TEL： ５８-２０７４（小林）まで 

 


