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事 牛

山 

喜
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私
の
野
球
の
原
点
は
、
昭
和

33

年

（1958

年
）
第
三
回
全
国
高
校
軟
式
野

球
大
会
に
甲
信
越
代
表
で
出
場
。
会
場
は

大
阪
市
藤
井
寺
球
場
（
元
近
鉄
バ
フ
ァ
ロ

ー
ズ
本
拠
グ
ラ
ン
ド
）
卒
業
後
野
球
部
の

有
る
地
元
企
業
に
就
職
毎
日
仕
事
と
練

習
に
明
け
暮
れ
て
い
ま
し
た
。
当
時
諏
訪

地
方
は
県
内
で
は
軟
式
野
球
発
祥
の
地

と
も
云
わ
れ
て
い
ま
し
て
、
レ
ベ
ル
が
か
な

り
高
く
諏
訪
市
予
選
を
勝
ち
抜
け
ば
県

代
表
も
夢
で
は
無
か
っ
た
時
代
で
し
た
。 

そ
の
後
審
判
に
誘
わ
れ
協
会
員
と
な

り
、
休
日
は
野
球
三
味
の
日
々
で
し
た
。 

企
業
チ
ー
ム
選
手
を
引
退
し
た
後
も
，
早

起
き
野
球
、
一
般
ク
ラ
ブ
チ
ー
ム
員
と
な

り
数
多
く
の
人
々
と
交
流
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
今
の
自
分
の
人
と
な
り
と
の
財
産
に

な
っ
て
い
ま
す
。 

役
員
、
審
判
員
と
し
て
天
皇
賜
杯
、
国

体
等
数
々
の
全
国
大
会
を
経
験
し
て
来

ま
し
た
。
今
年
は
７
回
目
の
辰
年
で
す
、

今
年
昭
和
99
年
、
今
日
現
在
66
年
間
野

球
と
人
生
を
共
に
し
て
い
ま
す
。
健
康
の

秘
訣
は
、
ス
ポ
ー
ツ
、
シ
ル
バ
ー
、
家
事
、
畑

作
業
等
一
日
の
終
わ
っ
た
後
の
適
量
の
晩

酌
で
、
今
後
も
協
会
の
要
職
に
て
青
少
年

育
成
の
為
に
又
シ
ル
バ
ー
作
業
等
頑
張
っ

て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す 

第９５号 
発  行 令和 6年 7月 1日  
公益社団 諏訪市シルバー 
法  人 人材センター 
郵便番号 392-0021 
所 在 地 諏訪市上川 

一丁目 1516番 5号 
Tel: 0266-57-1388 
Fax: 0266-57-1386 

https://webc.sjc.ne.jp/suwa/index 

スマホからのホームページ 

閲覧はこちらから。 

 

１ 

https://webc.sjc.ne.jp/suwa/index


 
第 95号 令和 6年７月１日 

５
月
24
日
（
金
）
文
化
セ
ン
タ
ー
会

議
室
に
お
い
て
令
和
６
年
度
定
時
総
会

が
参
加
者
77
名
・
委
任
状
提
出
者
１
５

５
名
の
計
２
３
２
名
で
通
常
開
催
さ
れ

ま
し
た
。
議
長
に
北
沢
幸
七
氏
（10

班
）

が
就
任
さ
れ
、提
出
さ
れ
た
議
案
２
件
、

報
告
３
件
は
す
べ
て
全
会
一
致
で
承
認

さ
れ
ま
し
た
。 

    

理
事
長 

平
林 

正
孝 

  

六
年
度
定
時
総
会
に
そ
れ
ぞ
れ
お

忙
し
い
中
お
集
ま
り
頂
き
、誠
に
有
難
う

ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
本
日
は
ご
来
賓
の

皆
様
方
に
も
お
越
し
頂
い
て
お
り
ま
す
。

有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

さ
て
、
昨
年
五
年
度
の
事
業
実
績
で 

ご
ざ
い
ま
す
が
、会
員
数
３
５
５
名
で
、 

前
年
度
比
２
名
の
減
で
し
た
。ま
た
、 

契
約
金
額
は
請
負
・
派
遣
合
わ
せ
て
二 

億
千
五
百
万
円
、
前
年
度
比
八
百
八

十
万
円
の
増
と
い
う
こ
と
で
、
こ
の
数
字 

は
セ
ン
タ
ー
発
足
以
来
過
去
最
高
の
数 

字
を
、一
昨
年
に
引
き
続
き
更
新
す
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。多
く
の
関
係
者
の
皆

さ
ん
方
に
衷
心
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上

げ
る
次
第
で
ご
ざ
い
ま
す
。 

一
方
、
昨

年

は

事

故

件

数

が

傷

害
・
賠
償
併

せ

て

９

件

発

生

し

ま

し
た
。
こ
こ

数

年

３

件

～

５

件

で

し

た

の

で

少

々

残

念

な

結

果

と

な
り
ま
し
た
。 

さ
て
本
年
は
、セ
ン
タ
ー
も
デ
ジ
タ
ル

化
の
動
き
が
一
層
顕
著
に
な
っ
て
く
る

と
思
っ
て
お
り
ま
す
。秋
に
施
行
さ
れ
ま

す
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
新
法
を
受
け
て
、
契
約

方
法
が
変
わ
り
ま
す
。新
し
い
契
約
を
す

る
に
当
た
っ
て
、ス
マ
ホ
を
活
用
し
よ
う

と
い
う
こ
と
で
す
。 

た
だ
、会
員
の
皆
さ
ん
の
中
に
は
ス
マ

ホ
を
持
っ
て
い
な
い
方
、或
い
は
ス
マ
ホ

を
あ
ま
り
使
い
慣
れ
て
い
な
い
方
も
い
ら

っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
の
で
こ
の
あ
た
り

は
、ス
マ
ホ
講
座
等
を
開
催
し
な
が
ら
、

徐
々
に
活
用
の
範
囲
を
広
げ
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。 

さ
て
、日
本
の
人
口
は
す
で
に
減
少
に

転
じ
て
お
り
ま
す
が
、
今
後

15

歳 

～

64

歳
の
生
産
年
齢
人
口
が
大
幅
に 

減

少
す
る
と
見
込
ま
れ
て
お
り
ま
す
。 

日
本
経
済
の
発
展
の
た
め
に
も
、高
年

齢
者
の
活
躍
が
喫
緊
の
課
題
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。意
欲
の
あ
る
高
年
齢
者
が
年

齢
に
係
わ
り
な
く
活
躍
し
続
け
ら
れ
る

社
会
環
境
を
整
え
て
い
く
た
め
に
シ
ル
バ

ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
果
た
す
役
割
は

益
々
重
要
に
な
っ
て
く
る
と
考
え
て
お
り

ま
す
。 

本
年
度
も
会
員
の
増
強
と
新
し
い
就

業
先
の
開
拓
の
二
本
柱
を
重
点
的
に
推

し
進
め
て
い
く
所
存
で
す
。「
ア
ク
テ
ィ

ブ
シ
ニ
ア
」
と
い
う
言
葉
、
ご
存
じ
の
方

も
い
ら
っ
し
ゃ
る
と
思
い
ま
す
が
、仕
事
、

趣
味
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
等
に
意
欲
の
あ
る

高
年
齢
者
の
こ
と
を
言
い
ま
す
。会
員
の

皆
さ
ん
方
に
は
ぜ
ひ
こ
の「
ア
ク
テ
ィ
ブ

シ
ニ
ア
」で
い
つ
ま
で
も
い
て
い
た
だ
き

た
い
と
願
っ
て
お
り
ま
す
。 

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、本
年
度
会
員

皆
さ
ん
方
の
、一
層
の
ご
支
援
ご
協
力
を

お
願
い
申
し
上
げ
て
、挨
拶
に
代
え
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。 

       

総
会
に
先
立
ち
、令
和
６
年
度
の
表
彰

が
行
わ
れ
、
セ
ン
タ
ー
会
員
と
し
て
、
継

続
５
年
以
上
在
籍
し
、セ
ン
タ
ー
の
事
業

に
積
極
的
に
寄
与
し
、他
の
模
範
と
し
て

表
彰
に
値
す
る
業
績
の
あ
っ
た16

名
の

皆
さ
ん
に
贈
ら
れ
ま
し
た
。 

                 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
‼ 

さ
さ
や
か
で
す
が････ 

  

お願い 

総
会
に
審
議
さ
れ
た
議
案
・
指
標
の

実
績
な
ど
に
つ
い
て
は「
令
和
六
年
度
定

時
総
会
議
案
書
」
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。 

理
事
長
あ
い
さ
つ 

令
和
六
年
度
定
時
総
会
開
催
さ
れ
る 

契
約
高
三
年
連
続
更
新
!! 

令
和
六
年
度 

永

年

就

業

表

彰 
 ●

五
年
以
上
就
業
の
会
員
表
彰 

瀬
尾 

秀
明 

10
班  

上
金
子 

宮
坂 

一
朗 

６
班 

上
川 

河
西 

 

淳 

9
班 

武
津 

小
山
千
恵
子 

9
班 

赤
沼 

市
村 

正
樹 

6
班 

渋
崎 

伊
藤 

美
保 

6
班 

渋
崎 

藤
森 

芳
治 

11
班  

南
真
志
野 

笠
原 

壽
雄 

8
班 

文
出 

小
山 

昭
吾 

8
班 

文
出 

小
口
真
喜
子 

1
班 

大
和 

高
山 

守
男  

8
班 

有
賀 

山
岡 

勝
彦  

11
班  

南
真
志
野 

土
橋 

良
男 

10
班 

神
宮
寺 

山
田
す
ず
代  

8
班  

文
出 

小
口
美
喜
雄 

9
班 

普
門
寺 

黒
坂 

芳
功 

8
班 

文
出 

     

 

デジタル化で運営の 
効率化を推進!! 

２ 
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受
賞
に
当
た
り 

 
８
班 
有
賀 

 

高
山 
守
男 

 
 

 

こ
の
度
、
五
年
就
業
表
彰
を
受
賞
し 

記
念
品
を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま 

し
た
。 

 

定
年
退
職
後
、し
ば
ら
く
家
に
い
ま
し

た
が
シ
ル
バ
ー
に
登
録
し
半
年
後
今
の

仕
事
を
紹
介
し
て
頂
き
、店
の
方
々
に
も

良
く
し
て
頂
き
、
仲
間
に
恵
ま
れ
、
事
務

局
の
み
な
様
に
も
お
世
話
に
な
り
い
つ
の

間
に
か
五
年
も
た
っ
て
い
ま
し
た
。い
つ

ま
で
出
来
る
か
わ
か
り
ま
せ
が
無
理
す
る

こ
と
な
く
や
っ
て
い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。 

  

永
年
就
業
表
彰
を
受
賞
し
て 

 

８
班 

文
出 

笠
原 

壽
雄 

 

 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
に

な
り
、
５
年
以
上
過
ぎ
早
い
な
～
と
、
思

っ
て
い
る
こ
の
頃
で
す
。 

草
刈
り
、
青
木
の
剪
定
、
伐
採
、
除
草

剤
の
散
布
な
ど
を
こ
れ
ま
で 

行
っ
て
き

ま
し
た
。仕
事
を
通
じ
て
仲
間
も
増
え
ま

し
た
。 

こ
れ
は
私
に
と
っ
て
大
き
な
喜
び
で 

あ
り
財
産

に
な
り
ま

し
た
。 

こ
れ
か

ら
も
健
康

に
気
を
付

け
な
が
ら

体
力
の
つ

づ
く
か
ぎ

り
や
っ
て

い
き
た
い

と
思
っ
て

い
ま
す
。 

 

永
年
就
業
表
彰
を
受
賞
し
て 

 

11
班 

南
真
志
野 

藤
森 

芳
治 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

こ
の
度
、
５
年
就
業
の
表
彰
を
頂
き 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

現
在
私
は
、
シ
ル
バ
ー
会
員
４
名
の
皆

さ
ん
と
一
緒
に
施
設
管
理
の
仕
事
に
従
事

し
て
お
り
ま
す
。 

こ
れ
ま
で
に
施
設
の
利
用
時
間
の
取
扱

い
に
つ
い
て
苦
労
も
多
く
あ
り
ま
し
た
。 

そ
れ
で
も
仕
事
を
続
け
る
こ
と
が
で
き

た
の
は
、
施
設
を
管
理
す
る
担
当
者
や
一

緒
に
仕
事
を
し
て
い
る
仲
間
の
支
え
や
フ

ォ
ロ
ー
が
あ
っ
て
こ
そ
の
結
果
だ
と
感
謝

し
て
い
ま
す
。 

こ
れ
か
ら
も
充
実
し
た
人
生
を
過
ご
せ

る
よ
う
健
康
に
留
意
し
、
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
一
員
で
あ
る
こ
と
に
誇
り
を

持
ち
仕
事
に
尽
力
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 受

賞
に
当
た
り 

 

10
班 

神
宮
寺 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

土
橋 

良
男 

  

こ
の
度
は
、思
い
も
よ
ら
な
い
表
彰
を

受
け
て
驚
い
て
居
る
と
こ
ろ
で
す
。 

シ
ル
バ
ー
人
材
へ
の
入
所
は
、数
年
前

に
近
所
の
友
人
か
ら
お
誘
い
を
受
け
て

そ
の
方
の
お
手
伝
い
を
さ
せ
て
貰
う
つ
も

り
の
入
所
で
し
た
。松
や
イ
チ
イ
の
木
の

剪

定

を

習

う

つ

も

り

で

入

所

し 
 
 

た
の
で
す
が
、そ
の
方
が
体
調
を
壊
し
て

し
ま
い
、予
定
が
狂
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

私
の
持
て
る
道
具
と
、
で
き
る
仕 

事
は
草
刈
り
と
草
取
り
く
ら
い
で
仕
事 

を
受
け
て
お
り
ま
し
た
。
草
取
り
一
つ 

取
っ
て
み
て
も
、丁
寧
な
仕
事
を
操
り
返

す
と
次
回
も
ご
指
名
で
仕
事
の
依
頼
が

来
る
よ
う
で
し
て
良
い
リ
ピ
ー
タ
ー 

が

つ
く
よ
う
で
す
。
ま
た
、
い
つ
も
は
車
で

素
通
り
し
て
し
ま
う
場
所
で
も
そ
こ 

で

何
時
間
も
仕
事
を
し
て
い
る
と
、
こ
ん
な

所
に
こ
ん
な
珍
し
い
も
の
が
有
っ
た
ん
だ

と
、
新
し
い
発
見
を
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
仕
事
の
依
頼
人
の
方
と
の
会
話
や
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
も
楽
し
み
の
一
つ
で

も
あ
り
ま
す
。 

こ
ん
な
連
続
で
す
が
、
体
力
の
続
く
限

り
お
手
伝
い
で
き
れ
ば
と
思
い
ま
す
。 

  

永
年
就
業
表
彰
を
受
賞
し
て 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 １
班 

大
和 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

小
口
真
喜
子 

  

こ
の
度
は
五
年
就
業
表
彰
と
記
念
品

を
頂
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

調
理
の
仕
事
を
永
年
続
け
て
き
て
退

職
後
の
ん
び
り
し
な
が
ら
職
探
し
。主
人

が
シ
ル
バ
ー
の
会
員
だ
っ
た
の
で
続
け
て

入
会
、
現
在
に
至
っ
て
お
り
ま
す
。 

当
初
、別
の
仕
事
に
就
き
ま
し
た
が
、

し
ば
ら
く
し
て
望
む
仕
事
が
見
つ
か
り
、

現
在
の
職
場
で
『
社
食
』
の
調
理
に
従
事

し
て
い
ま
す
。 

 

今
の
職
場
で
五
年
時
間
が
過
ぎ
、忙
し

く
働
い
て
い
ま
す
。カ
ラ
オ
ケ
同
好
会
で

息
抜
き
を
し
、楽
し
い
時
間
を
過
ご
し
ま

し
た
。ま
た
麻
雀
同
好
会
が
発
足
さ
れ
コ

ロ
ナ
で
大
変
で
し
た
が
少
し
ず
つ
動
き
始

め
た
感
じ
で
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
会
員
と
し
て
楽
し
く
元

気
で
仕
事
を
続
け
た
い
と
思
い
ま
す
。 

 

 

 

受

賞

者

の

言

葉 

３ 
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昨
年
に
引
き
続
き
全
地
区
で
開
催
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。皆
さ
ん
の
生
の
声

を
今
後
の
運
営
に
生
か
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。
役
員
の
皆
様
参
加
さ
れ
た
会

員
の
皆
様
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

 ２
／
28  

２･

３
班 

 
 

元
町･

岡
村
地
区 

 

10
名 

２
／
16 

４･

5
班 

小
和
田･

大
手
地
区 

 

９
名 

２
／
19 

６
班 

上
川･

高
島
地
区 

 
 

12
名 

２
／
21 

 

11
班  

湖
南
地
区 

 
  
  

16
名 

２
／
26 

 

７･

12･

13
班 

 
  

山
の
手
地
区 

 
 
 

８
名 

２
／
21 

 

８
班 

 
 
  
 
  
 

豊
田
地
区  

   
 

12
名 

２
／
28 

 

10
班  

 
 
  
 
  

中
洲
地
区 

 
  

 

11
名 

３
／
７ 

  

１
班 

 
  
 
  

大
和
地
区 

 
  
  
 

９
名 

３
／
８ 

  

９
班 

 

 
 
  
 
  

四
賀
地
区  

 
 
  

10
名 

 《 

参
加
会
員
の
声
と
回
答 

》 

● 
S
m
i
l
e
 

t
o 

S
m
i
l
e

の
登
録
を
し

た
が
ス
マ
ホ
か
ら
イ
ン
プ
リ
ン
ト
が
で 

き
な
い
。 

★
現
在
こ
ち
ら
側
も
ま
だ
知
識
が
不
足

し
て
い
ま
す
の
で
調
べ
て
お
き
ま
す
。 

●
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
法
が
施
行
さ
れ
た
場
合

配
分
金
は
ど
う
な
り
ま
す
か
？ 

★
会
員
さ
ん
の
配
分
金
に
つ
い
て
は
今
ま

で
と
変
わ
り
ま
せ
ん
が
、
発
注
者
（
企
業

等
）へ
は
消
費
税
に
つ
い
て
丁
寧
に
説
明

を
し
な
く
て
は
い
け
な
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。 

●
単
価
の
改
定
に
つ
い
て
お
聞
き
し
た 

い
。 

★
長
野
県
内
の
シ
ル
バ
ー
、
特
に
近
隣 

の
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
単
価
を 

参
考
に
し
て
技
能
職
・
屋
外
作
業
及
び 

そ
れ
に
伴
う
器
具
使
用
料
を
４
月
１
日 

よ
り
改
訂
い
た
し
ま
す
。 

 

●
ス
ー
パ
ー
で
カ
ー
ト
の
仕
事
を
し
て

い
る
が
カ
ー
ト
を
お
客
様
の
車
に
ぶ
つ

け
て
し
ま
っ
た
こ
と
が
あ
っ
た
。
そ
の

時
は
傷
も
無
く
穏
便
に
済
ん
だ
為
、
ど

こ
に
も
報
告
を
し
な
か
っ
た
が
、
仮
に

賠
償
が
発
生
し
た
場
合
、
シ
ル
バ
ー
の 

保
険
が
使
え
る
の
か
？  

★
使
え
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
場
合
は
必 

ず
就
業
先
及
び
シ
ル
バ
ー
に
連
絡
を
し 

て
く
だ
さ
い
。
保
険
会
社
等
へ
の
対
応 

を
行
い
ま
す
。 

●
ス
ー
パ
ー
で
働
い
て
い
る
が
シ
フ
ト

表
を
早
め
に
頂
け
な
い
か
？
ま
た
、
都

合
が
悪
く
な
っ
た
場
合
そ
こ
で
一
緒
に

働
い
て
い
る
者
同
士
で
調
整
し
な
く
て

は
い
け
な
い
の
か
？ 

★
シ
フ
ト
表
に
つ
い
て
は
担
当
に
伝
え 

ま
す
。
ま
た
シ
フ
ト
の
調
整
に
つ
い
て 

の
基
本
は
会
員
さ
ん
同
士
で
お
願
い
し 

ま
す
。 

●
新
規
会
員
の
方
々
に
入
会
説
明
会
時 

に
理
事
、
班
長
・
副
班
長
な
ど
の
説
明 

を
し
て
い
ま
す
か
？ 

★
入
会
説

明
会
時
に

必
ず
説
明

を
し
、
班

内
で
お
話

が
あ
っ
た

場
合
は
快

く
引
き
受

け
て
下
だ

さ
い
と
伝

え
て
い
ま

す
。 

 

●
デ
ジ
タ
ル
化
ル
化
が
進
め
ば
班
長
・
副
班

長
の
負
担
が
か
な
り
軽
減
さ
れ
経
費
も
抑
え

る
こ
と
が
出
来
ま
す
の
で
ぜ
ひ
進
め
て
頂
き

た
い
。 

★
進
め
方
を
含
め
検
討
中
で
す
。
決
ま 

り
次
第
お
知
ら
せ
し
ま
す
。 

●
配
分
金
の
単
価
の
改
定
の
状
況
は
ど 

う
な
っ
て
い
ま
す
か
。 

★
最
低
賃
金
の
改
定
に
合
わ
せ
て
改
定 

を
し
て
い
る
。
ほ
と
ん
ど
の
発
注
者
の 

理
解
を
い
た
だ
き
値
上
げ
し
て
い
る
。 

た
だ
し
公
共
（
市
役
所
）
に
つ
い
て
は 

年
度
の
予
算
が
決
ま
っ
て
い
る
の
で
次 

年
度
の
４
月
改
正
と
な
っ
て
い
る
。
そ 

の
他
の
草
刈
、
剪
定
等
も
随
時
見
直
し 

て
い
る
。
厳
密
に
は
請
負
就
業
は
労
働 

者
で
は
な
い
の
で
、
最
低
賃
金
法
の
対 

象
と
は
な
ら
な
い
が
、
最
低
賃
金
は
確 

保
す
る
よ
う
依
頼
し
て
い
る
。 

●
配
分
金
の
単
価
で
最
低
賃
金
以
上
の

と
こ
ろ
も
あ
る
の
か
。ま
た
そ
の
割
合
は
。 

★
中
に
は
最
低
賃
金
以
上
の
と
こ
ろ
も

あ
り
、
だ
い
た
い
１
～
２
割
く
ら
い
か
と

思
い
ま
す
。 

●
損
害
賠
償
や
怪
我
し
た
場
合
の
保
険 

は
ど
う
な
っ
て
い
る
の
か
。 

★
損
害
賠
償
は
損
害
賠
償
保
険
で
対
応
、 

傷
害
は
請
負
の
場
合
は
自
己
の
健
康
保 

険
で
受
診
し
て
い
た
だ
き
、
シ
ル
バ
ー 

保
険
で
通
院
や
入
院
に
見
舞
金
を
支
払 

い
ま
す
。
派
遣
は
労
災
対
応
と
な
り
ま 

す
。 

●
物
価
が
高
騰
し
世
の
中
で
は
賃
上
げ 

ム
ー
ド
が
盛
り
上
が
っ
て
い
る
な
か
シ 

ル
バ
ー
の
単
価
の
見
直
し
も
し
て
頂
け 

な
い
で
し
ょ
う
か
？
特
に
草
取
り
は
腰 

に
負
担
が
か
か
り
重
労
働
で
す
。 

★
県
内
の
他
の
シ
ル
バ
ー
の
状
況
を
見 

て
検
討
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

(

４
月
に
改
訂
し
ま
し
た
） 

●
作
業
中
に
物
損
事
故
を
起
こ
し
賠
償 

請
求
を
さ
れ
た
場
合
保
険
は
き
き
ま
す 

か
。 

★
シ
ル
バ
ー
が
保
険
に
入
っ
て
い
ま
す 

の
で
対
応
で
き
ま
す
。
事
故
を
起
こ
し 

た
場
合
は
速
や
か
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。 

●
女
性
だ
け
の
同
好
会
が
あ
る
シ
ル
バ 

ー
は
あ
り
ま
す
か
？  

令
和
五
年
度 

地
区
別
懇
談
会
実
施
報
告 

  

４ 
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★
料
理
教
室
や
手
芸
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
レ 

ン
ジ
メ
ン
ト
な
ど
活
動
を
し
て
い
る
と 

こ
ろ
が
あ
り
ま
す
。
当
シ
ル
バ
ー
で
も 

理
事
さ
ん
と
会
員
さ
ん
が
発
案
・
企
画 

し
て
い
た
だ
け
れ
ば
事
務
局
で
も
バ
ッ 

ク

ア

ッ

プ

さ

せ

て

頂

き

ま

す

。 

● 
S
m
i
l
e
 
t
o
 
S
m
i
l
e
 

の
登
録
の
仕
方

よ
く
わ
か
ら
な
い
の
で
会
員
を
集
め

て
講
習
会
を
開
催
し
て
欲
し
い
。 

★
今
、
ど
の
よ
う
な
か
た
ち
で
開
催
す 

る
か
検
討
し
て
い
ま
す
。 

事
務
所
に
前
も
っ
て
連
絡
を
い
た
だ
い

た
う
え
で
来
て
い
た
だ
け
れ
ば
登
録
の

お
手
伝
い
を
さ
せ
て
頂
き
ま
す
。

●
受
注
金
額
の
目
標
金
額
が
あ
り
ま
す

が
他
の
シ
ル
バ
ー
の
状
況
も
教
え
て 

頂
い
た
だ
く
と
比
較
し
や
す
い
。
諏
訪
地

区
だ
け
で
も
い
い
の
で
教
え
て
ほ
し
い
。 

★
承
知
し
ま
し
た
。 

調
べ
て
お
伝
え
し

ま
す
。
（
左
上
（
表
１
）
参
照
） 

●
シ
ル
バ
ー
の
範
囲
外
の
仕
事
を
依
頼 

さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
そ
の
よ
う 

な
場
合
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
？  

★
ご
自
分
で
判
断
せ
ず
に
必
ず
事
務
所 

に
相
談
し
て
く
だ
さ
い
。 

こ
ち
ら
で
発 

注
者
側
と
交
渉
い
た
し
ま
す
。 

●
安
全
確
認
シ
ー
ト
を
１
月
頃
か
ら
使 

い
始
め
た
。
こ
の
シ
ー
ト
の
活
用
と
運 

用
を
広
め
て
行
っ
て
欲
し
い
。 

★
３
月
に
行
う
事
故
防
止
講
習
会
の
中 

で
活
用
・
推
進
と
記
入
の
仕
方
を
説
明 

し
ま
す
。 

●
ス
マ
ス
マ
を
実
施
し
て
い
る
が
画
面 

が
小
さ
く
て
見
え
づ
ら
い
し
、
拡
大
し 

て
行
く
と
何
処
の
内
容
な
の
か
判
ら
な 

く
な
る
。
ど
う
に
か
な
ら
な
い
か
？ 

★
各
自
の
対
応
に
お
ま
か
せ
致
し
ま
す 

タ
ブ
レ
ッ
ト
・
眼
鏡
・
拡
大
鏡
等
を
使 

用
し
対
応
し
て
く
だ
さ
い
。 

●
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
法
の
デ
メ
リ
ッ
ト
と 

し
て
仕
事
が
減
っ
て
来
る
の
で
は
と
心 

配
し
て
い
る
。 

★
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
法
に
よ
る
契
約
方
法 

の
見
直
し
を
し
て
も
受
注
者
側
で
は
事 

務
手
数
料
は
上
が
ら
ず
、
消
費
税
を
納 

税
す
る
こ
と
に
な
る
の
で
結
果
的
に
違 

い
が
な
い
と
思
わ
れ
ま
す
。 

●
配
分
金
に
つ
い
て
、
ど
の
様
に
変
わ 

っ
て
い
る
の
か
を
知
り
た
い
。
あ
ま
り 

金
額
は
変
わ
っ
て
い
な
い
様
に
思
う
！ 

★

10

/
１
に
最
低
賃
金
の
改
定
が
あ
る

が
、シ
ル
バ
ー
も
企
業
に
お
願
い
を
し
て

い
ま
す
。最
低
賃
金
を
上
回
っ
て
い
る
会

社
に
も
物
価
高
騰
等
の
理
由
で
値
上
交

渉
を
行
っ
て
い
ま
す
。市
役
所
に
つ
い
て

は
年
度
途
中
に
上
げ
ら
れ
な
い
の
で
翌

年
の
4
月
に
遅
れ
て
上
が
り
ま
す
。
剪

定
・
草
刈
り
・
草
取
り
に
つ
い
て
も
状
況

を
見
な

が
ら
検

討
し
て

い
ま
す
。 

●
確
定

申
告
は

会
員
の

皆
さ
ん

は
実
施

し
て
い

ま

す

か
？ 

★
ほ
と

ん
ど
の

方
が
申

告
を
し

て
い
る
と
思
い
ま
す
。 

●
い
ろ
い
ろ
な
講
習
会
の
案
内
を
出
し

て
ほ
し
い
。（
チ
ェ
ー
ン
ソ
ー
・
草
刈
り

等
） 

★
長
野
県
林
災
防
で
令
和
６
年
度
の
講

習
予
定
表
が
出
る
の
で
計
画
し
ま
す
。 

●
配
布
物
を
配
布
す
る
時
に
一
度
は
顔

と
顔
を
合
わ
せ
て
渡
し
て
ほ
し
い
。会
話

し
な
が
ら
人
と
成
り
を
知
る
こ
と
が
出
来
、

次
期
班
長
・
副
班
長
を
選
ぶ
と
き
に
役
立

つ
と
思
い
ま
す
。 

●
納
税
の
件
で
質
問
あ
り
。 

★
雑
所
得
で
55
万
円
の
控
除
が
あ
り
ま

す
が
、そ
れ
以
上
の
配
分
金
が
あ
る
方
や

ほ
か
に
収
入
の
あ
る
方
は
申
告
し
て
く
だ

さ
い
。 

関
連
し
て
、請
負
で
就
業
し
て
い
る
方
は

仕
事
に
関
す
る
経
費
が
認
め
ら
れ
て
い

る
の
で
ガ
ソ
リ
ン
代
も
含
め
て
領
収
書
を

キ
チ
ン
と
保
管
し
申
告
す
れ
ば
若
干
の

控
除
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

●
雪
の
日
に
雪
か
き
を
行
わ
な
い
た
め

西
山
公
園
の
掃
除
が
で
き
な
い
。都
市
計

画
課
に
電
話
し
た
と
こ
ろ
雪
が
解
け
る

ま
で
就
業
し
な
く
て
良
い
と
の
回
答
を
い

た
だ
い
た
。
今
後
も
同
じ
対
応
で
良
い

か
？  

★
市
役
所
か
ら
の
回
答
の
通
り
で
良
い

の
で
事
務
所
へ
の
連
絡
は
不
要
で
す
。 

●
班
の
名
簿
を
副
班
長
が
担
当
し
て
い 

る
。
地
区
別
に
作
成
し
て
ほ
し
い
。 

★
早
速
、２
月
の
配
布
分
か
ら
名
簿
を
作

成
し
、
添
付
い
た
し
ま
す
。 

●
会
員
が
減
少
し
た
理
由
を
教
え
て
ほ

し
い
。 

★
家
族
の
介
護
や
看
護
、自
分
の
病
気
等

で
の
退
会
が
多
い
で
す
。 

●
デ
ジ
タ
ル
化
を
進
め
て
い
ま
す
が
、シ

ル
バ
ー
の
会
員
の
年
齢
が
高
く
な
か
な

か
進
ま
な
い
と
思
い
ま
す
が
？ 

★
出
来
る
方
か
ら
少
し
ず
つ
で
も
進
め

て
い
き
ま
す
。 

  

センター 会員数(人) 契約金額（円）

岡谷下諏訪
広　　　域

441 267,054,992

茅野広域 570 328,046,223

伊那広域 556 344,926,298

塩尻地域 595 358,648,071

駒ヶ根伊南 592 403,832,525

令和５年度近隣シルバー実績(表-1）

５ 
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１
月
19
日
（
金
）
に
４
年
ぶ
り
の
新

年
交
流
会
を
ラ
コ
華
乃
井
で
開
催
し
ま

し
た
。
56
名
の
参
加
者
は
、
久
し
ぶ
り

に
お
酒
を
酌
み
交
わ
し
、
話
に
花
を
咲
か

せ
、
カ
ラ
オ
ケ
を
楽
し
ん
で
、
大
い
に
盛

り
上
が
っ
て
い
ま
し
た
。恒
例
の
小
林
英

雄
さ
ん
の
木
や
り
や
柴
田
職
員
の
出
し

物
も
あ
り
、
あ
っ
と
い
う
間
の
２
時
間
半

と
な
り
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
、
語
り
足
り

な
い
、
歌
い
足
り
な
い
（
飲
み
足
り
な

い
？
）面
々
は
２
次
会
に
流
れ
て
い
き
ま

し
た
。 

       

      

交
流
会
参
加
者
の
声 

 

11
班 

南
真
志
野 

小
山 

吉
正 

楽
し
す
ぎ

て
、
覚
え
て

お
り
ま
せ

ん
。
久
し
ぶ

り
の
二
次
会

も
飲
ん
で
歌

っ
て
と
に
か

く
楽
し
か
っ

た
で
す
。
ま

た
、
や
り
ま

し
ょ
う
。
飲

み
す
ぎ
に
は

ご
注
意
を
。 

  

 

 

 

  

６
月
６
日(

木)

百
景
園
に
お
い
て
今

年
度
１
回
目
の
剪
定
講
習
会
を
行
い
ま

し
た
。 

一
般
の

参
加
者
茅

野
広
域
シ

ル
バ
ー
の

会
員
さ
ん

を
含
め
15

名
の
参
加

で
行
な
わ

れ
ま
し

た
。 刈

払
い

機
に
よ
る
飛
散
事
故
が
多
発
し
て
い
る

た
め

剪
定

講
習

に
先

立
、

飛
散

防
止

ネ
ッ

ト
の

組
み

立
て

方
の

講
習

を
行

い
ま

し
た
。 

そ
の
後
会
員
の
藤
森
正
勝
さ
ん
を
講

師
に
、松
の
ミ
ド
リ
摘
み
を
学
び
ま
し
た
。

１
本
の
松
を
２
～
３
人
で
協
力
し
て
剪

定
し
て
い
る
と
こ
ろ
を
講
師
が
順
番
に

回
っ
て
指
導
し
て
頂
き
ま
し
た
。 

ま
た
、経
験
の
あ
る
会
員
さ
ん
は
初
心

者
の
会
員
さ
ん
へ
ア
ド
バ
イ
ス
し
て
い
ま

し
た
。
講
師
の
「
迷
っ
た
ら
切
れ
」
と
の

助
言
を
受
け
て
も
、な
か
な
か
思
い
切
れ

な
い
姿
も
あ
り
ま
し
た
が
、見
違
え
る
よ

う
に
す
っ
き
り
し
た
松
に
変
身
し
て
い
ま

し
た
。参
加
者
は
そ
れ
ぞ
れ
剪
定
の
奥
深

さ
と
楽
し
さ
を
感
じ
た
様
で
し
た
。 

秋
に
は
、
葉
む
し
り
、
枝
透
か
し
を
中

心
と
し
た
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
の
で
、

剪
定
に
従
事
し
て
い
る
皆
さ
ん
は
、技
術

の
さ
ら
な
る
向
上
の
た
め
に
、
剪
定
に
従

事
し
て
い
な
い
会
員
の
皆
さ
ん
も
少
し
で

も
興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。 

 

高
島
城
祭
の
参
加
者
や
来
園
さ
れ
る

市
民
や
観
光
客
の
皆
さ
ん
に
気
持
ち
よ

く
楽
し
ん
で
い
た
だ
く
た
め
、
恒
例
の
高

島
城
公
園
の
草
取
り
・
草
刈
り
の
奉
仕
活

動
を
５
月
20
日
（
月
）
に
行
い
ま
し
た
。
朝

方
ま
で
の
激
し
い
雨
で
実
施
で
き
る
か
心

配
し
ま
し
た
が
、
嘘
の
よ
う
に
晴
れ
渡
っ
た

空
の
も
と
、
26
名
の
会
員
で
実
施
し
ま
し

た
。
刈
払
い
機
で
う
っ
そ
う
と
生
い
茂
っ
た

草
を
刈
り
取
っ
た
り
、
藤
棚
や
心
字
池
を

中
心
に
雑
草
を
抜
い
た
り
、
花
壇
や
植
え

込
み
に
入
っ
て
つ
る
や
草
を
丁
寧
に
取
り

除
い
た
り
し
て
、
き
れ
い
な
公
園
に
し
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
予
想
外
の
暑
さ
の
中
、

参
加
い
た
だ
い
た
会
員
の
皆
さ
ん
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
来
年
も
多
く
の

会
員
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
市

関
係
者
か
ら
も
大
変
喜
ば
れ
ま
し
た
。 

高島城公園 
奉 仕 活 動 

剪
定
講
習
会
実
施
報
告 

 

楽
し
か
っ
た
新
年
交
流
会 
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令和５年度の全国の重篤事故 36件、前年比７件増加、１か月以上６か月未満の入院を要した事

故 293件、前年比 45件増加という憂慮すべき状況を鑑み、令和６年度の安全・適正就業強化月間

では、一段ギアを上げて、事故撲滅に取り組むこととなりました。 

昨年度の重篤事故の６割を占める墜落・転落事故の撲滅を念頭に今年度限りの緊急スローガンと

して「大丈夫 その慢心が 命取り」を追加し、会員一人一人が事故事例を「他人ごと」ではなく、

「自らのこと」として認識する安全就業意識の高揚を目指します。 

命に係わる恐れのある高所作業では必ず保護帽・安全帯等の安全保護具を使用するなどの基本を

遵守して、自分は大丈夫と思わず自分の安全は自分で守る意識を徹底してください。 

また、損害賠償責任保険事故が多発し、保険財政がひっ迫しています。草刈り作業中の飛散事故

が大部分を占めていますので、特に草刈り作業における飛散防止対策を徹底してください。 

 

 

７月は 「適正就業強化月間」 
     （７／１～７／３１） 

安全就業全国共通スローガン  (令和５年度～７年度) 

安全は 無理せず 焦らず 油断せず 
 

緊急スローガン        （今年度限り） 

大丈夫 その慢心が 命取り 

 

   

 

令
和
６
年
度
事
故
防
止
講
習
会
が
令
和

６
年
３
月
19
日
（
火
）、
い
き
い
き
元
気
館

に
て
会
員
34
名
の
参
加
の
も
と
実
施
さ
れ

ま
し
た
。 

令
和
６
年
度
の
「
安
全
・
適
正
就
業
対
策

推
進
の
重
点
目
標
」、
令
和
５
年
度
の
全
国

シ
ル
バ
ー
の
重
篤
事
故
お
よ
び
諏
訪
市
シ
ル

バ
ー
の
事
故
状
況
の
説
明
、
安
全
就
業
の
た

め
の
チ
ェ
ッ
ク
ポ
イ
ン
ト
の
確
認
、交
通
危

険
予
知
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
を
行
っ
た
後
、
す
わ

っ
こ
ラ
ン
ド
の
滝
本
さ
ん
を
講
師
に
、
あ
た

ま
と
か
ら
だ
を
元
気
に
す
る
簡
単
な
体
操
を

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

い
く
つ
に
な
っ
て
も
い
き
い
き
と
自
分
ら

し
く
活
動
す
る
た
め
に
、
高
齢
者
が
寝
た
き

り
に
な
る
大
き
な
原
因
の
ひ
と
つ
で
あ
る

「
転
倒
の
予
防
」
を
目
的
に
実
施
し
ま
し

た
。 講

師
の
ユ
ー
モ
ア
あ
ふ
れ
る
軽
妙
な
会
話

と
体
の
筋
肉
を
伸
ば
す
様
々
な
ス
ト
レ
ッ
チ

で
あ
た
ま
と
か
ら
だ
を
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま

し
た
。一
日
一
日
を
元
気
に
過
ご
す
た
め
適

度
な
運
動
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
、十
分

な
睡
眠
、そ
し
て
人
と
の
交
流
が
重
要
で
す
。 

就
業
で
、
ア
ク
テ
ィ
ブ
シ
ニ
ア
を
目
指
し

ま
し
ょ
う
。 

 
事

故

防

止

講

習

会 
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新
し
い
職
員
さ
ん
が
就
任
！ 

 

業
務
担
当 

 
 
 
 
 
 
 
 

浅
原 

誠
さ
ん 

 

４
月
１
日
よ
り
お
世
話
に
な
っ
て
お
り

ま
す
、
浅
原 

誠
と
申
し
ま
す
。 

日
々
会
員
の
皆
様
が
仕
事
に
臨
む
真

摯
な
姿
勢
に
学
び
の
日
々
で
す
。 

経
験
し
た
こ
と
の
な
い
仕
事
で
至
ら
ぬ

点
が
多
々
あ
る
か
と
は
思
い
ま
す
が
、
皆

様
の
お
力
に
な
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
参
り

た
い
と
思
い
ま
す
。 

ど
う
ぞ
、
今
後
と
も
ご
指
導
、
ご
鞭
撻

の
ほ
ど
を
お
願
い
申
し
あ
げ
ま
す
。 

 9  

95
号
表
紙
作
品
応
募
お
礼 

94
号
に
続
き
２
名
の
方
か
ら
作
品
の

応
募
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
あ
り
が
と
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。 
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伊
藤 

恵
子 
十
一
班 

 
 

田
辺 

神
沢
ち
は
や 

 
九
班 

 
 

飯
島 

上
條 

 

誠 
 

八
班 

 
 

文
出 

飯
田
か
つ
子 

 

八
班 

 
 

文
出 

佐
藤 

幸
三 

 

二
班 

 
 

清
水 

藤
森
き
よ
子 

 

三
班 

 
 

岡
村 

ハ
セ
ガ
ワ
サ
ン
ド
ラ
レ
ジ
ナ
エ
リ 

  

九
班 

 
 
 

桑
原 

金
井 

健
治 

 

九
班 

 
 

赤
沼 

宮
嶋 

 

功 

十
一
班 

 
 

田
辺 

宮
阪
ふ
じ
江 

 

九
班 

 
 

飯
島 

藤
森
ま
ゆ
み 

 

九
班 

 

普
門
寺 

野
中 

幸
子 

 

五
班 

湖
岸
通
り 

サ
ト
ウ
ヨ
シ
タ
カ
六
班 

 
 

高
島 

藤
森 

 

智 

十
一
班 

 
 

田
辺 

細
野
す
ゞ
子 

 

十
班 

 

中
金
子 

六
川 

永
一 

十
三
班 

 
 

尾
玉 

平
出 

一
重 

 

四
班 

 

小
和
田 

長
林 

 

泉 
 

六
班 
 
 

高
島 

瀧
澤 

正
明 

 

七
班 

 
 

立
石 

 
 

大
目 

 

薫 
 

八
班 

 
 

文
出 

伊
藤
み
つ
え 

 

十
班 

 

下
金
子 

林 
 

秀
年 

十
一
班 

 
 

田
辺 

小
澤 
 

修 

十
二
班 

角
間
新
田 

小
松
ち
ふ
き 

 

一
班 

 

湯
の
脇 

 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

（
令
和
５
年

月
１
日
～  

令
和
６
年
５
月

日
ま
で
の
入
会
者
） 

 

会長： 牛山 喜勝 会員  ２１名 

活動： 定例会・練習会４月～１２月 年９回 

会場： 上川、クリーンレイク、霧ケ峰、 

箕輪大芝など 

◆ 会員大募集中!!  
年会費：５００円 参加費：５００円 

定例会等では和気あいあいと 

楽しく運動・交流しています。 

TEL： ５７-１３８８まで 

 

同

好

会

活

動 会長： 矢﨑 通泰 会員 ２４名 

活動： 数回／年  

会場： 近隣のゴルフ場  

◆ 会員大募集中!! 
参加費： １０００円／回 

気軽に楽しくプレーしています。 

お気軽にお電話ください。 

TEL： 52-6476（矢﨑）まで 

 
会長 ：   小林 英雄  会員 １８名 

活動 ： 毎月第二土曜日 

会場 ： 大和北公民館 

◆ 会員大募集中!!  
年会費： ２０００円／年 

楽しく交流しています。 

お気軽にお電話ください。 

TEL： ５８-２０７４（小林）まで 

 

 

会長： 関 貞樹  会員 ２６名 

活動： 定例会年６回  

会場： 市カルチャーセンターやカラオ

ケスナック「ポエム」など 

◆ 会員大募集中!! 
：５００円 

気軽に楽しく歌を唄って、明るい人生
を送りましょう。 
TEL： 57-1388（関）まで 

 

 

11 班大熊藤森安行様 

３班諏訪木村常清様 

８ 


