
 

 

 

第 98号 令和８年１月１日 

                               

                                 

                                  

                                 

第９８号 
発   行 令和８年１月 1日  
公益社団 諏訪市シルバー 
法  人  人材センター 
郵便番号 392-0021 
所 在 地 諏訪市上川一丁目 

1516 番 5号 
Tel: 0266-57-1388 
Fax: 0266-57-1386 

https://webc.sjc.ne.jp/suwa/index 

スマホからのホームページ 
閲覧はこちらの QR ｺｰﾄﾞから 

新
春
を
迎
え
て 

理
事
長 

平
林 

正
孝 

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

皆
様
に
は
、
ご
家
族
お
揃
い
で
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え

の
こ
と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。
平
素
は
、
セ
ン
タ
ー
事
業

に
温
か
い
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
心
か
ら
御
礼
申
し
上
げ
ま

す
。 さ

て
、
昨
年
を
振
り
返
っ
て
み
ま
す
と
、
七
月
か
ら
八
月
に

か
け
て
観
測
史
上
最
も
暑
い
夏
と
な
り
、
各
地
で
四
〇
度
を

超
え
る
事
態
と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
円
安
に
よ
る
物
価
高
騰

が
続
き
、
米
な
ど
の
食
料
品
の
値
上
げ
は
庶
民
の
家
計
を
直

撃
し
ま
し
た
。
秋
に
は
、
憲
政
史
上
初
め
て
高
市
女
性
首
相

が
誕
生
し
ま
し
た
。 

こ
う
し
た
中
に
あ
っ
て
、
セ
ン
タ
ー
の
事
業
実
績
は
、
十
一

月
末
現
在
、
契
約
金
額
一
億
六
千
四
百
万
円
（前
年
度
比
三

百
万
円
増
）
、
会
員
数
三
二
三
名
（
四
名
減
）
と
な
っ
て
お
り

ま
す
。
た
だ
、
補
助
金
に
係
わ
る
課
税
仕
入
れ
等
の
消
費
税

額
が
調
整
さ
れ
る
こ
と
と
な
り
、
結
果
的
に
セ
ン
タ
ー
の
負
担

が
増
す
こ
と
は
新
た
な
懸
念
材
料
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

働
く
意
欲
の
あ
る
高
齢
者
に
就
業
機
会
を
提
供
し
、
活
力

あ
る
高
齢
社
会
の
創
造
と
地
域
社
会
の
発
展
を
目
指
す
セ
ン

タ
ー
の
役
割
は
益
々
大
き
な
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ど
ん
な

仕
事
で
も
、
受
け
た
か
ら
に
は
、
お
客
様
か
ら
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
に
頼
ん
で
良
か
っ
た
と
言
わ
れ
る
よ
う
頑
張
っ
て
い
こ

う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。 

本
年
も
、
事
業
計
画
の
重
点
事
業
に
な
っ
て
い
る
会
員
の
増

強
、
就
業
機
会
の
拡
大
等
に
積
極
的
に
取
り
組
み
、
セ
ン
タ
ー

の
二
つ
の
ビ
ジ
ョ
ン
「
地
域
か
ら
信
頼
さ
れ
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
」
「
魅
力
あ
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
」
の
実
現
に
向

け
て
、
会
員
の
皆
様
と
共
に
前
進
し
て
ま
い
る
所
存
で
す
の

で
、
一
層
の
お
力
添
え
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

結
び
に
、
会
員
の
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
心
か
ら
ご

祈
念
申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

親睦旅行 

（2025.11.8） 

2026元旦
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諏
訪
市
長 

金
子
ゆ
か
り 

 

令
和
８
年
の
新
春
を
寿
ぎ
、
謹
ん
で
ご

祝
詞
を
申
し
上
げ
ま
す
。 

皆
様
に
は
、
新
た
な
希
望
と
期
待
を
胸

に
、
す
が
す
が
し
い
初
春
を
迎
え
ら
れ
た
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

私
た
ち
が
目
指
す
健
康
長
寿
社
会
は

年
々
そ
の
成
果
を
あ
げ
て
参
り
ま
し
た
が
、

様
々
な
取
り
組
み
が
あ
る
中
で
、
年
齢
に

依
ら
ず
働
く
こ
と
を
通
じ
て
高
齢
者
の
健

康
を
維
持
し
な
が
ら
生
き
が
い
を
創
出
し
、

社
会
へ
の
貢
献
に
も
結
び
付
け
て
ゆ
く
こ
と

を
実
現
す
る
法
人
と
し
て
、
諏
訪
市
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
様
に
は
大
き
な
使
命

と
多
大
な
ご
貢
献
を
永
年
に
亘
り
果
た
し

て
き
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
そ
の
成
果
は
歴

代
の
役
員
は
じ
め
、
会
員
の
皆
様
の
た
ゆ

ま
ぬ
努
力
の
賜
物
で
あ
り
、
日
ご
ろ
か
ら
の

熱
意
と
ご
努
力
に
心
か
ら
敬
意
と
感
謝
を

申
し
上
げ
ま
す
。 

さ
て
、
わ
が
国
は
、
世
界
で
も
類
を
見
な

い
ス
ピ
ー
ド
で
高
齢
化
が
進
展
し
、
い
ま
や

「
人
生
１
０
０
年
時
代
」
と
い
わ
れ
る
時
代

を
迎
え
て
い
ま
す
。
一
方
で
、
少
子
化
の
進

行
も
早
く
、
本
市
に
お
き
ま
し
て
も
、
多
く

の
業
界
、
分
野
に
お
い
て
人
手
不
足
は
厳

し
い
状
況
に
あ
り
、
定
年
の
延
長
を
は
じ
め
、

多
様
な
働
き
方
を
推
奨
し
、
仕
事
と
家
庭

の
両
立
を
図
り
つ
つ
、
健
康
な
生
活
を
維

持
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
、
こ
れ
ま
で
以
上

に
重
要
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

そ
の
よ
う
な
課
題
に
直
面
す
る
昨
今
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
役
割
は
ま
す
ま

す
大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
働
く
意
欲
を

持
つ
高
齢
者
の
皆
さ
ま
が
、
無
理
な
く
安

心
し
て
社
会
参
加
で
き
る
場
を
提
供
し
、

地
域
の
担
い
手
と
し
て
活
躍
し
て
い
た
だ
く

こ
と
は
、
地
域
の
活
力
維
持
に
も
大
き
く

寄
与
す
る
も
の
で
あ
り
ま
す
。 

本
市
と
い
た
し
ま
し
て
も
、
セ
ン
タ
ー
の

活
動
を
よ
り
一
層
支
援
し
、
就
業
機
会
の

拡
大
や
、
多
様
な
活
躍
の
場
づ
く
り
に
努

め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
者
の
皆
さ

ま
が
、
学
び
や
交
流
を
通
じ
て
人
生
を
さ

ら
に
豊
か
な
も
の
に
で
き
る
よ
う
、
関
係
機

関
と
連
携
し
な
が
ら
取
り
組
み
を
進
め
て

ま
い
り
ま
す
。 

今
年
は
午
年
、
し
か
も
情
熱
も
エ
ネ
ル
ギ

ー
も
大
き
い
丙
午
。
皆
様
の
エ
ネ
ル
ギ
ッ
シ

ュ
な
ご
活
躍
と
、
ご
家
族
、
ご
一
同
様
共
々

の
ご
多
幸
を
お
祈
り
致
し
ま
す
と
共
に
、

諏
訪
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
益
々
の

ご
発
展
を
お
祈
り
申
し
上
げ
、
年
頭
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 

     

      

「平
穏
無
事
に
」 

 

11
班 

浦
野 

昌
博
さ
ん 

 

① 

こ
の
年
に
な
っ
て
み
れ
ば
将
来
の
夢
や

決
意
と
い
っ
た
事
は
特
に
あ
り
ま
せ
ん

が
、
一
日
一
日
が
平
穏
無
事
に
終
わ
っ

て
く
れ
る
の
が
一
番
の
願
い
で
す
。 

② 

50
年
近
く
や
っ
て
い
る
盆
栽
で
す
。
で

も
枯
ら
す
方
が
多
い
で
す
。 

市
の
図
書
館
か
ら
借
り
て
読
む
読
書

で
す
が
、
近
年
眼
が
疲
れ
て
回
数
も

減
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
読
む
端
か
ら
内

容
は
頭
か
ら
消
え
て
し
ま
い
ま
す
。 

③ 
夢
は
特
に
あ
り
ま
せ
ん 

④ 

借
り
て
い
る
１
０
０
坪
弱
の
畑
で
春
か

ら
秋
に
約
15
種
類
の
野
菜
を
作
っ
て

い
ま
す
。
畑
で
体
を
動
か
し
て
い
る
こ

と
で
多
少
健
康
に
役
立
っ
て
い
る
と
考

え
て
ま
す
。 

                      

「ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
健
康
に
」 

 

９
班 

百
瀬 

國
弘
さ
ん 

 

① 

健
康
で
好
き
な
こ
と
が
で
き
る
１
年
で

あ
り
た
い 

② 

韓
流
ド
ラ
マ
鑑
賞 

③ 

妻
と
大
型
船
で
世
界
旅
行 

④ 

毎
日
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ 

新
年
ご
あ
い
さ
つ 

輝
く
「健
康
長
寿
社
会
」 

       
を
実
現
す
る
た
め
に 

 

年
の
年
男
年
女
に
聞
い
て
み
ま
し
た 

①

今
年
の
抱
負 

②
あ
な
た
の
趣
味
・
特
技 

 

③
あ
な
た
の
夢
は 

④
健
康
の
秘
訣
は 

（２） 
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「老
後
を
穏
や
か
に
」 

 

３
班 

 

五
味 

善
夫
さ
ん 

 

① 

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
早
く
溶
け

込
み
仲
間
を
増
や
す
事
と
松
の
剪
定

が
上
手
に
な
る
事 

② 

趣
味
は
ス
キ
ー
・
音
楽
バ
ン
ド
（
エ
レ
キ

ギ
タ
ー
を
始
め
て
２
年
目
）
・旅
行
。 

特
技
は
ラ
ジ
オ
体
操
・
ツ
リ
ー
ク
ラ
イ

ミ
ン
グ
・
ド
リ
ル
研
ぎ 

③ 

老
後
を
穏
や
か
に
過
ご
し
て
「
恩
を
仇

で
返
す
人
」
「
脳
な
い
鷹
は
爪
を
出
す

人
」
に
は
な
ら
な
い
事 

④ 

何
事
に
対
し
て
も
く
よ
く
よ
し
な
い
事

と
、
ご
飯
は
お
茶
碗
半
分
以
下
と
お

酒
は
週
２
日
を
基
本
と
す
る
。
や
け

酒
は
飲
ま
な
い
事 

             

「無
理
せ
ず
前
向
き
に
」 

 

10
班 

小
林 

敬
好
さ
ん 

 

② 

自
身
の
健
康
維
持
と
家
族
の
支
え
が

あ
り
、
感
謝
し
つ
つ
元
気
で
暮
ら
す
事
。 

③ 

若
か
り
し
頃
は
バ
レ
ー
が
好
き
で
し
た

が
、
今
現
在
は
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
、
書
道
、

陶
芸
（
今
は
休
み
中
）で
す
。 

③ 

長
年
逢
っ
て
な
か
っ
た
友
達
と
旅
行
に

行
く
こ
と
。 

④ 

好
き
な
事
を
や
り
、
無
理
を
せ
ず
前

向
き
で
暮
ら
す
事
。
食
生
活
に
気
を

付
け
る
。 

   

「元
気
で
働
き 
孫
と
遊
ぶ
」 

 

３
班 

 

藤
森 

正
彦
さ
ん 

 

① 

今
年
は
年
男
で
１
年
間
ケ
ガ
病
気
を

し
な
い
よ
う
元
気
で
働
く
こ
と 

② 

旅
行
・
ド
ラ
イ
ブ
・ス
ポ
ー
ツ 

③ 

苦
労
を
か
け
て
い
る
嫁
さ
ん
と
旅
行
に

行
く
こ
と 

④ 

段
々
に
足
が
衰
え
て
き
た
た
め
、
１
万

歩
を
目
標
に
歩
い
て
健
康
で
孫
と
一

緒
に
遊
ぶ
こ
と 

       

「大
好
き
な
犬
と
散
歩
」 

 

11
班 

遠
藤 

房
子
さ
ん 

 

① 

よ
く
休
日
に
犬
と
散
歩
し
ま
す
が
、
い

つ
も
田
ん
ぼ
の
土
手
せ
ぎ
川
な
ど
に
最

近
平
気
で
ゴ
ミ
が
捨
て
ら
れ
て
い
ま
す
。

ゴ
ミ
拾
い
を
し
な
が
ら
散
歩
を
続
け
て

い
こ
う
と
思
い
ま
す
。 

② 

ギ
タ
ー
の
サ
ー
ク
ル
に
10
年
程
入
っ
て

頑
張
っ
て
い
ま
し
た
が
、
な
か
な
か
上

手
に
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
今
は
サ
ー

ク
ル
に
は
入
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、
休
日
に

弾
い
て
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
ギ
タ
ー
の

音
色
が
好
き
で
す
。
犬
を
飼
っ
て
い
ま

す
。
犬
も
大
好
き
で
す
。
私
の
宝
で
す
。 

③ 

夢
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
毎
日
平
凡
で
暮

ら
せ
た
ら
幸
せ
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

④ 
朝
の
テ
レ
ビ
体
操
を
何
年
も
続
け
て
い

ま
す
。
足
・腰
に
ほ
と
ん
ど
痛
い
と
こ
ろ

は
あ
り
ま
せ
ん
。
身
体
を
動
か
す
こ
と

が
好
き
で
す
。
健
康
に
生
ん
で
く
れ
た

両
親
に
感
謝
で
す
。 

 

                                 

シルバーで活躍する
皆さんが今年も元気に 
仕事ができます 

ように 

新しい年の始まりを 
仲間と共に楽しく過ごしませんか 

会場 すわっチャオ（３階） 
期日 １月２１日（水） 
時間 １２時３０分から３時 
会費 ２千円 

今年は「小料理こうた」（浜町）の豪華弁当です 

内容は、カラオケ・ビンゴ・ゲームなど盛りだくさん 

豪華景品？をゲットできるかもしれません 

お誘い合わせてふるってご参加ください  お申し込みは 1/13までに 

     ５７－１３８８（事務局）へ

諏訪市シルバー人材センター新年交流会 

（３） 
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９
班 

小
松
眞
知
男 

   

秋
晴
れ
の
９
月
29
日
（
月
）
飯
田
市
で
開

催
さ
れ
た
役
員
研
修
会
に
参
加
し
、
「
シ
ル

バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
現
状
と
課
題
」
に
つ

い
て
説
明
を
受
け
ま
し
た
。
平
成
21
年
を

ピ
ー
ク
と
し
て
そ
れ
以
降
、
県
・
国
と
も
会

員
数
が
減

少
傾
向
に

あ

り
、
会

員
の
拡
大

が
課
題
と

な
っ
て
い
ま

す

。
事

業

契
約
金
額

は
、
県

全

体

で
は
平

成
19
年
を

ピ
ー
ク

と

し
、
そ
れ
以
降
横
ば
い
か
若
干
の
減
少
に

あ
り
ま
す
。
一
方
諏
訪
市
に
目
を
向
け
ま

す
と
今
年
４
月
か
ら
９
月
は
昨
年
と
比
べ
、

会
員
数
は
数
名
減
で
し
た
が
、
事
業
契
約

金
額
は
増
と
な
っ
て
い
ま
す
。
事
業
拡
大
に

向
け
て
の
事
務
局
の
皆
様
の
ご
苦
労
と
ご

努
力
に
敬
意
を
表
し
ま
す
。 

研
修
を
終
え
て
の
帰
り
道
、
果
物
直
売

所
に
寄
り
土
産
を
買
い
ま
し
た
。
勉
強
と

好
天
と
果
物
と
秋
を
満
喫
さ
せ
て
頂
い
た

研
修
会
で
し
た
。 

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。  

 

  

「正
副
班
長
研
修
視
察
に
参
加
し
て
」 

 
 ８

班 

城
倉 

信
也 

  

10
月
23
日
飯
山
地
域
（
飯
山
市
・
木
島

平
村
）
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
研
修
視

察
に
行
っ
て
き
ま
し
た
。 

現
地
事
務
局
は
飯
山
市
屋
内
運
動
場

の
施
設
内
に
あ
り
、
環
境
の
良
い
会
議
室

で
理
事
長
始
め
事
務
局
の
役
職
員
の
方
々

が
対
応
し
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。
ま
ず
、
事

前
連
絡
で
依
頼
し
た
２
つ
の
質
問
事
項
に

基
づ
き
詳
細
な
資
料
で
の
説
明
を
い
た
だ

き
ま
し
た
。 

１
，
「地
域
班
の
活
動
に
つ
い
て
」 

 
 

班
編
成
は
飯
山
市
９
、
木
島
平
村
１
の

計
10
班
で
、
班
長
は
主
に
理
事
１
人
副
班

長
１
人
で
当
た
り
班
内
の
連
携
に
努
め
る
。

運
営
方
法
は
「
地
域
班
会
議
」
を
開
催
し

事
務
局
か
ら
事
業
内
容
の
説
明
を
行
い
、

各
班
か
ら
は
課
題
や
要
望
を
出
し
て
ま
と

め
共
有
し
事
業
運
営
に
反
映
し
て
い
る
そ

う
で
す
。
地
域
性
と
し
て
当
方
比
で
人
口

は
約
２
・２
万
人
と
約
半
数
。
会
員
数
は
３

５
０
人
で
ほ
ぼ
同
数
で
は
あ
り
ま
す
が
、
面

積
は
約
３
倍
と
広
範
囲
に
分
散
し
班
員
へ

の
連
絡
や
確
認
に
苦
慮
し
て
お
り
、
対
策

と
し
て
地
区
毎
に
連
絡
員
（
全
51
人
）
を

置
き
資
料
の
配
布
と
一
部
年
会
費
の
集
金

や
出
欠
の
集
計
を
担
っ
て
い
た
だ
き
、
円
滑

化
を
図
っ
て
い
る
と
の
事
で
す
。 

         

２
．
「独
自
事
業
に
つ
い
て
」 

 
 

ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
「
シ
ル
バ
ー
し
ろ
か
ね
」

を
平
成
26
年
６
月
に
開
店
。
北
陸
新
幹

線
飯
山
駅
の
設
置
に
よ
っ
て
人
流
の
拡
大

に
伴
な
う
観
光
客
増
や
経
済
振
興
を
目

指
す
事
業
と
し
て
設
立
さ
れ
ま
た
。
徒
歩

で
シ
ョ
ッ
プ
の
見
学
に
行
き
ま
し
た
が
、
周

辺
の
町
並
み
に
は
新
駅
や
文
化
交
流
会
館
、

伝
統
産
業
会
館
、
美
術
館
等
が
あ
り
ま
し

た
。
「
寺
め
ぐ
り
遊
歩
道
」
等
と
は
や
や
離

れ
た
立
地
で
す
が
、
善
光
寺
山
門
に
あ
っ

た
立
派
な
漆
製
の
阿
吽
像
や
七
福
の
鐘
等

移
設
さ
れ
た
芸
術
品
が
歴
史
を
偲
ば
せ
て

い
ま
し
た
。
漆
加
工
の
木
製
手
工
芸
品
、

和
紙
民
芸
品
、
野
菜
な
ど
が
店
内
外
に
陳

列
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
こ
を
拠
点

に
会
員
観
光
ガ
イ
ド
班
８
人
が
観
光
ガ
イ

ド
に
あ
た
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。
そ
の
他
に

し
め
縄
や
門
松
な
ど
の
販
売
の
独
自
事
業

も
行
っ
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。 

意
見
交
換
で
は
、
予
定
時
間
が
超
過
す
る

ほ
ど
当
地
と
の
相
違
点
等
に
つ
い
て
話
し
合

い
ま
し
た
。 

研
修
後
の
昼
食
は
、
地
元
山
菜
や
穀
物

で
調
理
さ
れ
た
名
物
「
謙
信
笹
ず
し
」
と
お

蕎
麦
の
食

事
で
満
腹

に
。
次
は
高

橋
ま
ゆ
み

人

形

館

で
、
懐
か
し

い
田
舎
の
ほ

っ
か
む
り
や

絣
の
着
物

姿
の
笑
顔

の
お
ば
あ

ち
ゃ
ん
人

形
や
家
族
団
ら
ん
の
生
活
風
景
な
ど
心
が

和
む
暖
か
さ
に
感
動
を
覚
え
ま
し
た
。
最

後
は
道
の
駅
「
花
の
駅
千
曲
川
」
に
寄
り
、

野
沢
菜
や
北
信
や
上
越
の
名
物
、
大
き
な

輪
切
り
車
麩
等
買
い
物
を
楽
し
み
帰
路
に

つ
き
ま
し
た
。 

 

シ
ル
バ
ー
の
抱
え
る
難
題
と
工
夫
を
学
び
、

食
に
満
た
さ
れ
。
観
て
楽
し
め
た
有
意
義

な
一
日
で
し
た
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
ま
し
た
。 

正
副
班
長
研
修
視
察 

南
信
ブ
ロ
ッ
ク
役
員
研
修
会 

（４） 
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令
和
７
年
10
月
16
日
（
木
）
に
「
百
景
園
」

に
て
諏
訪
造
園
業
組
合
の
後
町
和
弘
さ
ん

（
杉
菜
園
）
を
講
師
に
、
松
を
中
心
と
し
た

剪
定
講
習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。
当
日
は

天
候
が
心
配
さ
れ
ま
し
た
が
、
女
性
会
員

４
名
を
含
め
た
24
名
の
会
員
・
仮
会
員
の

参
加
で
無
事
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た
。
ま
ず
講
師
か
ら
剪
定
の
基
本
に
つ
い
て

話
を
聞
い
た
の
ち
、
実
際
に
剪
定
し
、
そ
の

後
講
評
を
受
け
ま
し
た
。
講
師
か
ら
「
剪

定
は
木
に
ダ
メ
ー
ジ
を
与
え
な
い
こ
と
が
大

事
。
毎
年

木

を

観

察

し

状

態

を

把

握
し
て
ほ

し
い
」
ま

た
、
実
際

に
枝
の
ど

の

部

分

を
切
っ
た

ら
い
い
の

か
等
の
ア

ド
バ
イ
ス

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
参
加
者
の
固
定
化

が
見
ら
れ
ま
す
の
で
、
少
し
で
も
関
心
の
あ

る
会
員
は
奮
っ
て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。
は

じ
め
て
で
も
技
量
に
合
わ
せ
た
助
言
が
受

け
ら
れ
ま
す
。
剪
定
に
従
事
す
る
会
員
が

減
っ
て
き
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
ぜ
ひ
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。 

      

恒
例
の
諏
訪
湖
ま
つ
り
湖
上
花
火
大
会
後

の
清
掃
奉
仕
活
動
を
８
月
16
日
に
26
名

の
参
加
者
に
よ
り
諏
訪
湖
ヨ
ッ
ト
ハ
ー
バ
ー

と
立
石
公
園
で
行
い
ま
し
た
。
場
所
に
よ

り
ゴ
ミ
が
多
い
所
と
少
な
い
所
が
あ
る
よ
う

で
し
た
が
、
お
お
む
ね
昨
年
同
様
ゴ
ミ
が
少

な
い
よ
う
に
感
じ
ま
し
た
。
早
朝
か
ら
参

加
さ
れ
た
皆
さ
ん
、

お
疲
れ
さ
ま
で
し

た
。 

           

大
芝
高
原
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル
フ
大
会 

 

８
月
20
日
（水
） 

参
加
者
20
名 

 

    

８
班 

花
岡
喜
久
雄 

 

毎
年
夏
に
行
わ
れ
る
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
ス
ポ
ー
ツ
交
流
会
、
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
大
会
に
参
加

し
ま
し
た
。
２

年
ぶ
り
の
参
加

で
し
た
。
森
の

木
の
間
を
通
る

難
し
い
コ
ー
ス

で
し
た
が
、
爽

や
か
な

風

の

中
、
ほ
か
の
シ

ル
バ
ー
仲
間
と

楽
し
く
プ
レ
ー

で
き
ま
し
た
。
一
緒
に
プ
レ
ー
し
た
メ
ン
バ

ー
が
良
か
っ
た
の
で
、
ホ
ー
ル
イ
ン
ワ
ン
も
２

回
も
で
て
優
勝
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

夢
の
よ
う
な
結
果
で
し
た
。 

こ
の
大
会
は
何
と
言
っ
て
も
プ
レ
ー
後
の

昼
食
会
、
大
芝
の
湯
で
汗
を
流
す
、
我
々

高
齢
者
に
と
っ
て
は
最
高
の
一
日
で
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
健
康
の
為
に
も
シ
ル
バ
ー
活

動
、
ス
ポ
ー
ツ
を
続
け
、
ま
た
マ
レ
ッ
ト
ゴ
ル

フ
大
会
に
参
加
し
た
い
と
思
い
ま
す
。 

植
木
剪
定
講
習
会
を 

開
催
し
ま
し
た 

恒
例
の
奉
仕
活
動 

諏
訪
湖
花
火
大
会
後
の 

清
掃
作
業 

大会成績
優勝　　花岡　喜久雄

準優勝　城倉　信也

３位　　藤森　信雄

４位　　伊藤　美保

５位　　矢島　恒美

６位　　北原　勇作

７位　　渡辺　二六

８位　　小林　作久衛

９位　　藤森　伸一

１０位　関　憲一

優勝者の声 

（立石公園） 

（５） 



 

 

 

第 98号 令和８年１月１日 

       

10
班 

 
  

藤
田 

勤 

  

何
時
も
よ
り
早
く
目
が
覚
め
た
朝
、
今

日
は
チ
ョ
ッ
ト
い
つ
も
よ
り
特
別
の
日
、
日

本
の
都
東
京
へ
、
シ
ル
バ
ー
（
老
人
）
の
修
学

旅
行
の
日
。
昨
日
部
屋
に
揃
え
て
お
い
た
チ

ョ
ッ
ト
よ
そ
行
き
の
服
に
さ
っ
そ
う
と
着
替

え
、
ま
だ
薄
暗
い
諏
訪
の
町
、
車
で
柿
木
観

光
の
駐
車
場
へ
と
、
そ
こ
に
は
す
で
に
シ
ル
バ

ー
の
仲
間
が
大
勢
い
ま
し
た
。 

私
よ
り
セ
ッ
カ
チ
な
人
が
こ
ん
な
に
多
い

と
は
と
思
い
な
が
ら
、
観
光
バ
ス
に
乗
り
込

む
。
す
で
に
空
席
は
ほ
ぼ
な
く
空
い
て
い
る

席
に
腰
を
下
ろ
し
席
を
確
保
。 

諏
訪
市
を
後
に
、
い
ざ
東
京
へ
と
出
発
。

中
央
自
動
車
道
を
東
京
へ
と
ひ
た
走
る
。
バ

ス
ガ
イ
ド
さ
ん

の
名
調
子
を

聞

き

な

が

ら
、
ま
た
時

に
は
、
皆
さ
ん

の
カ
ラ
オ
ケ

も
聞
い
て
楽

し
い
バ
ス
の

旅
。
そ
う
こ

う
し
て
い
る

内
に
外
を
見
る
と
新
宿
の
高
層
ビ
ル
街
、

東
京
に
来
る
の
は
六
年
ぶ
り
ぐ
ら
い
で
、
窓

の
外
の
景
色
を
眺
め
て
い
ま
し
た
。
ガ
イ
ド

さ
ん
に
そ
ろ
そ
ろ
迎
賓
館
赤
坂
離
宮
に
着

き
ま
す
と
促
さ
れ
、
降
り
る
準
備
を
。
迎

賓
館
に
入
り
、
こ
こ
が
高
市
さ
ん
が
ト
ラ
ン

プ
さ
ん
を
出
迎
え
た
場
所
、
こ
の
部
屋
が

両
首
脳
が
世
界
情
勢
を
語
ら
れ
た
場
所

又
食
事
し
た
場
所
と
ネ
オ
・
バ
ロ
ッ
ク
様
式

の
建
物
の
中
を
心
ゆ
く
ま
で
見
ま
し
た
。 

さ
て
そ
の
つ
ぎ
は
日
本
の
政
治
の
中
心

国
会
議
事
堂
へ
。
ガ
イ
ド
さ
ん
の
諸
注
意
事

項
を
バ
ス
の
中
で
聞
き
、
い
ざ
議
事
堂
の
中

へ
。
中
に
入
る
の
は
半
世
紀
ぶ
り
ぐ
ら
い
で

す
が
、
建
物
の
大
き
さ
に
は
改
め
て
び
っ
く

り
し
ま
し
た
、
見
学
の
中
で
郵
便
ポ
ス
ト
が

昔
の
ま
ま
今
で
も
使
わ
れ
て
い
る
の
に
は
驚

き
、
テ
レ
ビ
で
よ
く
見
る
国
会
中
継
が
こ
の

場
所
、
い
ろ
い
ろ
と
改
め
て
政
治
に
つ
い
て

考
え
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。 

そ
の
後
皇
居
外
苑
の
楠
公
レ
ス
ト
ハ
ウ
ス
で

食
事
、
近
く
に
は
楠
木
正
成
像
が
あ
り
ま

し
た
。 

本
日
最
後
の
自
由
行
動
浅
草
へ
、
今
で

は
世
界
の
観
光
名
所
と
な
っ
た
浅
草
雷
門
、

仲
見
世
、
な
ん
と
多
く
の
人
々
、
白
黄
黒

の
肌
の
色
、
英
語
・ラ
テ
ン
語
・中
国
語
と
、

多
種
多
様
の
民
族
の
方
た
ち
が
イ
ッ
パ
イ
で

す
。
あ
っ
け
に
取
ら
れ
っ
ぱ
な
し
の
浅
草
で

し
た
。 

帰
途
は
又
、
ガ
イ
ド
さ
ん
の
名
調
子
を

聞
き
な
が
ら
、
ビ
ン
ゴ
あ
り
、
ジ
ャ
ン
ケ
ン

大
会
有
り
の
楽
し
い
修
学
旅
行
で
し
た
。

幹
事
さ
ん
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

     

残
念
な
が
ら
会
員
数
は
前
年
度
同
期

比
で
１
名
の
減
と
な
っ
て
お
り
、
５
年
度
か

ら
減
少
傾
向
が
続
い
て
い
ま
す
。
一
方
受

注
件
数
・
契
約
金
額
は
、
請
負
派
遣
と
も

に
プ
ラ
ス
に
な
っ
て
い
ま
す
。
特
に
５
年
度

６
年
度
と
減
少
し
て
い
た
派
遣
は
前
年
度

同
期
比
で
10
％
以
上
の
増
と
好
調
で
す
。

会
員
一
人
一
人
の
丁
寧
な
仕
事
が
、
評
価

さ
れ
受
注
増
に
つ
な
が
っ
て
い
る
も
の
と
思

わ
れ
ま
す
。
好
調
を
維
持
す
る
た
め
に
も

会
員
増
は
必
須
で
す
。
皆
さ
ん
の
ご
恊
力

を
お
願
い
し
ま
す
。 

                               

令
和
７
年
度
（
４
月
～
11
月
） 

主
要
指
標
中
間
実
績
概
要 

R７（４月～11月） R7/R6比

323 96.7%

請負 26,802 99.9%

派遣 2,666 113.3%

計 29,468 101.0%

86.1% 99.9%

1,505／147,180 104.6％／100.6%

10／17,344 111.1％／113.8％

1515／164,523 104.6％／101.9%合計

区分

会員数

就業延

人員

就業率

請負事業計

派遣事業計

受注件数／契約金額（千円）

■
派
遣
請
求
実
績 

■
請
負
事
業
実
績 

0

5000

10000

15000

20000

25000

0

1000

2000

3000

4
月

6
月

8
月

1
0
月

1
2
月

2
月

0
3000
6000
9000
12000
15000
18000
21000

左棒：Ｒ６ 右棒：Ｒ７ 

（千円） 

（千円） 

（千円） 

（６） 
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令
和
７
年
11
月
20
日
（
木
）
岡
谷
市
カ

ノ
ラ
ホ
ー
ル
に
て
安
全
適
正
就
業
推
進
大

会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。 

令
和
７
年
度
の
安
全
・
適
正
就
業
標
語

入
賞
者
の
表
彰
に
続
い
て
連
合
会
の
内
田

安
全
・
適
正
就
業
パ
ト
ロ
ー
ル
指
導
員
か
ら

県
下
の
事
故
発
生
状
況
の
傾
向
と
対
策
に

つ
い
て
研
修
を
受
け
ま
し
た
。
県
下
の
事
故

発
生
件
数
は
前
年
同
月
比
概
ね
減
少
傾

向
に
あ
り
ま
す
が
、
ま
だ
ま
だ
高
止
ま
り

状
況
に
あ
り
ま
す
。
一
人
一
人
が
、
安
全

意
識
を
持
っ
て
、
安
全
装
備
品
を
必
ず
使 

  

  

              

う
な
ど
の
基
本
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
が
重

要
で
あ
る
と
再
確
認
し
ま
し
た
。
そ
の
後
の

講
演
で
は
諏
訪
広
域
消
防
本
部
の
窪
田
さ

ん
よ
り
「
事
故
発
生

時
の
応
急
処
置
と
予

防
」
に
つ
い
て
伺
い
ま

し
た
。
事
故
を
未
然

に
防
ぐ
こ
と
が
重
要

で
す
が
、
万
一
事
故

が
発
生
し
た
場
合
に

は
、
迅
速
な
応
急
措

置
が
被
害
を
最
小
限

に
抑
え
る
鍵
と
な
り

ま
す
。
今
後
応
急
処
置
研
修
の
必
要
性
を

感
じ
ま
し
た
。 

                  

 安 全 活 動 だ よ り 
 

安
全
適
正
就
業
推
進
大
会 

 

●
諏
訪
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー  

令
和
７
年
度 

安
全
・適
正
就
業
標
語
入
賞
作
品  

最
優
秀
「シ
ル
バ
ー
は 

健
康
第
一 

事
故
な
く
仕
事
！
」  

１
班 

栁
澤 

義
高 

様 

優
秀  

「急
ぐ
と
も 

規
律
順
守
で 

安
全
確
保
」  

６
班 

宮
坂 

一
朗 

様  

優
秀  

「ち
ょ
っ
と
待
て 

も
う
一
度 

再
確
認
」  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
  

 
 
 

９
班 

百
瀬 

國
弘 

様 

●
令
和
７
年
度
長
野
県
最
優
秀
賞
作
品  

最
優
秀 

「ま
あ
い
い
か 

心
の
ゆ
る
み
が 

事
故
ま
ね
く
」 

        

岡
谷
下
諏
訪
広
域
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー 

      

安
全
第
一 

■令和７年度　一般事故

発生
月日

 仕事
の内容

事故
の型

傷害・損害
の状態

年齢
(性別)

事故発生の状況及び原因 事故要因 対策

4月4日 配送 転倒 骨折
63
(男)

荷物の集配の為集配先に行った
際、荷物がなかったため普段使うス
ロープを使わず、短はしごで降りよう
としたときにバランスを崩して転倒
し、左親指を骨折した。

近道をしようとして普段
使わない短はしごを利
用して降りようとしたた
め。

年齢とともにバランス感
覚が低下しているの
で、バランスがとりにく
い手段は用いない。

8月27日 剪定 切創 切創
66
(男)

一般家庭の剪定作業を行っていたと
ころ、枝が入り組んでいたため剪定
箇所が見えにくく剪定ばさみで自分
の左手の小指を切創した。

剪定箇所がよく見えな
いまま剪定してしまった
ため。

作業に入る前に作業箇
所の確認を十分に行っ
てから作業に入る。

■令和７年度　損害賠償事故報告

事故日 作業 賠償金額

7月3日 剪定 126（千円）

7月31日 草刈 133（千円）

諏訪市シルバー人材センター

草刈り作業中に飛び石により軽自動車のリアガラスを破損

事 故 発 生 の 状 況 及 び 原 因

カーポート上で剪定中に手をついた際にカーポートを破損

コメント

傷害事故は、昨年の年間実績と同数、損害賠
償事故は２件減となっています。一人一人の
努力により減少したと思われます。このまま
気持ちを緩めずに年度末まで事故ゼロを目
指しましょう。

＊応募総数２８件を理事会にて選考しました。 

＊入賞者は令和８年度総会にて理事長より賞品を 

贈呈します。 

＊応募者には参加賞として、タオルを贈呈いたしまし

た。 

＊応募いただいた皆さんありがとうございました。 

（７） 



 

 

 

第 98号 令和 8年１月１日 
                         

会
員
が
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で

お
願
い
で
す
。
「
一
人
が
一
人
を
勧
誘
す
る
」

運
動
に
ぜ
ひ
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
友

人
や
ご
近
所
の
方
に
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
の
魅
力
を
伝
え
て
い
た
だ
き
、
入
会
を

勧
め
て
く
だ
さ
い
。
ご
紹
介
い
た
だ
い
た
方

が
入
会
さ
れ
る
と
、
紹
介
者
で
あ
る
会
員

に
５
ポ
イ
ン
ト
が
付
与
さ
れ
ま
す
。
ポ
イ
ン

ト
を
た
め
る
と
記
念
品
と
交
換
で
き
ま
す
。 

 

                                   

                          

し 

   

  

  

                    

◆
１
月
の
会
員
業
務
委
託
料
（
配
分
金
）

支
払
日
は
１
月
16
日
（金
）で
す
。 

◆
１
月
の
派
遣
賃
金
支
払
い
日
は 

１
月
30
日
（金
）で
す
。 

 

編 
 

集 
 

後 
 

記 

 

「
浮
城
」
の
編
集
・
作
成
に
ご
尽
力
い
た
だ

い
た
、
会
員
で
元
理
事
長
の
横
尾
秀
一
さ

ん
が
「
浮
城
」
を
退
任
さ
れ
、
そ
の
あ
と
を

引
き
継
ぎ
ま
し
た
。
苦
労
し
て
編
集
さ
れ

て
き
た
レ
イ
ア
ウ
ト
や
様
式
を
ま
ず
は
踏

襲
し
て
会
員
の
皆
さ
ん
に
見
て
も
ら
え
る

紙
面
づ
く
り
を
心
が
け
よ
う
と
思
い
ま
す
。 

 

横
尾
さ
ん
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。 

 
 

 

（感
謝
） 

（
令
和
７
年
６
月
１
日
～
11
月
30
日

ま
で
の
入
会
者
） 

 

会長： 関  貞樹 会員 ２５名 

活動： 数回／年  

会場： 近隣のゴルフ場  

◆ 会員大募集中!! 
参加費： １０００円／回 

気軽に楽しくプレーしています。 

お気軽にお電話ください。 

TEL： 58-1306（関）まで 

同

好

会

活

動 

会長： 牛山 喜勝 会員  ２０名 

活動： 定例会・練習会４月～１２月 年９回 

会場： 上川、クリーンレイク、霧ケ峰、 

箕輪大芝など 

◆ 会員大募集中!!  
年会費：５００円 参加費：５００円 

定例会等では和気あいあいと 

楽しく運動・交流しています。 

TEL： ５７-１３８８（事務局）まで 

 

 
会長 ：   小林 英雄  会員 １９名 

活動 ： 毎月第二土曜日 

会場 ： 大和北公民館 

◆ 会員大募集中!!  
年会費： ２０００円／年 

楽しく交流しています。 

お気軽にお電話ください。 

TEL： ５８-２０７４（小林）まで 

 

 

会長： 遠藤 浩吉  会員 ２１名 

活動： 定例会年６回  

会場： 市カルチャーセンターやカラオ

ケスナック「ポエム」など 

◆ 会員大募集中!! 
：５００円 

気軽に楽しく歌を唄って、明るい人生
を送りましょう。 
TEL： 53-8254（遠藤）まで 

 

 

田
中 

晋
作 

1
班 

大
和 

久
保
川
か
づ
江 

10
班 

福
島 

大
野 

裕
和 
7
班 

茶
臼
山 

宮
坂 

謙
次 
10
班 

中
金
子 

金
子 

眞
弓 

9
班 
飯
島 

小
野 

良
子 

1
班 
大
和 

小
澤 

昭
彦 

6
班 

高
島 

五
味 

善
夫 

3
班 

岡
村 

吉
川 

正
男 

1
班 

大
和 

山
﨑 

繁  

10
班 

下
金
子 

代
田 

佑
二 

8
班 

文
出 

小
泉 

玲
子 

8
班 

有
賀 

秋
山
美
智
子 

8
班 

小
川 

清
水
喜
美
夫 

7
班 

立
石 

茅
野 

明
博 

9
班 

神
戸 

 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

「Smile to Smile」登録のお願い 
◆郵送料の値上げにより運営費への負担が大きくな

っています。まだ登録していない方は、ぜひ登録をお

願いします。 

登録すると、スマートフォンや PC から配分金明細

等をデータでより迅速に受け取ることができます。 

センターで職員が一緒に登録しますので、お気軽

にお声がけください。 

皆さまのご理解とご協力が、センターの活動を支える

大きな力となります。ぜひ登録をお願いいたします。 

（８） 


