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健康体操～肩甲骨周りの筋肉ほぐし血流をよくしましょう！～

◆よくある質問

❶基本姿勢
背筋をまっすぐにし、
腕を耳の真横で
上に伸ばして、
頭上で手を組む。

❷前・後に動かす
組んだ手を腕の
つけ根から前方に倒し、
つづけて、胸を張って
後方に倒す。

❸右・左に動かす
後方に倒したまま、腕だけを右に倒す。
（左二の腕は頭の後ろに）
同じように左に倒す。
（右二の腕は頭の後ろに）

Smile（スマイル） to（トゥ） Smile（スマイル）（以下「Smile」という。）には、
「お知らせ」、「就業情報」、「配分金明細の確認（※派遣に係る給与明細はまもなく閲
覧可能になります。）」、及び「センターからの就業依頼」の機能があります。
Smileへの登録は、シルバー人材センター業務のデジタル化の第1歩となります。会報70
号（8月発行）及び同封した資料をもう一度ご覧いただき登録にご協力ください。
登録がうまくいかない場合は、事務局までお気軽にお問い合わせください。

「Smile to Smile（スマイル　トゥ　スマイル）」に登録してください

事  象 対処方法

ログインID・パスワード通知書のパスワードを正確に入力してください。※注意
〔０数字のゼロ、Ｏ大文字のオー、l小文字のエル、I大文字のアイ、１数字のイチ〕

初回ログインできない

会員登録した生年月日が間違っている場合がありますので、事務局ま
でお問い合わせください。

「生年月日認証」がで
きない

①初回ログインからやり直してください。
②ご自身のメールアドレス、新しく設定するパスワードを正確に入力
　してください。
③迷惑メール設定を確認して「no-reply@s22s.jp」を受信できる
　ようにしてください。
④キャリアメール（通信業者が発行するメールアドレス）の代わりに、
　Gmailを利用する方法もあります。

登録したメールアドレ
スにSmileサイトから
登録用のメールが届
かない。

会員782人
登録完了144人（18.7％）
登録中15人（1.9％）、登録前623人（79.7％）

11月8日現在の登録状況
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2
0
2
4
年
（
令
和
6
年
）
の
干
支
は
辰
年

で
す
。

今
年
の
年
男
年
女
は
、
昭
和
15
年
、
昭
和
27

年
生
ま
れ
の
55
名
の
方
々
で
す
。

◎
昭
和
15
年
生
ま
れ
の
方〔
満
84
歳
〕（
16
名
）

大
谷 

紀
久
代　
　

澤
田 　

正
子

田
辺 　

英
也　
　

小
川 　

茂
治

高
倉 　
　

勉　
　

世
古 　

満
美　

佐
野 　

昌
男　
　

永
田 　

明
子

角
谷 　

誠
子　
　

永
戸 　

鉄
治

麻
生 　

孝
一　
　

長
島 

紀
美
子

杉
野 　

勝
久　
　

柴
田 

田
佳
子

西
川 　

妙
子　
　

唐
澤 　

和
男

◎
昭
和
27
年
生
ま
れ
の
方〔
満
72
歳
〕（
39
名
）

田
中 　

栄
子　
　

市
川 　

和
己

堀
江 　

信
介　
　

友
近 

美
知
子

長
谷 　

政
美　
　

山
上 　

祐
輔

堤 　
　

久
俊　
　

樋
口 

ウ
タ
子

岩
谷 　
　

茂　
　

砂
川 

チ
ヨ
子　
　

辻
本 

紳
一
郎　
　

山
川 　

弘
美

谷
口 　
　

幸　
　

板
倉 

美
智
子

堀
田 　

春
彦　
　

成
松 　

正
子

宮
﨑 　

敏
成　
　

酒
井 　

義
信

太
田 　
　

悟　
　

宗
像 　

和
義

別
保 　

吉
男　
　

湯
浅 　

康
夫

小
川 　

妙
子　
　

長
谷
川 

順
季

山
中 　
　

博　
　

前
川 　

博
子　
　

市
川 　

康
子　
　

築
原 　

勝
二

藤
岡 　

寿
子　
　

福
田 　

昌
三

福
谷 

マ
ツ
子　
　

前
川 

ヒ
デ
子

川
喜
田 　

章　
　

外
海 　

克
己

中
辻 　

幸
子　
　

藤
澤 　

楠
美

杉
田 　
　

傅　
　

一
尾 　

峰
子

徳
田 　

淳
二

 

白
子
町

 

 

澤
田 　

正
子

①
冬
前
に
い
つ
も
毛
糸
で
マ
フ
ラ
ー
を
編
み
、

知
人
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
し
て
い
ま
す
。

②
毎
日
3
0
分
〜
１
時
間
の
散
歩
で
出
会
っ
た

人
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
て
い
ま
す
。
そ
こ
で

笑
顔
が
生
ま
れ
、
情
報
も
伝
わ
り
教
え
あ
え

る
喜
び
が
あ
り
ま
す
。

③
今
年
も
物
づ
く
り
（
折
り
紙
と
編
み
物
）
を

し
て
喜
び
を
分
か
ち
合
う
。
作
品
が
で
き
る

と
プ
レ
ゼ
ン
ト
を
し
て
い
ま
す
。

 

石
薬
師
町

 

 

永
戸 　

鉄
治

①
小
さ
な
菜
園
で
季
節
時
々
の
野
菜
づ
く
り
に

挑
戦
中
。

②
毎
日
の
散
歩
を
早
足
気
味
に
歩
く
こ
と
を
心

掛
け
、
明
る
く
楽
し
い
一
日
を
過
ご
す
よ
う

に
す
る
。

③
本
年
は
年
男
、
良
い
年
で
あ
り
ま
す
よ
う
に
次

の
年
に
向
か
っ
て
精
進
頑
張
っ
て
い
き
ま
す
。

 

寺
家
一
丁
目

 

 

佐
野 　

昌
男

①
歴
史
小
説
の
読
書
「
竜
馬
が
ゆ
く
」
全
八
巻
。

②
毎
日
の
散
歩
と
体
操
。
神
社
、
お
寺
、
お
墓

参
り
。

③
歴
史
小
説
の
読
書
「
徳
川
家
康
」
全
二
十
六
巻
。

 

岸
岡
町

 

 

世
古 　

満
美

①
趣
味
同
好
会
や
サ
ー
ク
ル
活
動
に
参
加
し
て

人
と
の
交
流
を
続
け
て
い
る
。

②
・
腹
八
分
目
で
充
分
な
睡
眠
を
と
る
。

　

・
週
5
回
程
度
の
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
の
実
践

③
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
選
手
権
男
子
ボ
デ
ィ
ビ
ル

80
歳
以
上
ク
ラ
ス
連
続
入
賞
。

会
員
の
広
場(

今
年
の
年
男
・
年
女)

昭
和
15
年
生
ま
れ
の
方

昭
和
15
年
、
27
年
生
ま
れ
の
方
に
、

次
の
テ
ー
マ
で
寄
稿
を
お
願
い
し
ま
し
た
。

①
私
が
今
熱
中
し
て
い
る
こ
と

②
私
の
健
康
法

③
今
年
の
抱
負

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
掲
載
順
序
不
同
） 
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昭
和
27
年
生
ま
れ
の
方

 

五
祝
町

 

 

湯
浅 

　
康
夫

①
ゴ
ル
フ
、
書
道
、
釣
り
、
囲
碁
で
す
。

②
ゴ
ル
フ
で
体
を
動
か
す
事
と
、
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
で
す
。

③
三
重
県
展
の
書
道
で
入
賞
す
る
こ
と
で
す
。

 

国
府
町

 

 

宗
像 
　
和
義

①
車
中
泊
。

②
血
糖
値
が
高
い
の
で
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
と
食
べ

過
ぎ
な
い
事
。

③
山
登
り
（
片
道
2
〜
3
時
間
の
低
い
山
）
。

 

江
島
本
町

 

 

別
保 

　
吉
男

①
船
釣
り
の
太
刀
魚
テ
ン
ヤ
初
挑
戦
で
、
指
5

本
を
頭
に
、
20
匹
釣
れ
た
こ
と
。

②
鈴
鹿
ラ
ン
ニ
ン
グ
ク
ラ
ブ
、
会
員
約
60
名
の

例
会
で
青
少
年
の
森
を
毎
日
曜
日
に
走
れ
る

こ
と
。

③
パ
ソ
コ
ン
で
、
黒
松
の
剪
定
動
画
を
参
考

に
、
自
宅
の
松
3
本
を
下
手
な
り
に
仕
上
げ

た
い
。

 

国
府
町

 

 

成
松 

　
正
子

①
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
、
パ
ズ
ル
、
そ
し
て
家
庭
菜

園
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

②
月
1
回
の
「
健
康
体
操
で
い
き
い
き
」
に
参

加
し
て
い
ま
す
。
最
近
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
始

め
ま
し
た
。

③
日
常
生
活
の
中
で
人
と
の
会
話
・
笑
顔
に
心

が
け
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

 

庄
野
共
進
二
丁
目

 

 

福
谷 

マ
ツ
子

①
フ
レ
イ
ル
予
防
の
為
、
社
会
参
加
と
し
て
卓

球
、
合
唱
な
ど
公
民
館
で
活
動
に
参
加
し
て

い
ま
す
。

②
早
寝
早
起
き
朝
御
飯
。
起
き
た
ら
白
湯
を
飲

み
規
則
正
し
い
生
活
を
心
が
け
て
い
ま
す
。

③
感
謝
を
忘
れ
ず
前
向
き
に
、
一
期
一
会
を
大

切
に
健
康
に
過
ご
せ
た
ら
と
思
い
ま
す
。

 

稲
生
一
丁
目

 

 

堀
江 

　
信
介

①
数
十
年
前
か
ら
続
け
て
い
る
障
泥
烏
賊
釣
り

で
3
キ
ロ
超
え
を
釣
り
上
げ
る
事
。

②
3
6
5
日
ほ
ぼ
毎
日
、
仕
事
が
あ
っ
た
日
で

も
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
通
い
を
続
け
、
体
を
鍛
え

て
い
る
。

③
安
全
第
一
、
健
康
第
一
で
一
日
一
番
「
備
え
」

を
怠
ら
ず
、
目
標
に
向
け
て
前
進
集
中
す
る
。

 

下
箕
田
三
丁
目

 

 

一
尾 

　
峰
子

①
極
力
農
薬
を
使
用
し
な
い
家
庭
菜
園
を
め
ざ

し
、
日
々
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
楽
し
ん
で

い
ま
す
。

②
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
を
心
掛
け
、
朝
夕
の

自
己
流
の
ス
テ
レ
ッ
チ
で
体
力
維
持
。

③
日
々
健
康
に
過
ご
し
、
心
穏
や
か
な
生
活

を
。
暇
を
見
つ
け
て
フ
ラ
ワ
ー
パ
ー
ク
等
へ

の
旅
も
。

 

上
箕
田
二
丁
目

 

 

田
中 

　
栄
子

①
ま
だ
仕
事
に
行
け
る
こ
と
に
感
謝
し
て
、
孫

と
公
園
で
遊
び
散
歩
す
る
こ
と
。

②
友
達
と
ラ
ン
チ
し
て
お
し
ゃ
べ
り
し
て
規
則

正
し
い
生
活
を
心
掛
け
て
、
毎
日
笑
顔
で
過

ご
す
こ
と
。

③
何
歳
に
な
っ
て
も
夢
と
希
望
を
も
っ
て
、
い

つ
も
プ
ラ
ス
思
考
で
元
気
に
健
康
で
過
ご
す

こ
と
。

あ
お
り
い
か

た
ち
う
お



　令和5年10月14日（土）、イスのサンケイホール鈴鹿（市民会館）において、シルバー人材
センター設立40周年を記念して、記念式典、記念アトラクション、会員作品展を開催しました。
　令和5年10月14日（土）、イスのサンケイホール鈴鹿（市民会館）において、シルバー人材
センター設立40周年を記念して、記念式典、記念アトラクション、会員作品展を開催しました。

設立40周年記念事業

10

理事長式辞

❶記念式典
　理事長あいさつの後、事業所、会員功労者、長期在会者の表彰を行い、ご来賓から
ご祝辞を賜りました。

童謡歌の会 歌謡ショー

❷記念アトラクション
会員及び市民が楽しい時間を過ごしました。
●第1部　　童謡歌唱（会員互助会）童謡歌の会
●第2部　　ものまねショー　太田圭亮
●第3部　　歌謡ショー　城之内　早苗

❸会員作品展
会員17人及び会員互助会サークル
（写真愛好会、手芸サークル）の
趣味の作品115点を展示し、
会員及び多くの市民に
鑑賞していただきました。

功労者表彰

誠仁会表彰

在会20年表彰

鈴鹿農業協同組合表彰

夫婦在会10年以上表彰

特別表彰

在会10年表彰

ものまねショー
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会
員
互
助
会
だ
よ
り

 

会
員
互
助
会
会
長

 

 

田
中
　
忠
夫

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

会
員
互
助
会
の
皆
様
に
は
、
穏
や
か
に
新
年

を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

皆
様
に
は
、
日
頃
か
ら
会
員
互
助
会
の
事
業

活
動
に
ご
理
解
、
ご
協
力
を
賜
り
、
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。

昨
年
は
、
4
年
振
り
に
秋
の
一
泊
旅
行
を
実

施
し
、
会
員
の
皆
様
と
親
睦
を
図
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
今
後
も
春
は
日
帰
り
、
秋
は
一
泊

旅
行
を
計
画
し
て
行
き
ま
す
の
で
、
皆
様
の
参

加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
会
員
の
皆
様
を
は

じ
め
、
ご
家
族
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
お
祈
り

申
し
上
げ
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ

き
ま
す
。

〇
会
員
の
活
動
状
況

◆
第
55
回
鈴
鹿
市
美
術
展
入
賞
作
品

〇
第
35
回
日
本
マ
ス
タ
ー
ズ
男
子
ボ
デ
ィ
ビ
ル

　
選
手
権

日
　
時
　
令
和
5
年
8
月
28
日
（
月
）

場
　
所
　
香
川
県
高
松
市
　
香
川
県
民
ホ
ー
ル

4
年
ぶ
り
に
北
陸
方
面
の
1
泊
旅
行
を
開
催

し
ま
し
た
。

〇
秋
の
親
睦
旅
行

月
　
日
　
11
月
21
日
（
火
）
〜
22
日
（
水
）

場
　
所
　
紅
葉
の
那
谷
寺
、
金
沢
兼
六
園

　
　
　
　
山
代
温
泉
宿
泊

参
加
者
　
31
名

ご
参
加
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

互
助
会
　
親
睦
旅
行

洋画 美術工芸写　　真

しぶきに舞う
西口　勝氏
入選

出番前
上川　登氏
入選

三姉妹
田中　千津子氏
会議所会頭賞

田植えのころ
金森　美雪氏
入選

親睦旅行の様子

世古　満美

80歳以上級
第5位

入賞
おめでとう
ございます



※
支
払
い
日
は
、
就
業
先
の
都
合
等
に
よ
り
変
更

す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

配
分
金
の
「
支
払
証
明
書
」
や
給
与
収
入
の

「
源
泉
徴
収
票
」
は
、
確
定
申
告
の
開
始
時
期
ま
で

に
お
送
り
し
ま
す
。
令
和
5
年
度
分
の
確
定
申
告
が

必
要
な
会
員
は
、
申
告
を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。

医
療
保
険
者
が
実
施
す
る
検
診
又
は
各
種
が

ん
検
診
の
受
診
に
対
し
て
助
成
し
ま
す
。生
活
習

慣
病
予
防
や
が
ん
の
早
期
発
見
の
た
め
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

助
成
額
は
、い
ず
れ
か
1
回
に
限
り
最
高

5
0
0
円
で
す
。助
成
を
受
け
た
い
方
は
、医
療

機
関
の
領
収
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

午
前
8
時
15
分
〜
午
後
5
時
ま
で

休
業
日 

　
土
曜
日
、
日
曜
日
、
祝
日
、
振
替
休
日

　
及
び
年
末
年
始
（
12
月
29
日
〜
1
月
3
日
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

セ
ン
タ
ー
事
務
所
の
休
業
日
に
事
故
な
ど
で

緊
急
に
連
絡
す
る
必
要
が
あ
る
場
合
は
、
次
の

電
話
番
号
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

①
0
8
0

－

4
5
4
2

－

3
1
1
4

②
0
8
0

－

3
6
1
3

－

1
2
9
2

令
和
5
年
度
の
会
費
を
ま
だ
納
付
し
て
い
な

い
方
は
、早
急
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

2
0
2
3
年
は
、
ス
ポ
ー
ツ
（
特
に
球
技
）

で
、
ワ
ー
ル
ド
ベ
ー
ス
ボ
ー
ル
ク
ラ
ッ
シ
ク
の

優
勝
か
ら
始
ま
り
、
バ
ス
ケ
ッ
ト
、
バ
レ
ー

ボ
ー
ル
、
ラ
グ
ビ
ー
と
日
本
代
表
の
活
躍
が
目

立
ち
、
最
後
に
阪
神
の
ア
レ
の
ア
レ
（
日
本

一
）
で
終
わ
っ
た
1
年
で
し
た
が
、
鈴
鹿
市
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
無
事
、
設
立
40
周

年
の
記
念
行
事
も
終
え
、
今
年
は
、
記
念
誌
も

発
行
さ
れ
ま
す
。

セ
ン
タ
ー
で
は
、
会
報
を
8
月
と
1
月
の
年
2

回
発
行
に
し
て
お
り
ま
す
が
、
「
互
助
会
だ
よ

り
」
の
コ
ー
ナ
ー
へ
の
皆
様
の
投
稿
を
お
待
ち
し

て
お
り
ま
す
。
短
歌
、
俳
句
、
川
柳
、
趣
味
、
同

好
会
活
動
の
作
品
等
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
　
編
集
委
員
　
　
杉
本  

　 

欣
之

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
丹
羽   

威
知
郎

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
田
中  

　 

君
子

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
渡
邉  

　 

充
正

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
水
野  

　 

範
生

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
田
中  

　 

忠
夫

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
事
務
局
総
務
課
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支
払
証
明
書
及
び

源
泉
徴
収
票
の
送
付
に
つ
い
て

健
康
診
査
及
び

各
種
が
ん
検
診
の
受
診
助
成
に
つ
い
て

会
費
を
納
付
し
て
く
だ
さ
い

緊
急
時
の
連
絡
に
つ
い
て

セ
ン
タ
ー（
事
務
所
）の
開
所・時
間

編
集
後
記

給与（派遣）
支払予定日
●

配分金
支払予定日
●

 １月19日（金）
２月16日（金）
３月15日（金）
４月16日（火）
５月20日（月）
６月17日（月）
７月17日（水）
８月16日（金）

１月25日（木）
２月22日（木）
３月25日（月）
４月25日（木）
５月24日（金）
６月25日（火）
７月25日（木）
８月23日（金）

配
分
金
及
び
給
与
の
支
払
い
予
定
日

事
務
局
か
ら
の
お
知
ら
せ

（
事
務
所
電
話
番
号
0
5
9
-3
8
2
-6
0
9
2
）




