
　1　就業機会の拡大と提供

項　　　目 実 施 時 期

就業機会創出員による受
開拓

平成29年4月1日
～平成30年3月31日

市長への要望
市議会議長への要望

平成29年8月4日
平成29年8月3日

公共機関への受注開拓 随　　時

ホームページに就業募集
情報掲載

平成29年9月1日～

項　　　目 実 施 時 期

リーフレットの窓口活用 常　　時

普及啓発活動 常　　時

ホームページの活用 常　　時

月間誌「月刊シルバー人
材センター」の配布

毎　　月

入会説明会 毎月第2火曜日

就業説明会 毎月第3水曜日

会報「シルバーすずか」
の発行

平成29年 8月
平成29年12月

市広報の活用 平成29年10月

シルバーの日
（普及啓発活動）

平成29年10月14日

シルバーの日
（ボランティア））

平成29年10月14日

平成30年1月26日

平成30年1月29日

平成30年2月 5日

　２　普及啓発活動

地域説明会の開催

常に新しい情報を提供することにより、センターのＰＲを
行った。

市立図書館除草清掃ボランティア　　　34名参加

旭ヶ丘公民館

鼓ヶ浦公民館、白子公民館

愛宕公民館

市内のショッピングセンター４か所でチラシ・グッズを配布
し、ＰＲを行った。

内　　　　　　　容

就業機会創出員４名を配置し、事業所等を訪問し就業開拓に
努めた。（５３８ヵ所訪問）

理事長、副理事長及び事務局により、事業運営補助金の確保
と合わせ受注拡大への支援要望を行った。

理事長、副理事長及び事務局により、受注拡大に努めた。

当シルバー人材センターのホームページに就業募集情報を掲
載し、情報提供することにより、就業機会の拡大を図った。

内　　　　　　　容

リーフレットを窓口に置き、来訪者にセンターのＰＲを行っ
た。

月間シルバー人材センターを関係機関、民間事業所へ配布
し、事業の普及啓発を行った。

会員及び公共、民間事業所等に配布し、情報の提供を行っ
た。

「広報すずか」10月5日号でシルバー人材センター事業の普及
啓発を行った。

「啓発チラシ」を公共、民間事業所、家庭に配布し、セン
ターのしくみ及び就業内容等のＰＲを行った。

新入会員への入会説明　　　　　110名出席

就業会員への入会説明　　　　　　90名出席



項　　　目 実 施 年 月 日 実 施 場 所 内　　　　容 参加人数

三重県シルバー人材セン
ター連合会
安全・適正就業対策推進
委員会

第1回
平成29年6月20日

連合会会議室

平成29年度安全・適正就業対策
の推進について
平成29年度安全就業推進大会の
運営について
平成29年度安全・適正就業パト
ロールの実施について
平成29年度事故発生状況等につ
いて

理事長

第1回
平成29年6月30日

センター研修室
安全就業対策推進事業計画
（案）について
事故状況報告

理事長
安全就業推

進委員
8名

公共施設
個人宅

安全就業パトロール
　伐採（1か所）
　剪定（2か所）
　草刈（2か所）

センター研修室
安全就業パトロールの結果につい
て
事故状況報告

公共施設
個人宅
企業

安全就業パトロール
　公園（1か所）
　剪定（2か所）
　草刈（1か所）

センター研修室
安全就業パトロールの結果につい
て
事故状況報告

公共施設
個人宅

安全就業パトロール
　公園（2か所）
　剪定（2か所）

センター研修室
安全就業パトロールの結果につい
て
事故状況報告

特定健康診査に対する助
成

平成29年7月1日
～平成29年11月30日

各医療機関
市が実施する特定健康診査を受
診した会員に助成

41名

三重県シルバー人材セン
ター連合会
安全就業推進大会

平成29年7月13日 津市ベルセ島崎

講演
　転倒・転落災害防止の取組み
　　　　中央労働災害防止協会
　　　　　　各務　博幸　氏

理事長
安全就業
推進委員

5名

平成29年9月13日
東員町シルバー人
材センター

現場パトロール
　就業現場の確認
　パトロール結果と意見交換

職員2名

平成29年9月14日
木曽岬町シルバー
人材センター

現場パトロール
　就業現場の確認
　パトロール結果と意見交換

理事長

三重県シルバー人材セン
ター連合会
安全・適正就業パトロー
ル

安全適正就業委員会

第2回
平成29年10月31日

第3回
平成29年12月5日

第4回
平成30年1月29日

安全就業
推進委員

9名

理事長
安全就業
推進委員

9名

理事長
安全就業
推進委員

7名

　３　安全適正就業と健康管理



三重県シルバー人材セン
ター連合会
安全・適正就業パトロール

平成29年10月6日
津市シルバー人材
センター

現場パトロール
　就業現場の確認
　パトロール結果と意見交換

職員1名
委員1名

安全就業大会 平成29年9月21日 鈴鹿市文化会館 健康寿命について 129名

三重県シルバー人材セン
ター連合会
安全・適正就業対策推進
委員会

第2回
平成30年2月14日

連合会会議室

平成29年度安全・適正就業対策
実施状況について
平成30年度安全・就業対策実施
計画（案）について

理事長

　４　講習会の開催

　①　独自講習会（受講対象：市民・会員）

講　習　名 実 施 年 月 日 実 施 場 所 内　　　　容 参加人数

パソコン講習
（ワード初級）

平成29年7月4日
　　　　 ～7日

鈴鹿市シルバー人
材センター研修室

文書作成、図形の挿入、表の作
成

8名

パソコン講習
（デジタルカメラ）

平成29年7月4日
         ～7日

同上 デジカメ撮影、写真の取込等 10名

パソコン講習
（エクセル初級）

平成29年7月10日
     12日～14日

同上 エクセルの基本操作、応用等 7名

剪定技能講習 平成29年9月7日
鈴鹿市不燃物リサ
イクルセンター

樹木剪定の基礎知識及び実技 20名

パソコン講習
（デジタルカメラ）

平成30年1月30日
       ～2月2日

鈴鹿市シルバー人
材センター研修室

デジカメ撮影、写真の取込等 11名

パソコン講習
（エクセル初級）

平成30年1月30日
       ～2月2日

同上 エクセルの基本操作、応用等 7名

パソコン講習
（ワード初級）

平成30年2月6日
         ～9日

同上
文書作成、図形の挿入、表の作
成

3名

　②　高齢者活躍人材育成事業技能講習会（受講対象：市民・会員）【三重県シルバー人材センター連合会主催】

講　習　名 実 施 年 月 日 実 施 場 所 内　　　　容 参加人数

刈払機取扱講習 平成29年9月25日
鈴鹿市河川防災セ
ンター

適切な取扱の知識・技能の習得 14名

介護補助員講習
平成29年10月10日
          ～13日

鈴鹿市シルバー人
材センター研修室

介護補助の仕事に就くための入
門講習、基本技能や知識の習得

11名

パソコン基礎講習
平成29年11月6日
         ～10日

同上
ワード、エクセルの基礎知識
ワード、エクセルの連携

23名

調理補助講習
平成29年11月15日、
16日、22日、29日、
30日

鈴鹿市文化会館調
理室

調理時の基礎知識、食品衛生、
調理の基本、栄養の基礎知識、
高齢者の健康と食生活、食生活
と健康

10名



　③　会員向け講習会

介護予防・日常生活支援
総合事業（訪問型サービ
スＢ）研修会

平成29年4月21日
平成29年10月18日

市役所別館第3
2階会議室

鈴鹿市の介護予防等の総合事業
の概要について
・介護保険制度・介護概論
・高齢者の特徴と対応、緊急対
応
・認知症の理解
・コミュニケーションの手法、
訪問マナー

57名
11名

健康生活支援講習会 平成29年5月18日
鈴鹿市シルバー人
材センター研修室

「寝たきり老人の着替え、排泄、
床ずれ防止の体位の移動」につい
て
　　　講師　富内　直美

32名

料理講習会
平成29年6月22日
平成30年2月15日

鈴鹿市文化会館調
理室

年齢にやさしい料理Ⅵ・Ⅶ
　　　講師　岡野　節子

25名
32名

接遇（マナー）研修
平成29年6月28日
平成29年10月26日

鈴鹿市シルバー人
材センター研修室

介護予防・日常生活支援就業に
必要なマナー
　　　講師　矢田　美保子

13名
22名

鈴鹿地域職業訓練セン
ター
職業訓練講座
　刈払機取扱作業安全
  衛生教育

平成29年7月4日
鈴鹿地域職業訓練
センター

刈払機に関する知識
刈払機の使用作業に関する知識
刈払機の点検整備に関する知識
振動障害、予防に関する知識

草刈会員
3名

健康体操講習会
平成29年7月28日
平成30年2月9日

神戸コミュニティ
センター

・体力の老化予防をめざす体操
・身体のバランスと大腰筋の強
化の体操
　　　講師　田中　君子

29名
30名

剪定班技能講習会 平成29年8月9日 五祝町地内 会員を対象とした剪定技能講習
剪定会員
26名

鈴鹿地域職業訓練セン
ター
職業訓練講座
　樹木剪定講座

平成29年9月23日
         ～24日

鈴鹿地域職業訓練
センター

造園に関する基礎知識の学科
樹木の剪定等の実技講習

剪定会員
2名

平成29年9月27日
市役所別館第3
2階会議室

「姿勢から健康を考える」
　　　講師　中世古　高伸

31名

平成29年11月17日 同上
「笑顔で楽しく脳いきいき」レ
クリエーション
　　　講師　一尾　規子

23名

交通安全講習
平成29年10月18日
平成29年10月20日
平成29年11月13日

中勢自動車学校
運転業務に従事する会員の運転
時の癖や欠点等の技能診断

9名

剪定班安全講習会 平成30年2月13日
鈴鹿市河川防災セ
ンター

安全就業の取組「事故防止策」
実技指導

剪定会員
32名

草刈班安全講習会 平成30年2月20日 同上
ハンマーナイフの基礎知識
実技指導

草刈会員
27名

健康講座



　５　調査研究活動

項　　　目 実 施 年 月 日 実 施 場 所 内　　　　容 参加人数

算定基礎届事務講習会 平成29年6月27日
三重県総合文化セ
ンター

健康保険・厚生年金保険算定基
礎届について
労働保険年度更新について

職員1名

平成29年7月11日 同上

健康保険協会への届出事務につ
いて
日本年金機構への届出事務につ
いて

職員1名

平成30年2月27日 同上 年金給付制度について 職員1名

三重県シルバー人材セン
ター連合会
業務担当・創出員研修会

平成29年8月17日 津市ベルセ島崎
求人開拓と企業情報の把握につ
いて

就業機会
創出員3名

全国シルバー人材セン
ター事業協会
平成29年度定期指導

平成29年9月28日 同上
シルバー人材センター事業適正
就業ガイドラインに伴う全シ協
による指導

事務局長

鈴鹿市社会福協議会
鈴鹿市生活支援協議体研
修会

平成29年10月3日
平成30年3月20日

鈴鹿市役所2Ｆ
会議室

生活支援事業について
各事業所の事業について情報交
換等

事務局長

平成29年10月6日
ホテル
メルパルク京都

派遣元責任者講習会
労働者派遣事業運営の状況及び
派遣元責任者の職務遂行上の留
意点等

職員1名

平成29年11月10日

ホテル
ＴＫＰガーデンシ
ティＰＲＥＭＩＵ
名古屋駅前

派遣元責任者講習会
労働者派遣事業運営の状況及び
派遣元責任者の職務遂行上の留
意点等

職員2名

会計担当者職員研修会 平成29年11月16日 津市ベルセ島崎

平成29年度以降の年末調整、源泉
所得税関係の改正項目について
特定費用準備資金等に関する基
礎知識、仕訳及び財務諸表等へ
の記載の仕方等

職員1名

公営住宅管理者研修会
（鈴鹿亀山不動産事業協同
組合）

平成29年11月20日 松阪商工会議所 最近の労働基準行政について 職員1名

年末調整説明会 平成29年11月22日
鈴鹿市文化会館け
やきホール

年末調整の仕方 職員1名

「エイジレス80」
　　ユーザー研修会

平成29年12月20日 津市ベルセ島崎

情報セキュリティと改正個人情
報保護法
主要な制度変更対応や新規機能
等の提供予定について
業務システムの有効活用
経理システムの有効活用

職員2名

全国シルバー人材セン
ター事業協会
派遣元責任者講習会

社会保険セミナー



派遣システム研修会 平成30年1月18日 津市ベルセ島崎
コラボシステムの機能改善につ
いて
年休算出支援、消滅機能について

職員2名

三重県宅地建物取引協会
鈴鹿亀山支部の合同研修
会
（鈴鹿亀山不動産事業協同
組合）

平成30年2月8日
鈴鹿地域職業訓練
センター

重要事項説明書、法令制限のツ
ボ及び鈴鹿市空き家バンク制度
について

職員1名

視察研修
役員先進センター視察

平成30年2月26日
豊橋市シルバー人
材センター

就業延人数増強の取組みについて
見積額の積算について
安全適正就業の取組みについて

理事長
他16名

公営住宅修繕説明会
（鈴鹿亀山不動産事業協同
組合）

平成30年3月22日
鈴鹿亀山不動産事
業協同組合会議室

担当団地について
修繕業務についての注意事項
提出書類、請求書等提出書類に
ついて

職員1名

　６　諸会議

　①　総会

開 催 年 月 日 場　　　所

平成29年度
定時総会

平成29年5月31日
鈴鹿市文化会館
けやきホール

　②　監査

実 施 年 月 日 場　　　所

平成29年度5月10日
鈴鹿市シルバー人材
センター

　③　理事会・役員会

開 催 年 月 日 場　　　所

平成29年度
第1回　理事会・役員会

平成29年5月12日
鈴鹿市シルバー人
材センター研修室

議　　　　事

議案
・平成28年度事業報告について
・平成28年度収支決算について
　　　　　　監査報告

内　　　　容

審議事項
・平成29年度定時総会提出議案について
　　平成28年度事業報告について
　　平成28年度収支決算について
・平成29年度被表彰対象者の選考について
報告事項
・会員の入会、退会について

平成28年度　決算監査について

議　　　　事



平成29年度
第2回　理事会・役員会

平成29年6月16日
鈴鹿市シルバー人
材センター研修室

平成29年度
第3回　理事会・役員会

平成29年9月6日 同上

平成29年度
第4回　理事会・役員会

平成29年12月22日 同上

平成29年度
第5回　理事会・役員会

平成30年3月26日 同上

協議事項
・定時総会の出席率の向上について
報告事項
・最低賃金の見直しに伴う配分金の単価に
ついて
・事故報告について
・会員の入会、退会について
・事業実施状況について

審議事項
・平成29年度第2回収支補正予算（案）に
ついて
・平成30年度事業計画（案）について
・平成30年度収支予算（案）について
・剪定評価委員会設置要綱の制定について
・職員給与規程の給料表の改正について
・平成30年度定時総会の日程について
・理事及び監事候補者選考委員会への開催
要請について
報告事項
・会員の入会、退会について
・事業実施状況について
・職務執行状況について
・傷害補償額の増額について

審議事項
・理事及び監事候補者選考委員会委員の選
定について
・中期計画推進委員会委員の選任について
・鈴鹿市介護予防・生活支援サービス事業
（訪問型サービスＢ）運営規定について
協議事項
・平成29年度事業推進について
報告事項
・会員の入会、退会について
・事業実施状況について
・事故報告について
・ホームページのアクセスランキング

審議事項
・平成29年度第1回収支補正予算（案）に
ついて
・会員の保健に関する助成金支給要綱の改
正について
報告事項
・部会及び委員会報告
・職務執行状況について
・会員の入会、退会について
・事業実施状況について
・シルバー人材センター事業普及啓発促進
月間の取組みについて
・市長、市議会議長への要望活動について
・ホームページについて



部会・委員会名 開 催 年  月日 場　　　所

平成29年6月22日
平成29年7月20日

鈴鹿市シルバー人
材センター研修室

平成29年10月30日
平成29年12月4日

同上

総務部会 平成29年6月26日 同上

業務部会 平成29年6月30日 同上

理事及び監事候補者選考
委員会

平成30年3月1日 同上

剪定評価委員会 平成30年3月13日
鈴鹿市シルバー人材
センター及び市内

　⑤　その他

会　議　名 開 催 年 月 日 場　　所

公園管理説明会 平成29年4月18日
市役所別館第3
2階会議室

平成29年4月20日
鈴鹿市シルバー人
材センター研修室

平成29年8月25日 同上

高齢者活躍人材育成事業
ハローワーク打合せ会議

平成29年5月24日
ハローワーク鈴鹿
会議室

いきいきフェスタ2017
運営委員会

平成29年6月19日 津市ベルセ島崎

草刈班リーダー会議 平成29年7月12日
鈴鹿市シルバー人
材センター研修室

　④　専門部会・委員会

高齢者の就業機会の確保等を促進し、会員の拡
大を図るため、ハローワークとの協力を図る

いきいきフェスタ2017開催要綱について
委員の役割と選出について

事故発生状況報告
受注状況について

平成29年度事業計画の推進について
　会員の募集について
　就業機会の拡大について
　適正就業について
　接遇研修について
　自動車運転安全技能研修、交通安全研修
　について
　ホームページについて

平成29年度事業計画の推進について
　介護予防・日常生活支援総合事業について
　適正就業について
　ボランティアの実施協力について
　安全就業大会について

摘　　　　　要

公園管理について
各公園就業時間について

議　　　事　・　内　　　容

会報編集委員会

会報発行計画について
会報第58号の編集・発行について

会報第59号の編集・発行について

福祉・家事援助サービス
班リーダー会議

平成28年度事業報告について
平成29年度事業計画について

介護保険制度に伴う就業について
平成29年度事業計画について
いきいきフェスタ2017について

委員長選出
理事及び監事候補者の選考についての確認
事項

剪定会員時間当たり単価の変更と新年度の
講習予定の確認



第1回
平成29年8月9日

鈴鹿市シルバー人
材センター研修室

第２回
平成30年2月13日

鈴鹿市河川防災セ
ンター

平成29年10月13日 鈴鹿市文化会館

平成29年12月8日
市保健センター
療育センター

平成29年12月15日 ベルホーム

平成29年12月20日
ケアハウス
ソレイユ

いきいきフェスタ2017 平成29年10月25日
三重県総合文化セ
ンター

福祉・家事援助サービス
班リーダー会議

平成30年1月15日
鈴鹿市シルバー人
材センター研修室

三重県シルバー人材セン
ター連合会
高齢者活躍人材育成事業
担当者連絡会議

平成30年1月24日 津市ベルセ島崎

東海シルバー人材セン
ター連絡協議会　総会

平成29年6月6日
         ～7日

愛知県蒲郡市

三重県シルバー人材セン
ター連合会
第1回事務局長会議

平成29年5月11日 津市ベルセ島崎

三重県シルバー人材セン
ター連合会
第1回理事会

平成29年5月18日 同上

三重県シルバー人材セン
ター連合会
第11期　理事及び監事候
補者選考委員会

平成29年5月18日 連合会会議室

三重県シルバー人材セン
ター連合会
設立20周年記念式典

平成29年6月15日
三重県総合文化セ
ンター

三重県シルバー人材セン
ター連合会
定時総会

平成29年6月15日 同上

福祉・家事援助サービス
班ボランティア活動

除草清掃

福祉施設慰問（童謡歌の会）

理事長、副理事長、事務局長

事務局長

理事長

理事長

ボランティア活動について
健康体操講習会について
料理講習会について

平成29年度の剪定受注状況と作業計画につ
いて
消毒作業について
安全対策について
会員の増強について

樹木消毒について
作業順延時の連絡について
会員の増員について

理事長以下会員60名参加

理事長、副理事長、事務局長

剪定打合せ会議

パネル展示
販売

除草清掃（シルバーの日）

除草清掃

平成29年度高齢者活躍人材育成事業のまと
めについて
平成30年度高齢者活躍人材育成事業につい
て



三重県シルバー人材セン
ター連合会
第2回理事会

平成29年6月15日 津市ベルセ島崎

三重県シルバー人材セン
ター連合会
理事長・事務局長合同会
議

平成29年12月7日 津市ベルセ島崎

三重県シルバー人材セン
ター連合会
第3回事務局長会議

平成30年3月7日 同上

三重県シルバー人材セン
ター連合会
第3回理事会

平成30年3月14日 同上

亀山市シルバー人材セン
ター定時総会

平成29年5月30日
亀山市社会福祉セ
ンター

津市シルバー人材セン
ター定時総会

平成29年5月30日
津リージョンプラ
ザお城ホール

桑名市シルバー人材セン
ター定時総会

平成29年6月2日
ＮＴＮシティホー
ル

第76回国民体育大会
鈴鹿市準備委員会
第2回総会

平成29年7月20日
鈴鹿市文化会館
さつきプラザ

東員町シルバー人材セン
ター
設立20周年記念式典

平成29年11月11日
東員町保健福祉セ
ンター

理事長

副理事長

理事長

理事長

理事長

理事長、事務局長

事務局長

理事長

事務局長


