
立
川
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
昭
和

53
年
10
月
25
日
に
設
立
さ
れ
、
公
益
社
団
法
人

化
を
経
て
諸
先
輩
方
の
ご
努
力
に
よ
り
多
摩
地

区
第
2
位
の
受
注
額
を
誇
る
セ
ン
タ
ー
と
し
て
、

今
年
40
周
年
を
迎
え
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
は
、
地
域
高
齢
者

の
就
業
や
活
動
を
通
じ
た
生
き
が
い
づ
く
り
・

仲
間
づ
く
り
・
社
会
参
加
を
実
現
す
る
こ
と
を

目
的
に
し
て
お
り
ま
す
。
日
頃
よ
り
市
内
の
さ

ま
ざ
ま
な
公
共
施
設
の
管
理
を
は
じ
め
、
多
様

な
職
種
で
市
民
並
び
に
企
業
の
皆
様
に
ご
利
用

い
た
だ
き
、
信
頼
を
お
寄
せ
い
た
だ
い
て
い
る

こ
と
に
深
く
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。

わ
た
し
た
ち
は
、
今
後
も
超
高
齢
社
会
と
い

う
時
代
の
進
行
を
念
頭
に
高
齢
者
の
就
業
と
地

域
と
の
共
生
の
拠
り
所
と
し
て
、
時
代
の
ニ
ー

ズ
に
合
っ
た
事
業
の
開
拓
・
拡
大
に
努
め
る
と

と
も
に
、
「
小
学
校
低
学
年
児
童
下
校
時
通
学

路
安
全
見
守
り
活
動
」
を
は
じ
め
と
し
た
地
域

貢
献
活
動
の
推
進
に
取
り
組
ん
で
い
く
所
存
で

す
。シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
が
地
域
に
必
要
な

人
材
を
確
保
し
提
供
す
る
た
め
に
は
、
何
よ
り

も
市
民
の
皆
様
に
参
加
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が

不
可
欠
で
す
。
地
元
で
の
第
2
の
人
生
、
多
く

の
仲
間
と
「
働
く
」・「
生
き
が
い
づ
く
り
」
の

場
と
し
て
、
当
セ
ン
タ
ー
を
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ

さ
い
。

今
後
と
も
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
事
業
に

対
す
る
皆
様
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
お
願
い
申

し
上
げ
ま
し
て
40
周
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。

公
益
社
団
法
人
立
川
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

タ
ー
が
、
こ
の
た
び
設
立
40
周
年
を
迎
え
ら
れ

ま
し
た
こ
と
を
、
心
か
ら
お
祝
い
申
し
上
げ
ま

す
。日

本
人
の
平
均
寿
命
が
過
去
最
高
と
な
っ
た

と
い
う
ニ
ュ
ー
ス
が
あ
り
ま
し
た
。
女
性
が
８

７
・
２
６
歳
、
男
性
が
８
１
・
０
９
歳
だ
そ
う
で

す
。
今
後
と
も
、
高
齢
者
人
口
は
増
え
る
こ
と

が
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
一
方
、
少
子
化

は
よ
り
一
層
進
み
、
平
成
29
年
度
の
出
生
数
は

１
０
０
万
人
を
下
回
っ
て
い
ま
す
。

医
療
や
介
護
に
か
か
る
費
用
の
増
大
な
ど
悪

い
面
ば
か
り
が
大
き
く
報
じ
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

見
方
を
変
え
れ
ば
、
日
本
の
社
会
を
支
え
て
い

く
た
め
に
は
、
豊
か
な
経
験
に
基
づ
く
ノ
ウ
ハ

ウ
や
技
術
と
い
っ
た
高
齢
者
の
力
が
求
め
ら
れ

て
い
る
の
で
あ
り
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
活
躍

の
場
が
ど
ん
ど
ん
大
き
く
広
が
っ
て
い
く
と
い

う
こ
と
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

貴
セ
ン
タ
ー
に
お
き
ま
し
て
は
、
こ
の
40
年

の
間
成
長
を
続
け
て
来
ら
れ
、
今
で
は
会
員
数

１
５
０
０
人
、
事
業
規
模
は
9
億
円
を
超
え
て

い
ま
す
。
こ
れ
は
ひ
と
え
に
、
歴
代
の
会
長
を

は
じ
め
、
関
係
者
の
皆
さ
ま
の
努
力
の
賜
物
と

感
謝
い
た
し
ま
す
。

今
後
と
も
、
立
川
市
に
お
住
ま
い
の
高
齢
者

の
力
を
存
分
に
発
揮
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で

き
ま
す
よ
う
、
貴
セ
ン
タ
ー
の
ま
す
ま
す
の
ご

発
展
を
祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
私
か
ら
の
激
励

の
言
葉
と
い
た
し
ま
す
。

40
周
年
、お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

立
川
市
長
　
清
水
庄
平

設
立
40
周
年
を
迎
え
て

立
川
市
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
会
長

　
越
川
康
行

シルバー人材センターに入会して

生き生き
！毎日が毎日が

立川市シルバー
人材センター
設立40周年記念
特別広報



自転車案内整理

駐車場管理デッキ清掃

パソコン保守

植木剪定

スポーツ施設管理

保育補助

家事支援
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施設管理

学童保育

葬祭事業

自転車案内整理
中水さん

駐車場管理
三浦さん

デッキ清掃
井出さん

植木剪定
皆川さん

家事支援
磯野さん

立川市シルバー人材センターでは

こんな仕事が
できます！

規則正しい毎日を送れるように
なり、1日1万2,000歩も歩いてい
るので、健康そのもの。仲間とは仕
事以外でも交流があります。お客
様の自転車を丁寧に扱うこと、気持
ちよく利用していただくための朝
の清掃などを心がけています。

この仕事について丸2年、雨の日も
雪の日もＪＲ立川駅の南北デッキを清掃
しています。「いつもきれいにしてくれ
てありがとう」と声をかけてくださる方
もいて、「さらにきれいにしよう」とデッ
キブラシを握る手に力が入ります。

シルバー人材センターに入会し
て20年。いまだに「勉強」の毎日
です。訪ねるおうちもさまざまで
すが、お金をいただいて、感謝し
てもらえて、その上に勉強までさせ
ていただいています。とても充実
した毎日を過ごしています。

立川市シルバー人材センターでは、約40
種の仕事に約1,100人の会員が従事してい
ます。ここではその中からいくつかを紹介します。

また、会員さん5名に感想を伺いました。
皆さん、とても生き生きとしていらっしゃい
ます。あなたも仲間に入りませんか。
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接客業には向いていないと思い
こんでいましたが、お客様と接す
るうちに自然な笑顔が浮かんでき
ました。「こんなにやさしくしても
らったのは生まれて初めて」 と感
謝してもらえると、この仕事に就
いて本当によかった、と思えます。

退職まではデスクワーク。経験
はないものの「植木剪定の仕事が
したい」と思っていました。刃物を
扱うし、道路に面した場所での作業
など、気を遣うことも多いのですが、

「きれいに仕上げてもらえた」と言
われると疲れが吹き飛びます。
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入会案内センターの概要

設立40周年記念講演会

地域貢献活動、会員互助会、同好会地域貢献活動、会員互助会、同好会

立川市柴崎町 1-17-7
HP http://webc.sjc.ne.jp/tachikawa/
Mail tachikawa@sjc.ne.jp

☎042-527-2204
月曜～金曜日、午前8時30分～午後５時15分（祝日・年末年始休業）

公益社団法人 立川市シルバー人材センター

児童見守り活動 ファーマーズクラブ 同好会活動（写真クラブ）

立川市シルバー人材センターは、原則60歳以上（57歳以上
可）の立川市内に居住する高齢者が会員として希望の仕事の内
容や条件を登録し、市内での就業や地域での奉仕貢献活動を通
じて、 「生きがいづくり」・「仲間づくり」・「社会参加」 を実現し
ていくことを目的とした公益社団法人です。

立川市シルバー人材セン
ターは、昭和53年（1978年）
に設立され、現在では会員
1,550人、契約金額9億円を
超える多摩地区有数のシル
バー人材センターとして活
動しています。

立川市シルバー人材センターには、働くことだけでなく地域での仲間づくりや生きがいづくりの場もあります。
地域のボランティアや趣味を通じた同好会活動などに参加してみませんか。

市民の方の参加も可能です。申込要、申込順です。
元オリンピック選手 秋山エリカさん講演会

演　題　「東京オリンピックを楽しもう&健康体操」
講　師　秋山エリカさん

東京女子体育大学教授
（ロサンゼルス・ソウル

両五輪新体操代表）
日　時　10月30日（火）

午前10時～11時30分
会　場　柴崎学習館ホール
対　象　60歳以上の市民の方
定　員　 会員以外の方の定員は50人（申込順）
申込先　立川市シルバー人材センター　☎（527）2204

立川市シルバー人材センターに会員登録
を希望するときは、まず入会説明会にご出
席ください。

入会説明会では、シルバー人材センター
の目的・事業・仕事の内容について紹介・
説明を行い、当日に入会登録申込の受付も
しています。

入会説明会の日程や入会登録申込の方
法、ご用意いただくものにつ
いては、当センターのホーム
ページをご覧いただくか、直
接、当センターにお問い合わ
せください。

当センターのホームページをリニューア
ルしました。会員の就業や活動風景も掲載
しています。また、週１回の更新で最新の
情報も載せていきます。ぜひご覧ください。

心も体もアップする
キラキラな時間を

ご一緒に！

検索立川市シルバー人材センター

ホームページを
リニューアルしました

平成30年（2018年）10月発行


