
立川市シルバー人材センターでは、60歳以上の市民の方を

対象に、「モノづくり」や「写経教室」など「つどいの場、

交流の場」として「憩いのサロン」を開設しています。皆さ

ん、参加してみませんか！

元気に働いているシルバー会員の様子もご紹介します。

お友達を誘って気軽にお越しください。

立川市シルバー人材センター 柴崎本部

立川市柴崎町1-17-7 TEL 042-527-2204

＊お車のご利用はご遠慮ください。

＊やむを得ず中止とする場合があります。予めご了承ください。

憩いのサロン

◆ 開催日時： 令和６年６月５日（水） １３:００～１５:３０（小雨決行）

予備日 令和6年6月7日（金）

◆ 集合場所： 立川市シルバー人材センター 柴崎本部２階

◆ 定 員： １５人（申し込み順）

◆ 持 ち 物： 筆記用具、飲み物（あれば虫眼鏡・双眼鏡）

※歩きやすい服装・靴でお越しください

◆ 講 師： 冨田 広 氏（元 国立研究開発法人科学技術振興機構 主任調査員）

◆ 内 容： シルバー人材センターで講義後、根川緑道を散策します

多摩モノレール「柴崎体育館」駅にて解散

◆ お申込み： 令和６年５月２４日（金）９:００より電話で受付け

◆ 開催日時： 令和６年６月１９日（水） １３:３０～１５:３０

◆ 開催場所： 立川市シルバー人材センター 柴崎本部２階

◆ 定 員： １６人（申し込み順）

◆ 持 ち 物： はさみ、手拭き

◆ 講 師： 浜中 真知子 氏（ちぎり絵 講師）

◆ 内 容： 和紙をちぎり、色紙に貼ってランの花を描きます

初めての方でもご参加いただけます（丁寧にお教えします）

◆ お申込み： 令和６年６月４日（火）９:００より電話で受付け

【散歩が楽しくなる植物観察】 受講料：無料

【ちぎり絵】 材料費：1,000円

ご参加
お待ちして
います！
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