
令和 4 年（2022 年）7 月 15 日         会報「シルバーだより」               第 157 号 

(1)   コロナはまだまだ油断禁物、人と接するときは必ずマスクの着用を！ 

                              

      

 

今
年
も
７
月
の「
安
全
就
業
強
調
月
間
」

を
迎
え
、月
間
も
後
半
に
入
っ
て
ま
い
り
ま

し
た
。６
月
に
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の

都
内
の
感
染
者
が
一
時
１
，０
０
０
人
以
下

に
な
る
日
が
あ
り
、ま
た
屋
外
で
の
マ
ス
ク

不
要
が
話
題
に
な
り
ま
し
た
が
、今
月
に
入

り
再
び
増
加
傾
向
と
な
り
、
東
京
都
で
は

「
第
７
波
」へ
の
警
戒
が
呼
び
か
け
ら
れ
て

い
ま
す
。日
常
生
活
も
少
し
ず
つ
戻
っ
て
い

く
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
し
た
が
、
ま
だ
ま
だ
気

を
緩
め
る
こ
と
は
で
き
ず
、引
き
続
き
日
常

生
活
で
、ま
た
就
業
職
場
で
の
感
染
予
防
に

取
り
組
ん
で
い
か
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

ま
た
、
就
業
や
地
域
貢
献
活
動
で
は
、
依

然
と
し
て
マ
ス
ク
の
着
用
は
必
要
で
あ
り
、

特
に
屋
外
で
の
着
用
に
は
熱
中
症
予
防
に

十
分
気
を
つ
け
て
い
た
だ
か
な
け
れ
ば
な
り

ま
せ
ん
。 

昨
年
度
は
、
事
故
発
生
件
数
が
前
年
度

比
14
件
減
の
６
件
と
な
り
、
会
員
の
皆
様

の
ご
協
力
に
よ
り
大
き
な
成
果
を
あ
げ
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
今
年
度
は
「
事
故
０
」

を
継
続
し
て
い
ま
し
た
が
、
６
月
下
旬
に
残

念
な
が
ら
傷
害
事
故
が
２
件
発
生
し
て
し 

       ま
い
ま
し
た
。
ま
た
、
梅
雨
明
け
直
後
の
猛

暑
の
中
、
熱
中
症
で
体
調
不
良
や
脱
水
症

状
を
起
こ
し
た
会
員
も
お
り
ま
し
た
。 

会
員
の
皆
様
に
は
、こ
の
安
全
就
業
強
調

月
間
を
契
機
に
、是
非
と
も
自
転
車
乗
車
時

や
階
段
の
昇
り
降
り
、
歩
行
中
・
自
転
車
走

行
中
の
段
差
、ま
た
就
業
中
の
周
囲
の
状
況

や
整
理
整
頓
、
熱
中
症
予
防
な
ど
、
常
に
注

意
す
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

既
に
月
間
に
合
わ
せ
て
、安
全
管
理
推
進

委
員
会
委
員
が
職
場
巡
回
で
伺
っ
て
い
る

職
場
も
あ
ろ
う
か
と
思
い
ま
す
。 

昨
年
度
に
続
き
安
全
就
業
強
調
月
間
中

の
「
事
故
０
」
を
達
成
す
る
よ
う
、
会
員
ひ

と
り
ひ
と
り
に
安
全
就
業
へ
の
意
識
を
さ
ら

に
高
め
て
い
た
だ
く
た
め
の
巡
回
で
す
「思

い
や
る 
心
の
ゆ
と
り
で 

事
故
は
無
し
」
、

「慣
れ
る
ほ
ど 

基
本
を
見
直
す
習
慣
を
」、

「
飛
び
出
す
な 

交
差
点
と
曲
が
り
角
」
を

合
い
言
葉
に
、
自
ら
の
行
動
を
見
直
し
、
お

互
い
の
行
動
を
確
認
し
あ
う
こ
と
が
、「
事

故
０
」を
継
続
し
て
い
く
基
と
な
り
ま
す
。 

皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

                            

 

 

 

 

公益社団法人 立川市シルバー人材センター 

会 報 

令和 4年(2022年) 

7月 15日発行 

発行人 越川康行 

会員数(令和 4年 7月 1日現在) 

1,460名(男 1,075名 女 385名) 

本部事務局 柴崎町 1－17－7 

042－ 527－ 2204 

錦支部 錦町 6－15－20 
042－ 528－ 8041 

砂川分室 砂川町 1－52－17 

042－ 534－ 3222 

安
全
就
業
強
調
月
間
実
施
中
で
す
！ 

 

安
全
管
理
推
進
委
員
会
委
員
長 

 

保 

坂 

竹 

正 
 

≪熱中症予防のために気をつけましょう≫ 

 １ 暑さに慣れていないとき、疲れているときが危険です。 

屋内外を問わず、適度な休憩と水分補給を！ 
 

 ２ 体調が良くなくても、ついつい無理をしてしまいがち･･･ 

お互いの体調や顔色に気を配りましょう！ 
 

 ３ 睡眠をしっかりとり、ネッククーラーなど予防グッズ 

も効果的に使いましょう！ 



第 157 号              会報「シルバーだより」          令和 4 年（2022 年）7 月 15 日 

今年も女性会員増強、女性会員の就業の場の拡大に取り組んでまいります。 (2) 

昨年度の研修風景 

在籍・

安全標

語表彰 

 
令
和
４
年
定
時
総
会
開
催 

  

令
和
４
年
定
時
総
会
が
、令
和
４
年
６

月
24
日
午
後
１
時
か
ら
た
ま
し
ん
Ｒ
Ｉ

Ｓ
Ｕ
Ｒ
Ｕ
ホ
ー
ル
大
ホ
ー
ル
に
お
い
て
開

催
さ
れ
ま
し
た
。 

 

今
年
の
総
会
は
３
年
ぶ
り
に
通
常
ど

お
り
の
開
催
と
し
な
が
ら
も
、
前
回
と
同

様
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
予
防
の

た
め
、
会
員
の
皆
様
に
は
地
域
班
班
長
や

役
員
へ
の
委
任
状
の
活
用
を
お
願
い
し
、

結
果
と
し
て
、
多
く
の
方
か
ら
会
長
・
地

域
班
長
に
委
任
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
こ

と
に
よ
り
、
当
日
の
出
席
者
は
役
員
・
地

域
班
長
含
む
75
名
と
な
り
ま
し
た
。 

当
日
は
、
開
会
後
、 

来
賓
の
皆
様
か
ら
の
ご 

挨
拶
、
会
員
表
彰
を
行 

っ
た
後
、
本
日
の
総
会 

の
議
決
権
数
報
告
、
議 

長
選
任
を
行
い
、
議
案 

に
入
り
、
報
告
事
項
と 

し
て
「
令
和
３
年
度
事 

業
報
告
」、
決
議
事
項
と 

し
て
「
令
和
３
年
度
計 

算
書
類
等
の
承
認
」
が 

審
議
さ
れ
、
い
ず
れ
も 

原
案
ど
お
り
承
認
可
決 

さ
れ
、
閉
会
し
ま
し
た
。 

 
 

          

今
回
も
、
各
報
告
・
議
案
の
説
明
概
要

を
本
会
報
と
合
わ
せ
て
配
付
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
す
。
ご
確
認
い
た
だ
き
ま
す
よ 

う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

来
年
こ
そ
は
、 

多
く
の
会
員
皆
様 

に
安
心
し
て
ご
出 

席
い
た
だ
け
る
定 

時
総
会
の
開
催
を 

願
っ
て
お
り
ま
す
。 

ご
出
席
い
た
だ 

き
ま
し
た
地
域
班 

班
長
や
会
員
の
皆 

様
に
は
総
会
の
円 

滑
な
進
行
ご
協
力 

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

紙
面
を
お
借
り
し 

て
厚
く
御
礼
申
し 

上
げ
ま
す
。 

全
就
業
会
員
研
修
会
の
開
催 

  

令
和
３
年
度
に
開
催
さ
れ
ま
し
た「
全

就
業
会
員
研
修
会
」
未
受
講
会
員
並
び
に

令
和
３
年
度
末
か
ら
令
和
４
年
度
に
新

た
に
就
業
し
た
会
員
を
対
象
と
す
る
今

年
度
の
「
全
就
業
会
員
研
修
会
」
を
11
月

か
ら
１
月
に
か
け
て
開
催
す
る
予
定
で
す
。

未
受
講
の
方
、
ま
た
新
規
に
就
業
さ
れ
た

方
、
接
遇
な
ど
日
々
の
就
業
に
参
考
と
な

る
内
容
と
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、必
ず
研

修
会
は
受
講
し
て
い
た
だ
く
よ
う
お
願
い

い
た
し
ま
す
。 

日
程
等
の 

詳
細
は
、
対 

象
と
な
る
会 

員
に
通
知
す 

る
こ
と
に
な 

り
ま
す
。 

職
群
班
で 

も
未
受
講
の 

方
や
新
規
に 

就
業
し
た
方 

の
受
講
を
呼 

び
か
け
て
い 

た
だ
き
ま
す 

よ
う
お
願
い 

い
た
し
ま
す
。 

 

                         
 センターでは、ここ数年、女性の入会強化策のひとつとして、女性会員の就業機会の拡大に
取り組んでいます。既に、自転車案内整理、施設管理、駐輪場管理や植木剪定などの職種での
女性の就業が実現し、今後もワークシェアリングの検討などを通じて、より多くの職場での取
り組みを検討していく予定です。 
 男女共働の職場では、就業年数の長短や年齢差などがあるなか、就業においてはお互いを尊
重し助け合いながら、気持ちよく働ける職場づくりに、班長・職場リーダーのもと全員が取り
組んでいただくことが必要です。特に、いじめやさまざまなハラスメントは、行為を受けた方
は男女問わず深く傷つき、仕事への意欲も失ってしまうような事態に至ることが多くあるよう
です。 
 会員の皆様は、さまざまな経験をされ、豊かな社会経験を持った方です。昨今のいじめやハ
ラスメント防止の考え方も十分承知していると思います。皆様が就業する職場では決してその
ようなことが起こらないように、自ら気をつけ、お互いを尊重して、就業や職群班活動にご協
力をいただきますようお願いいたします。                       

会員の皆様へのお願い 

ご挨拶いただいた来賓の皆様 議案説明 
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(5) 熱中症注意！ 適度な休憩を、体力・気持ちに余裕があるうちにとりましょう。 

「
憩
い
の
サ
ロ
ン
」
活
動
報
告 

 

 
 「

憩
い
の
サ
ロ
ン
」
の
活
動
は
、
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
で
も
随
時
報
告
し
て
い
ま
す
が
、

ま
だ
ご
覧
に
な
っ
て
い
な
い
方
の
た
め
に
、

会
報
で
も
報
告
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

な
お
、
文
章
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
「
シ
ル

バ
ー
た
ち
か
わ
通
信
」
に
掲
載
し
て
い
る

も
の
を
抜
粋
転
載
し
ま
し
た
。 

 

ス
マ
ホ
体
験
教
室
「
メ
ル
カ
リ
」 

３
月
７
日 

 

今
回
は
、
様
々
な
モ
ノ
が
取
引
き
さ
れ

て
い
る
フ
リ
マ
ア
プ
リ
「
メ
ル
カ
リ
」
で

す
。
Ｔ
Ｖ
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で
知
っ
て
は
い

る
も
の
の
、
で
は
ど
う
や
る
の
？…

 

そ

ん
な
方
に
初
歩
的
な
内
容
に
つ
い
て
ご
案

内
い
た
し
ま
し
た
。
皆
さ
ん
そ
れ
ぞ
れ
テ

キ
ス
ト
を
見
な
が
ら
講
師
の
指
導
に
耳
を

傾
け
て
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。
こ
れ
か

ら
少
し
で
も
活
用
い
た
だ
け
た
ら
幸
い
で

す
。 

    

散
歩
が
楽
し
く
な
る
植
物
観
察 

 
 
 
 
 
 
 
 

５
月
18
日 

 

薫
風
が
心
地
よ
い
快
晴
の
も
と
、
根
川

緑
道
を
中
心
に
植
物
観
察
を
行
い
ま
し

た
。講
師
の
方
の
ス
ラ
イ
ド
を
使
っ
た
講

義
の
後
、コ
ー
ス
上
の
目
に
留
ま
っ
た
植

物
ひ
と
つ
ひ
と
つ
に
、そ
の
由
来
や
特
徴

の
み
な
ら
ず
、
例
え
ば
食
・
衣
類
・
香
り

と
生
活
に
ど
う
関
わ
り
が
あ
る
か
と
い
う

事
ま
で
お
話
し
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。特

に
、そ
れ
ま
で
花
び
ら
と
思
っ
て
い
た
部

分
が
「
が
く
」
で
あ
っ
た
り
、
特
有
の
雄

し
べ
、
雌
し
べ
を
初
め
て
見
る
事
が
で
き

た
り
と
、
何
気
な
い
風
景
が
「
散
歩
が
楽

し
く
な
る
」
風
景
へ
と
変
わ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
。ご
参
加
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、

ご
満
足
い
た
だ
け
た
様
子
で
し
た
。 

      

篆
刻
印
つ
く
り 

６
月
13
日 

 

今
回
の
サ
ロ
ン
は
、「
篆
刻
印
つ
く
り
」

で
す
。
あ
ま
り
馴
染
み
が
な
い
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
絵
画
や 

書
道
の
作
品
に
押
す
、 

漢
字
だ
と
一
文
字
の 

印
で
す
。
皆
さ
ん
の 

希
望
を
伺
い
、
石
の 

素
材
に
講
師
の
方
が 

デ
ザ
イ
ン
し
た
文
字 

を
鉄
筆
で
掘
り
ま
す
。 

講
師
の
説
明
の
後
、 

と
に
か
く
掘
り
進
め 

ま
す
。
浅
か
っ
た
り
、 

デ
ザ
イ
ン
と
は
違
う 

キ
ズ
が
付
い
た
り
と 

皆
さ
ん
奮
闘
し
て
い 

ま
し
た
が
、
皆
さ
ん 

の
熱
意
と
講
師
の
ご 

指
導
・
手
助
け
で
各 

自
ご
満
足
い
た
だ
け 

る
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
一 

品
と
な
り
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
皆
さ
ん
、 

思
い
思
い
に
お
使
い 

に
な
ら
れ
る
で
し
ょ
う
。 

   

入
会
説
明
会
の
開
催 

 
 

当
セ
ン
タ
ー
へ
の
入
会
登
録
希
望
者

対
象
の「
入
会
説
明
会
」を
毎
月
２
回(

奇

数
月
は
３
回)

開
催
し
て
い
ま
す
。
会
員

皆
様
の
ご
近
所
・
お
知
り
合
い
の
方
で
、

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ
の
会
員
登

録
を
お
考
え
の
方
や
、事
業
の
内
容
を
知

り
た
い
と
い
う
方
が
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し

た
ら
、
入
会
説
明
会
に
出
席
し
て
み
る
よ

う
ご
案
内
く
だ
さ
い
。 

 

な
お
、
入
会
説
明
会
に
は
、
皆
様
ご
承

知
の
と
お
り
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。参

加
希
望
の
方
に
は
、本
部
事
務
局
へ
連
絡

す
る
よ
う
お
伝
え
く
だ
さ
い
。 

  

【
こ
れ
か
ら
の
入
会
説
明
会
】 

  

８
月
10
日(

水) 

本
部 

 

８
月
19
日(

金) 

ア
イ
ム 

 

９
月 

７
日(

水) 

本
部 

 

９
月
16
日(

金) 

ア
イ
ム 

 

９
月
20
日(

火) 

砂
川
学
習
館 

 

９
月
29
日(

木) 

た
ま
し
ん 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

RISURU

ホ
ー
ル 

  
 

い
ず
れ
も
午
後
１
時
30
分
～ 

  

申
込
先 

 
 
 

本
部
事
務
局527-2204 

 

７
月
は
「
陶
芸
」
で
す
。
秋
以
降
も
い

ろ
い
ろ
な
企
画
を
予
定
し
て
い
ま
す
。 
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今年も女性会員増強、女性会員の就業の場の拡大に取り組んでまいります。 (2) 

 

編 

集 

後 

記 
 

 

令
和
４
年
定
時
総
会
も
無
事
開
催

さ
れ
、令
和
３
年
度
の
事
業
報
告
と
収

支
決
算
を
ご
承
認
い
た
だ
き
、ひ
と
区

切
り
と
な
り
ま
し
た
。 

 

日
々
暑
さ
も
つ
の
り
、体
調
面
で
も

注
意
が
必
要
な
時
期
と
な
り
ま
す
。安

全
就
業
強
調
月
間
を
「
事
故
０
」
で
終

了
で
き
る
よ
う
、交
通
安
全
と
事
故
防

止
に
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 
 
 
          

（ 

事
務
局 

） 
    

 

見
守
り
活
動
に
参
加
し
ま
し
ょ
う 

入
会
説
明
会
や
新
入
会
員
研
修
会
、

ま
た
班
長
と
の
面
談
で
も
ご
案
内
し

て
い
ま
す
が
、当
セ
ン
タ
ー
の
地
域
貢

献
活
動
「
小
学
校
低
学
年
児
童
下
校

時
通
学
路
安
全
見
守
り
活
動
」
に
参

加
し
ま
せ
ん
か
。 

セ
ン
タ
ー
が
地
域
の
た
め
に
取
り

組
ん
で
い
る
大
切
な
活
動
で
す
。就
業

と
と
も
に
地
域
貢
献
活
動
に
も
積
極

的
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。 

現
在
、
８
月
を
除
き
毎
月
第
３
金

曜
日
が
活
動
体
験
日
で
す
。
未
参
加

の
皆
様
、
是
非
一
度
活
動
を
見
学
し

て
み
て
く
だ
さ
い
。 

お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。 

 

総
合
相
談
窓
口
か
ら
の
お
知
ら
せ 

 

総
合
相
談
窓
口
で
は
、
会
員
の
皆

様
か
ら
の
就
業
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
相

談
に
応
じ
る
「
総
合
相
談
日
」
を
毎
月

１
回
開
設
し
て
い
ま
す
。日
程
は
次
の

と
お
り
で
す
。
相
談
希
望
の
方
は
、
事

前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。
な
お
、
奇
数

月
に
は
砂
川
分
室
で
も
開
催
し
て
い

ま
す
。 

  
 
 
 
 
 
 
 

記 
  

8
月
10
日
、
9
月
7
日
、
10
月

12
日
、
11
月
9
日
、
12
月
7
日 

 
 

い
ず
れ
も
水
曜
日
、午
前
９
時
30

分
か
ら
午
前
11
時
30
分
ま
で
。
相
談

時
間
は
30
分
。 

 

相
談
申
込
先 

 

本
部
事
務
局
総
務
係527―

2204 

 
配
分
金
振
込
日
の
予
定 

 

こ
れ
か
ら
の
配
分
金
の
振
込
日
は

次
の
と
お
り
で
す
。 

  
 

7
月
分 

 
8
月
19
日(

金) 

 
 

8
月
分 

 

9
月
20
日(

火) 

 
 

9
月
分 

 

10
月
20
日(

木) 

 
 

10
月
分 

 

11
月
18
日(
金) 

11
月
分 

 

12
月
20
日(
火) 

 

健
康
チ
ェ
ッ
ク
表
で
自
己
チ
ェ
ッ
ク
を
！ 

 

今
年
度
も
、
４
月
の
就
業
確
認
書

交
付
時
に
、「
健
康
診
査
に
つ
い
て
お

知
ら
せ
」
を
同
封
し
て
い
ま
す
。
し
っ

か
り
し
た
健
康
管
理
は
、皆
さ
ん
に
元

気
で
就
業
し
て
い
た
だ
く
基
本
で
す
。

ご
自
身
の
健
康
状
態
を
自
覚
す
る
た

め
、お
送
り
し
た
書
類
に
記
載
し
て
い

る
「
健
康
チ
ェ
ッ
ク
表
」
で
是
非
自
己

チ
ェ
ッ
ク
を
し
て
い
た
だ
き
、 

必
要
が
あ
れ
ば
健 

康
診
査
や
医
師
の 

診
察
を
受
け
る
よ 

う
に
し
て
く
だ
さ
い
。 

 

会
費
納
入
の
お
願
い 

 

セ
ン
タ
ー
及
び
会
員
互
助
会
会
費

は
、
就
業
・
未
就
業
に
関
わ
ら
ず
、
会

員
と
し
て
登
録
し
て
い
る
間
は
年
度

ご
と
に
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ

て
お
り
ま
す
。 

当
年
度
の
会
費
は
規
程
に
よ
り
毎

年
度
３
月
末
日
ま
で
に
納
入
す
る
こ

と
と
な
っ
て
お
り
、
令
和
４
年
度
の
セ

ン
タ
ー
及
び
会
員
互
助
会
会
費
を
本

部
事
務
局
及
び
砂
川
分
室
に
て
受
け

付
け
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
度
の

会
費
も
納
め
て
い
た
だ
い
て
な
い
場

合
は
、２
ヶ
年
度
分
の
会
費
を
納
め
て

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
。 

  
 
 

 

訃 

報
（
敬
称
略
） 

謹
ん
で
お
悔
や
み
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

富
士
見
町
第
５
班 

 
 

清
水 

涼
子 

柴
崎
町
地
区
班 

 
 
 

芝
田 

征
治 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

中
村 

恭
之 

羽
衣
町
第
２
班 

 
 
 

坂
本 

和
平 

曙
町
第
２
班 

 
 
 
 

小
林
金
次
郎 

高
松
町
・
緑
町
第
１
班 

 

清
水
き
よ
子 

高
松
町
・
緑
町
第
２
班 

 

大
矢 

 

勇 

栄
町
第
３
班 

 
 
 
 

廣
田 

 

茂 

若
葉
町
第
１
班 

 
 
 

大
久
保
公
男 

柏
町
・
泉
町
第
１
班 

 
 

稲
川 

ヨ
シ 

砂
川
町
第
１
班 

 
 
 

三
好 

克
彦 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

堀
部 

 

寛 

砂
川
町
第
４
班 

 
 
 

高
野 

 

担 

上
砂
町
地
区
班 

 
 
 

水
川 

次
朗 

一
番
町
・
西
砂
町
第
２
班 

島
津 

重
之 

 
 

 

お

知

ら

せ

コ

ー

ナ

ー 

今年こそ会員数の前年度比増実現にご協力を！ 今年度の目標は 1,500人です。 (6) 


