
令和 6 年（2024 年）1 月 1 日         会報「シルバーだより」               第 163 号 

(1) 本年も、センター運営への会員の皆様のご参加ご協力をよろしくお願いいたします。 

                              

        

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

清
々
し
い
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

昨
年
６
月
に
越
川
前
会
長
か
ら
引

き
継
ぎ
、
会
長
に
就
任
し
て
以
降
、

皆
様
方
に
は
、
当
シ
ル
バ
ー
人
材
セ

ン
タ
ー
の
運
営
に
多
大
な
る
ご
支
援

ご
協
力
を
賜
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ

ま
す
。 

 

令
和
５
年
は
、
５
月
に
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
ィ
ル
ス
が
感
染
症
法
上
の
５
類

に
分
類
さ
れ
、
さ
ま
ざ
ま
な
制
限
も

解
除
さ
れ
る
こ
と
に
よ
り
、
徐
々
に

コ
ロ
ナ
禍
前
の
生
活
に
戻
り
つ
つ
あ

り
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
取

り
巻
く
環
境
も
、
コ
ロ
ナ
禍
前
の
状

況
に
回
復
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。
会
員

の
皆
様
に
コ
ロ
ナ
禍
で
の
就
業
ロ
ー

テ
ー
シ
ョ
ン
の
調
整
や
交
代
就
業
、

地
域
貢
献
活
動
等
に
ご
協
力
い
た
だ

き
ま
し
た
こ
と
に
改
め
て
厚
く
お
礼

申
し
上
げ
ま
す
。 

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
経
営
５
ヶ
年

計
画
も
２
年
目
を
迎
え
、
今
年
度
会 

員
数
１
，
５
５
０
名
、
就
業
率
80
％

の
数
値
目
標
の
達
成
に
向
け
、
経
営 

     

会
議
や
総
務
・
事
業
・
広
報
の
各
部

会
で
の
重
要
な
施
策
の
検
討
と
実
施

に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。
事
業
に

お
い
て
は
、
駐
輪
場
管
理
な
ど
い
く

つ
か
の
受
注
の
終
了
や
休
止
が
あ
る

一
方
、
派
遣
事
業
で
の
新
規
受
注
を

獲
得
す
る
こ
と
が
で
き
た
こ
と
、
ま

た
東
京
都
最
低
賃
金
の
改
定
に
伴
う

配
分
金
単
価
の
見
直
し
等
に
よ
り
、

請
負
と
派
遣
を
合
わ
せ
た
契
約
金
額

は
、
上
半
期
で
約
０
．
８
％
増
額
の

４
億
６
，
０
７
８
万
余
円
と
な
り
ま

し
た
。
た
だ
、
会
員
数
は
上
半
期
で

１
，
４
３
７
名
と
前
年
度
同
月
に
比

べ
て
24
名
、前
年
度
末
比
２
名
の
減

少
で
、
会
員
数
目
標
へ
の
道
の
り
は

依
然
と
し
て
厳
し
い
状
況
と
な
っ
て

お
り
ま
す
。 

令
和
５
年
度
の
残
り
３
ヶ
月
の
中

で
は
、「
会
員
増
強
強
化
月
間
」
の
実

施
な
ど
を
通
じ
て
、
引
き
続
き
普
及

啓
発
、
会
員
増
強
、
事
業
の
開
発
、

就
業
機
会
の
開
拓
に
取
り
組
ん
で
い

く
予
定
に
し
て
お
り
ま
す
。
会
員
の

皆
様
に
も
是
非
と
も
積
極
的
に
ご
協

力
い
た
だ
き
、
経
営
５
ヶ
年
計
画
の 

     

会
員
数
及
び
就
業
率
目
標
の
到
達

に
向
け
て
ご
協
力
を
お
願
い
い
た
し

ま
す
。
ま
た
、
立
川
市
を
は
じ
め
と

し
た
行
政
・
関
係
機
関
の
皆
様
、
発

注
者
・
市
民
の
皆
様
か
ら
高
い
信
用

と
信
頼
を
維
持
す
る
べ
く
、
12
月

か
ら
「
全
就
業
会
員
研
修
会
」
を
実

施
し
て
お
り
ま
す
。
就
業
し
て
い
る

会
員
の
皆
様
全
員
を
対
象
と
し
て

お
り
ま
す
の
で
、必
ず
受
講
し
て
い

た
だ
き
ま
す
よ
う
ご
協
力
を
お
願
い

申
し
上
げ
ま
す
。 

 

本
年
は
、
昨
年
10
月
に
導
入
さ

れ
た
イ
ン
ボ
イ
ス
制
度
へ
の
対
応
、

ま
た
「
フ
リ
ー
ラ
ン
ス
法
」
の
施
行

に
伴
う
会
員
の
就
業
へ
の
影
響
な

ど
、さ
ま
ざ
ま
な
課
題
を
抱
え
な
が

ら
の
運
営
と
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。 

役
職
員
一
同
、引
き
続
き
真
摯
に

事
業
や
活
動
に
取
り
組
ん
で
ま
い

り
ま
す
の
で
、会
員
の
皆
様
の
ご
理

解
ご
協
力
、事
業
や
活
動
へ
の
積
極

的
な
ご
参
加
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
と
と
も
に
、皆
様
の
ご
健
勝
と

ご
多
幸
を
併
せ
祈
念
し
て
年
頭
の

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。 
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第 163 号              会報「シルバーだより」         令和 6 年（2024 年）1 月 1 日 

  １月から２月は会員増強強化月間です。口コミで会員増強にご協力をお願いします！  (2) 

 
  

     

 
 
 

 

明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。 立

川
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
員
の
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、心

穏
や
か
に
新
春
を
お
迎
え
の
こ
と
と

お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、
日
頃

よ
り
本
市
市
政
に
多
大
な
る
ご
支
援
、

ご
協
力
を
賜
り
心
よ
り
御
礼
申
し
上

げ
ま
す
。 

さ
て
、私
が
昨
年
９
月
８
日
に
第
23

代
立
川
市
長
に
就
任
し
て
か
ら
、
約

４
カ
月
が
経
過
し
ま
し
た
。昨
年
の
立

川
市
長
選
挙
に
お
き
ま
し
て
、私
は
市

民
の
皆
様
に
50
の
政
策
を
ご
提
案
い

た
し
ま
し
た
。
現
在
、
そ
の
政
策
の
早

期
実
現
並
び
に
本
市
の
課
題
解
決
に

向
け
て
、日
々
取
組
を
進
め
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。 

本
年
も
引
き
続
き
、
市
民
の
皆
様
の

声
を
大
切
に
し
、子
ど
も
か
ら
高
齢
者

の
皆
様
ま
で
全
て
の
市
民
に
寄
り
添

う
「
つ
よ
く
て
優
し
い
市
役
所
」
と
な 

     

る
よ
う
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。 

会
員
の
皆
様
に
は
、
日
頃
よ
り
、
長

年
の
経
験
に
裏
打
ち
さ
れ
た
確
か
な

技
術
や
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
を
活
か
し

て
、立
川
市
内
を
フ
ィ
ー
ル
ド
に
ご
活

躍
い
た
だ
い
て
お
り
、大
変
感
謝
し
て

お
り
ま
す
と
と
も
に
心
強
く
も
感
じ

て
い
ま
す
。 

現
役
世
代
の
先
輩
で
あ
る
皆
様
方

が
、培
っ
て
き
た
経
験
を
存
分
に
発
揮

さ
れ
、創
意
工
夫
を
重
ね
な
が
ら
活
動

さ
れ
て
い
る
姿
は
、若
い
世
代
に
も
良

い
影
響
を
与
え
て
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
。
皆
様
の
背
中
を
見
た
り
、
あ
る

い
は
、お
話
を
聞
か
せ
て
い
た
だ
い
た

り
す
る
こ
と
で
、そ
の
技
術
や
経
験
が

次
の
世
代
に
引
き
継
が
れ
て
い
く
こ

と
を
期
待
し
て
お
り
ま
す
。 

地
域
や
市
民
の
様
々
な
課
題
を
解

決
す
る
た
め
に
皆
様
の
ご
活
躍
・
ご
協

力
は
必
要
不
可
欠
で
す
。
本
年
も
引

き
続
き
、地
域
で
活
躍
さ
れ
て
い
る
皆 

     

様
に
お
目
に
か
か
れ
ま
す
こ
と
を
楽

し
み
に
し
て
お
り
ま
す
。 

結
び
に
な
り
ま
す
が
、
本
市
へ
の
ご

支
援
・
ご
協
力
を
賜
り
ま
す
こ
と
、
ま

た
、
皆
様
方
の
ご
健
勝
並
び
に
一
層

の
ご
活
躍
を
心
よ
り
祈
念
し
、私
か
ら 

の
新
年
の
挨
拶 

と
い
た
し
ま
す
。 

   

全
就
業
会
員
研
修
会 

開
催
中
で
す 

 
 

 

就
業
会
員
全
員
を
対
象
と
し
た
研

修
会
「
全
就
業
会
員
研
修
会
」
を
一
昨

年
度
に
続
き
12
月
か
ら
２
月
で
開
催

し
て
い
ま
す
。 

 

今
回
は
、こ
れ
ま
で
の
開
催
同
様
、

東
京
し
ご
と
財
団
や
各
シ
ル
バ
ー
人

材
セ
ン
タ
ー
で
接
遇
研
修
の
講
師
を

担
当
さ
れ
て
い
る
渡
辺
久
美
子
氏
を

講
師
に
迎
え
、「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
研
修―

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
の
な
い
就

業
」
を
テ
ー
マ
に
、
会
員
と
し
て
就
業

す
る
際
の
基
本
姿
勢
や
利
用
者
・
発

注
者
と
の
間
の
良
好
な
関
係
を
築
く

た
め
の
正
し
い
接
遇
、ま
た
苦
情
事
例

に
基
づ
く
言
葉
づ
か
い
や
態
度
に
つ

い
て
講
義
を
受
け
る
と
と
も
に
、ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
防
止
へ
の
意
識
を
参
加
者

全
員
で
就
業
時
の
言
動
な
ど
の
セ
ル

フ
チ
ェ
ッ
ク
に
よ
り
確
認
す
る
な
ど

中
身
の
濃
い
も
の
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

言
葉
の
使
い
方
ひ
と
つ
、
声
を
か
け

る
と
き
や
説
明
す
る
と
き
の
態
度
や

声
の
大
き
さ
ひ
と
つ
で
ク
レ
ー
ム
や

ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
行
為
と
受
け
取
ら
れ

る
事
例
が
示
さ
れ
、「
現
代
の
価
値
観

に
合
わ
せ
た
言
葉
づ
か
い
や
態
度
」を

知
る
こ
と
の
大
切
さ
を
確
認
で
き
る

研
修
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

12
月
に
３
回 

が
終
わ
り
、
既
に 

３
８
０
名
の
会 

員
に
受
講
し
て 

い
た
だ
き
ま
し 

た
。
残
り
５
回 

は
１
月
に
３
回
、 

２
月
に
２
回
開 

催
さ
れ
ま
す
。 

ま
だ
受
講
さ
れ 

て
い
な
い
会
員
の
皆
様
、就
業
に
お
い

て
常
に
意
識
し
て
い
た
だ
か
な
け
れ

ば
な
ら
な
い
非
常
に
大
事
な
内
容
の

研
修
で
す
。必
ず
受
講
す
る
よ
う
に
し

て
く
だ
さ
い
。 

 

よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

新

年

を

迎

え

て
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(5)  今年はパリ・オリンピック開催の年。日本選手の活躍に期待しましょう！ 新紙幣も登場 

 
 

 
今
年
度
の
職
種
・
職
場
の 

異
動
方
針
に
つ
い
て 

 

就
業
決
定
会
議
議
長  

水
本 

博
文 

 

就
業
決
定
会
議
で
は
、
今
年
度
末

に
実
施
す
る
職
種
・
職
場
の
異
動
に

つ
き
ま
し
て
、「
就
業
基
準 
令
和
５

年
度
異
動
方
針
」
を
策
定
、
理
事
会
に

提
案
し
、議
決
い
た
だ
き
ま
し
た
の
で
、

そ
の
概
要
を
会
員
の
皆
様
に
お
知
ら

せ
し
ま
す
。 

 

【
今
年
度
の
方
針
】 

① 

同
一
職
種
・
職
場
に
お
け
る
４
年 

以
上
の
継
続
就
業
会
員
を
対
象
と

し
、
現
在
の
就
業
状
況
、
発
注
者
の

意
向
、
新
規
希
望
会
員
の
有
無
、
異

動
に
伴
う
業
務
遂
行
の
問
題
点
の

有
無(

健
康
状
態
、
就
業
場
所
、
年

齢
等)

を
総
合
的
に
考
慮
し
て
異

動
を
実
施
し
ま
す
。 

② 

４
年
に
か
か
わ
ら
ず
会
員
本
人
が 

異
動
を
希
望
す
る
場
合
は
、
周
囲

の
状
況
等
を
考
慮
し
、
異
動
を
実

施
し
ま
す
。 

③ 

管
理
業
務
に
お
け
る
同
一
職
場 

で
の
継
続
就
業
は
原
則
80
歳
を
限

度
と
し
ま
す
。 

④ 

運
転
が
主
と
な
る
業
務
に
つ
い
て 

は
、重
大
事
故
の
恐
れ
が
あ
る
た
め
、

75
歳
以
降
の
会
員
は
他
の
職
種
へ

の
異
動
を
実
施
し
ま
す
。 

【
会
員
の
皆
様
へ
】 

 

就
業
決
定
会
議
で
は
、
毎
年
度
、
会

員
の
就
業
状
況
や
欠
員
状
況
等
を
総

合
的
に
判
断
し
、
年
度
ご
と
の
異
動

方
針
を
制
定
し
て
職
種
・
職
場
の
異

動
に
取
り
組
ん
で
お
り
、今
年
度
も
、

一
部
の
就
業
職
場
で
適
正
な
就
業
人

員
配
置
や
欠
員
補
充
が
困
難
な
状
況

が
生
じ
て
い
る
こ
と
、
ま
た
、
就
業
会

員
の
高
齢
化
に
よ
る
健
康
不
安
な
ど

職
場
で
の
就
業
不
安
も
高
ま
り
つ
つ

あ
る
こ
と
を
ふ
ま
え
、異
動
方
針
を
策

定
し
ま
し
た
。 

 

セ
ン
タ
ー
で
は
経
営
５
ヶ
年
計
画

に
基
づ
き
、
「
女
性
の
入
会
強
化
策
」

や
「
会
員
の
ニ
ー
ズ
、
年
齢
等
の
状
況

に
合
わ
せ
た
就
業
機
会
の
開
拓
・
提

供
」
に
取
り
組
ん
で
お
り
、
女
性
会
員

の
就
業
機
会
の
拡
大
と
積
極
的
な
就

業
紹
介
に
努
め
る
と
と
も
に
、
新
入
会

員
へ
の
速
や
か
な
就
業
紹
介
や
高
齢

会
員
の
経
験
等
を
活
か
し
た
就
業
提

供
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。 

さ
ら
に
、
今
後
の
新
入
会
員
や
未

就
業
会
員
へ
の
就
業
提
供
拡
大
を
目

指
し
た
「
ワ
ー
ク
シ
ェ
ア
リ
ン
グ
」
へ

の
取
り
組
み
を
進
め
る
こ
と
で
、よ
り

多
く
の
会
員
が
無
理
な
く
就
業
で
き

る
体
制
づ
く
り
に
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。 今

年
度
も
、
職
群
班
の
皆
様
の
異

動
方
針
に
対
す
る
ご
理
解
を
お
願
い

す
る
と
と
も
に
、異
動
実
施
の
際
に
は

特
段
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。 

 

会
員
増
強
に
ご
協
力
を
！ 

  

セ
ン
タ
ー
で
は
会
員
数
の
減
少
が

続
い
て
お
り
ま
す
。経
営
５
ヶ
年
計
画

で
は
会
員
数
の
目
標
を
令
和
８
年
度

に
は
１
，
７
０
０
名
と
し
て
お
り
、
現

在
の
会
員
数
か
ら
で
は
毎
年
50
名
以

上
の
会
員
増
が
必
要
と
な
っ
て
い
ま

す
。 

 

令
和
５
年
度
の
目
標
は
１
，５
５
０

名
で
す
。達
成
に
は
非
常
に
厳
し
い
状

況
で
は
あ
り
ま
す
が
、
事
業
計
画
に
も

挙
げ
て
お
り
ま
す
と
お
り
女
性
の
入

会
強
化
策
の
実
施
な
ど
会
員
増
強
の

取
り
組
み
を
積
極
的
に
進
め
て
い
く

予
定
で
す
。
会
員
の
皆
様
も
是
非
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。 

 

１
月
に
は
、入
会
案
内
パ
ン
フ
レ
ッ

ト
の
市
内
全
域
配
布
な
ど
を
実
施
し
、

働
き
方
・
し
ご
と
説
明
会
も
２
月
・
３

月
に
か
け
て
他
の
月
よ
り
多
く
開
催

す
る
予
定
で
す
。 

 

ま
た
、
昨
年
か
ら
「
Ｗ
Ｅ
Ｂ
入
会
申

し
込
み
」
も
導
入
し
、
入
会
登
録
を
ご

自
宅
で
も
で
き
る
よ
う
に
す
る
な
ど
、

よ
り
簡
便
な
形
に
し
て
い
ま
す
。 

 

ご
近
所
・
お
知
り
合
い
の
方
で
、
シ

ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
事
業
や
活

動
に
興
味
を
お
持
ち
の
方
に
、
是
非

一
度
説
明
会
へ
の
出
席
や
、「
Ｗ
Ｅ
Ｂ

入
会
申
し
込
み
」
で
の
「
働
き
方
・
し

ご
と
紹
介
」
と
「
入
会
案
内
」
を
ご
覧

い
た
だ
く
な
ど
、 

お
勧
め
い
た
だ 

け
れ
ば
と
思
い 

ま
す
。 

 

よ
ろ
し
く 

お
願
い
い
た 

し
ま
す
。 
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編 

集 

後 

記 
 

あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。 

 

本
年
も
セ
ン
タ
ー
の
事
業
や
地

域
貢
献
活
動
な
ど
に
対
し
、会
員
の

皆
様
の
ご
協
力
を
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
。 

 
 
 

（
事
務
局
） 

 
新
年
を
迎
え
て 

        
 

会
員
の
作
品 

   

半
世
紀 

連
れ
添
ふ
妻
と
初
詣 

 
 

 
 

 
 

砂
川
町
第
３
班 

佐
治 
一
史 

  

初
電
話 

 
 
 
 

伊
勢
の
訛
の
や
さ
し
さ
よ 

                 

若
葉
町
第
１
班 

山
本 

幹
夫 

 

初
凪
や 

末
広
が
り
の
白
き
富
士 

 

若
葉
町
第
１
班 

松
尾 

憲
治 

 
 

ま
な
う
ら
に 

 
 
 
 
 

歌
会
始
の
兄
を
り
ぬ  

 
 

 
 

 
 
 

幸
町
第
１
班 

高
橋 

勝
亜 

  

   

総
合
相
談
窓
口
か
ら
の
お
知
ら
せ 

  

総
合
相
談
窓
口
で
は
、
会
員
の
皆

様
か
ら
の
就
業
な
ど
い
ろ
い
ろ
な
相

談
に
応
じ
る
「
総
合
相
談
日
」
を
毎
月

１
回
開
設
し
て
い
ま
す
。日
程
は
左
記

の
と
お
り
で
す
。相
談
希
望
の
方
は
、

事
前
に
ご
予
約
く
だ
さ
い
。
な
お
、
奇

数
月
に
は
、
砂
川
分
室
で
も
開
催
し

ま
す
。 

記 
 

２
月
７
日
、
３
月
６
日
、
４
月
10
日 

 

い
ず
れ
も
水
曜
日
、
午
前
９
時
30

分
か
ら
午
前
11
時
30
分
ま
で
。
相
談

時
間
は
30
分
。 

  

相
談
申
込
先 
 
 
 
 

本
部
事
務
局 

527-2204 

 

配
分
金
振
込
日
の
予
定 

 

こ
れ
か
ら
の
配
分
金
の
振
込
日
は 

左
記
の
と
お
り
で
す
。 

 

記 
  

12
月
分  

  

１
月
19
日(

金) 
 

１
月
分    

２
月
20
日(

火) 
 

２
月
分    

３
月
19
日(

火) 
 

 

３
月
分    

４
月
19
日(

金) 

見
守
り
活
動
に
参
加
し
ま
し
ょ
う
！ 

地
域
貢
献
活
動
へ
の
参
加
は 

会
員
の
役
割
で
す 

  

当
セ
ン
タ
ー
の
地
域
貢
献
活
動

「
小
学
校
低
学
年
児
童
下
校
時
通
学

路
安
全
見
守
り
活
動
」
は
、
市
内
全
市

立
小
学
校
で
実
施
し
て
い
ま
す
。 

 

公
益
法
人
で
あ
る
シ
ル
バ
ー
人
材

セ
ン
タ
ー
の
地
域
貢
献
活
動
は
、
本

来
、
登
録
会
員
全
員
に
参
加
協
力
し

て
い
た
だ
く
べ
き
活
動
で
す
。 

 

現
在
、
一
部
の
会
員
が
参
加
す
る

活
動
に
な
っ
て
い
ま
す
が
、本
来
な
ら

会
員
皆
様
、
特
に
、
就
業
会
員
の
皆
様

の
参
加
協
力
が
あ
っ
て
こ
そ
、ひ
と
り

ひ
と
り
が
大
き
な
負
担
を
感
じ
る
こ

と
な
く
で
き
る
活
動
で
す
。 

今
後
も
地
域
貢
献
活
動
が
円
滑
に

行
わ
れ
る
よ
う
、皆
様
の
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。 

 

会
費
納
入
の
お
願
い 

  

セ
ン
タ
ー
及
び
会
員
互
助
会
会
費

は
、
就
業
・
未
就
業
に
関
わ
ら
ず
年
度

ご
と
に
納
め
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な
っ

て
お
り
、当
年
度
の
会
費
は
規
程
に
よ

り
毎
年
度
３
月
末
日
ま
で
に
納
入
す

る
こ
と
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。 

令
和
５
年
度
及
び
４
年
度
の
会
費

を
未
納
の
方
に
は
、
２
月
に
納
入
依

頼
の
ご
案
内
を
、コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
で
の
振
込
用
紙
を
添
え
て
郵
送

す
る
予
定
で
す
。
ま
た
本
部
事
務
所

及
び
砂
川
分
室
で
も
受
け
付
け
て
い

ま
す
の
で
、年
度
末
ま
で
に
お
納
め
く

だ
さ
い
。 

な
お
、
退
会
し
た
い
方
は
、
お
手
許

の
会
員
証
と
退
会
理
由
を
記
し
た
メ

モ
、
見
守
り
活
動
用
の
ベ
ス
ト
と
小

旗
、
お
持
ち
の
方
は
就
業
・
活
動
用
の

セ
ン
タ
ー
名
入
り
青
色
の
ジ
ャ
ン

パ
ー
を
本
部
事
務
所
も
し
く
は
砂
川

分
室
に
持
参
ま
た
は
郵
送
し
て
く
だ

さ
い
。 

              

お
知
ら
せ
コ

ー
ナ
ー 

１
月
１
日
に
発
生
し
た
能
登
半
島
地

震
に
お
い
て
被
災
さ
れ
た
皆
様
に
心

よ
り
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。 


