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ワンコインサービス開始のお知らせワンコインサービス開始のお知らせ

膝が痛くて
洗濯物が干せない
わ…誰かに頼めな
いかしら…。

電球が切れて
しまったけど…
腰が痛くて交換で
きない

そんな、日常のちょっとしたお困りごと
にこたえる為に、今年度よりワンコイン
サービスを開始いたしました。

タダで毎回頼むのは気が
引けちゃうけど、お仕事
としてなら頼みやすい！

＊詳しくは事務局まで
　お問い合わせください。

しかもワンコイン
（500円）

新規事業

ホームページのQRコードです ! ➡
こちらでも紹介しています！
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　我が国の総人口（2021年9月）は前年に比べ51万人減少している一方、65歳以上の高齢者

人口は3640万人と前年に比べ22万人増加し、過去最多となりました。

　このような状況を踏まえ、令和４年度は地域に密着し、「高齢者を支える」ではなく「共に

生きる」という観点で、令和３年度に計画してきた「ワンコインサービス事業」を実施してい

きます。また、当センターは愛知県２位（令和２年度）と女性比率の高いセンターです。女性

がもっと事業に参画しやすくできるように女性委員会を立上げ、環境作りや女性がさらに

活躍できるセンターを目指していきます。

　コロナ禍の早期収束を願いつつ、シルバー人材センターの社会的役割と、「自主・自立・共

働・共助」の理念のもと、地域で働く高齢者の拠点として、関係機関と連携し、働くことを通

じて生きがいの充実、健康と福祉の増進、そして高齢者の活躍による地域社会の活性化を図

ることを目的としたシルバー人材センター事業を展開してまいります。

令和４年度　事 業 計 画

基 本 方 針

収支予算
経常収益

受託事業収益

労働者派遣事業受託収益

受取会費

受取補助金等

その他収入

239,347

201,497

3,191

708

33,878

63

経常費用

事業費

管理費

239,347

235,006

4,341

（単位：千円）

令和３年度発足 新規講習会の紹介

折
り
紙
講
習
会

折
り
紙
講
習
会

ス
マ
ホ
講
座

ス
マ
ホ
講
座

＊コロナ感染症の状況により、変更することがあります。詳しくは事務局までお問い合わせください。

指先と頭を使って
脳トレになる、
と評判です。

毎週第３水曜日の午後
1：30～2：30（定員15名）
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令和３年度は47名新たに入会していただきました。
今回は5名の方に感想をお聞きしました。

令
和
３
年
度
に
高
浜
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

を
一
部
改
修
い
た
し
ま
し
た
。

今
後
と
も
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

中尾　治枝 (内職)
　シルバーに入会して５月で一年にな
ります。アパートの掃除と内職をさせ
てもらっています。入会前は退屈な毎
日でしたが、やる事があると一日が早
く過ぎて行くように感じます。
　少しでも自分に出来る事があり、入
会して良かったなと思っています。

石川　真知子 (清掃)
　ご近所の誘いでシルバーの会員になり、仕
事を始めて半年が経ちます。
　当初この歳になって、また仕事をする事に
迷いはありましたが、今は健康のためにも、
張り合いのためにも、少しの余裕を持つため
にも、本当にシルバーで楽しく仕事をさせて
いただける事に感謝しております。

川口　弘司 (剪定)
　私は、定年後６８歳で
シルバーの剪定部門に付
かせていただき１年にな
ります。最初は慣れない
事ばかりでしたが、良き
先輩達に導かれて、今は
楽しく仕事をさせていた
だき、毎日充実した生活
をしています。有難うご
ざいます。

長尾　潤 (宿直)
　昨年６月に入会し、９月より高
浜市役所業務につきました。時間
外の電話受付から来庁者の対応、
庁舎内の巡回等覚えることが数多
くありますが、二人一組のメン
バーからその都度教えていただい
ています。これからも感謝を忘れ
ず、任された仕事を責任もって取
り組み、次に活かせるよう身につ
けて行きたいと思います。

村山　晃眞 (片付け)
　私は、シルバーに令
和３年７月の暑い時期
に入会しました。第二
の人生はシルバーで毎
日楽しく働いていま
す。これからも、安全
第一で事故ゼロを目標
にし、体力の続く限り
長く働いていければと
思います。

令和３年度　　入会員のご紹介新

シルバー外壁の一部を補修・塗装 / 新たに研修スペースを増設
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腕
と
背
中
ほ
ぐ
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操

　
今
年
度
の
安
全
標
語
は
応
募
総
数
73
件
寄
せ
ら

れ
、
皆
さ
ん
の
安
全
に
対
す
る
意
識
の
高
ま
り
を

感
じ
て
お
り
ま
す
。
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

★
安
全
は

　
　
か
け
声
よ
り
も
　
心
が
け

中
嶋
　
直
治
　

★
気
の
ゆ
る
み
　
マ
サ
カ
、

　
　
ダ
ロ
ウ
が
　
事
故
招
く

神
谷
　
健
治
　

★
慣
れ
た
作
業
に
危
険
が
潜
む

　
　
安
全
確
認
　
も
う
一
度

細
川
　
典
子
　

★
も
う
一
度

　
　
慣
れ
た
作
業
も
　
安
全
確
認

野
々
山
康
隆
　

★
危
険
な
動
作
　
し
な
い

　
　
さ
せ
な
い
　
見
逃
さ
な
い

大
舌
　
憲
治
　

令
和
三
年
度 

安
全
標
語
入
選
作
品

　
私
が
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
入

会
し
た
の
は
平
成
十
三
年
四
月
で
す
。

設
立
二
十
周
年
で
記
念
誌
『
銀
の
和
』

を
、
昨
年
は
四
十
周
年
記
念
で
三
冊
目

の
『
銀
の
絆
』
を
頂
き
ま
し
た
。
作
業

と
旅
行
の
写
真
の
掲
載
を
み
て
懐
か
し

く
思
い
ま
す
。

　
入
会
し
て
草
刈
り
剪
定
後
の
片
付
け

作
業
等
を
や
っ
て
、
次
に
事
業
所
等
の

清
掃
、
ワ
ッ
ク
ス
掛
作
業
、
年
末
に
は

門
松
作
り
も
や
り
ま
し
た
。
い
ろ
い
ろ

な
仕
事
を
経
験
さ
せ
て
も
ら
い
感
謝
の

気
持
で
す
。

　
今
は
、
石
焼
き
芋
を
十
一
月
か
ら
四

月
迄
の
毎
週
水
曜
日
に
頑
張
っ
て
販
売

し
て
お
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
出
来
ま

せ
ん
が
、
イ
ベ
ン
ト
で
出
張
販
売
も
し

て
い
ま
す
。

　
私
の
健
康
法
は
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
、

三
十
分
〜
五
十
分
位
歩
く
よ
う
心
掛
け

て
い
ま
す
。
六
年
前
か
ら
ホ
コ
タ
ッ
チ

（
万
歩
計
）
を
装
着
し
て
頑
張
っ
て
い

ま
す
。

　
趣
味
は
季
節
の
花
と
、
多
肉
植
物
を

い
ろ
い
ろ
育
て
て
い
ま
す
。
ボ
ケ
な
い

よ
う
ナ
ン
プ
レ
（
数
独
）
に
挑
戦
、
達

人
級
（
五
十
五
分
）
超
人
級
（
七
十
分
）

に
三
十
分
以
内
で
完
成
す
る
と
満
足
感

一
杯
。

　
そ
れ
か
ら
テ
レ
ビ
で
や
っ
て
い
る
難

読
漢
字
で
し
り
と
り
を
楽
し
み
に
観
て

お
り
、
自
分
な
り
に
常
識
漢
字
も
入
れ

て
、
し
り
と
り
を
作
っ
て
二
千
二
百
程

出
来
ま
し
た
。（
左
の
写
真
）
漢
字
は

新
聞
、
雑
誌
、
辞
書
等
で
見
つ
け
る
と

メ
モ
を
し
て
お
き
続
き
を
伸
ば
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

石
崎

　和
夫

　

神
谷

　光
男

　

仕
事
と
趣
味

令和３年度　事故報告
賠責１件
　・草刈り機でトラックのタイ
ヤを切ってしまった。

傷害２件
　・転倒時に腰を打撲。
　・転倒時に顔に
　　裂傷を負った。

安全だより

配分金支払日

派遣賃金支払日

５月２０日（金）
６月２０日（月）
７月２０日（水）
８月１９日（金）
９月２０日（火）

５月２５日（水）
６月２４日（金）
７月２５日（月）
８月２５日（木）
９月２２日（木）

事務局だより お 知 ら せ
　年会費の受付が4
月1日より始まって
います。
6月30日までに
本 会 費 1,600円
互助会費 1,000円
合計2,600円を事務
局までお支払いくだ
さい。よろしくお願
いします。

1. 息を吐きながら上体を倒す。
2. つま先に手をつける。
3. ゆっくりと息を吸いながら上体を起こす。
4. もう一度上体

を倒し、息を
吐きながらつ
ま先よりも遠
くに手が届く
よう腰を伸ば
す。

5. 3と4を5回繰
り返す。お早めに

 お願い
  します！


