[image: ]事務局だより
令和5年８月号

公益社団法人高浜市シルバー人材センター


７月末会員数
男性
女性
合計
200
218
418
６月末より７名減
紹介キャンペーン実施中！


　
綺麗な花火をあちらこちらで見かけます。コロナが５類に移行し、お祭り等もコロナ前に戻りにぎやかな光景を目にします。しかし、コロナが収束したわけではなく感染者数は依然として多いのが現状です。自分を守るために感染予防をして楽しんでいただきたいと思います。
[image: ][image: ]今年度に入り、当センターも講習会の企画、開催に力を入れて取り組んでいます。就業との兼ね合いもあると思いますが、「楽しかったよ」「ためになったよ」との声もいただいていますので、たくさんの方に参加していただけると嬉しいです。
これからもしばらく暑さが続きますので、
熱中症対策を忘れずに夏を乗り切りましょう！！
８月分の就業報告書は９月５日（火）までに提出してください！！
講習会・教室のお知らせ

8月23日（水）生前整理講習会13：30
8月24日（木）折り紙教室
8月29日（火）健康講座「フレイル」申込不用
8月29日（火）生け花教室
9月13日（水）襖等張替講習会
9月21日（木）折り紙教室
※参加したい講習会、教室がある方は
　事務局まで申込をお願いします。

[image: ]おいでん茶屋
🌸第2木曜日　　
🌸１０：００～１１：４５
🌸シルバー人材センター2階会議室　
🌸高浜市内在住、60歳以上の方　
🌸参加費無料 予約不要




毎月、健康相談会を同時開催しています。
健康や介護の悩み「ちょっと聞いてみたい」「ちょっと気になってる」について、保健師さんが親切に対応してくれます。お茶を飲みながら気軽に相談してください。






[image: ]

お一人様も大歓迎！
お茶を飲みながら楽しくお話しましょう
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事務局からのお知らせ

11月１９日（日）シルバーフェスタ
コロナ以前の規模を予定して準備しています。
詳しくは改めてお知らせします。

10月22日（日）全体ボランティア
中部公園・後世山公園、公園までのゴミ拾いを
行います。

· カレンダーに大きな○をつけてください。
そして是非、参加してください！！





互助会より
同好会会員大募集！！
「将棋」「麻雀」「俳句」
【現在活動中の同好会】
　カラオケ同好会　
　グラウンドゴルフ同好会
　デジタルカメラ同好会　13：
気になる同好会がある方は事務局まで

9月23日（土）互助会日帰り旅行があります。ぜひ、ご参加ください。
同封の申込用紙を事務局まで！！

[image: ][image: ]安全委員会より
★令和5年度安全標語募集のお知らせ
　安全の向上を目的として標語を募集しています。優秀な作品は令和6年度の定時総会で表彰（記念品付）をさせていただきます。
別紙（同封）に記入して
事務局まで提出してください。
　


[image: ]
　
[image: ][image: ]ボランティアに参加しよう！
★港地区　清掃・草取り
★洲崎公園★　８月２０日（日）７：３０～　
★碧海公園★　９月１０日（日）７：３０～　

★高浜まち協あいさつ声掛け

９月２１日（木）１４：１0～　
高浜まちづくり協議会へ集合
【ボランティア活動】
時間に都合のつく方はぜひ、参加してください！！



[image: ][image: ][image: ]★高取まち協散歩パトロール（本郷町）

９月３日（日）１５：０0～　
高取ふれあいプラザへ集合

[image: ]
【お仕事情報】


	
	就業場所
	業務内容
	就業日
	就業時間
	形態

	１
	芳川町
	施設内軽作業
	毎日　
(シフト表 交代制)
	9：00～16：00
10：00～17：00
	請負

	２
	論地町
	事業所内食堂の清掃
	月～金曜日 
（シフト表 交代制）
	8：30～12：00
13：00～16：00
	請負

	３
	田戸町
	整理整頓業務（60代）
	月～金曜日
	8：00～12：00
	請負

	４
	湯山町
	清掃業務
	月～土曜日
	16：00～17：30
	請負

	５
	田戸町
	清掃業務(昼準備含む)
	月～金曜日
	11：00～14：00
	請負

	６
	稗田町
	リサイクル業務
	火・水・土・日曜日
	9：30～13：00
15：00～18：30
	請負

	７
	小池町
	トイレ清掃
	週3回　1時間
	要相談
	派遣


★上記以外　草刈り、草取り、剪定、襖等の張替は随時募集しています。
★単発のお仕事等がある時は随時、案内をさせていただいています。やりたい仕事、余裕のある日等を事務局に連絡してください。ご案内をさせていただきます。
[image: ]★現在、仕事をしているけどもう少し何かしたいな…と思っている方、事務局へご相談ください。新規で発注依頼がきた時にご相談をさせていただきます。
★お仕事の相談の際は各担当者が対応します懐かし！昭和の暮らしクイズ
１．1960年代半ばに普及したカラーテレビ、クーラー、自動車はなんと呼ばれていたでしょうか？
ア.　新・三種の神器　　イ.　超・三種の神器
ウ.　三銃士　　　　　　エ.　３C

２．現在の公衆電話は緑色が一般ですが、昭和28年頃から普及し、タバコ屋の前などに置かれていた公衆電話は何色だったでしょうか？
ア.　黄色　イ.　黒色　ウ.　赤色　エ.　茶色

３．現在でいう「暴走族」は1950年代はなんと呼ばれていたでしょうか？
ア.　カミナリ族　　　　イ.　バイク族
ウ.　二輪族　　　　　　エ.　騒音族

※答えのわかった方は先着５名様まで粗品をプレゼントします。事務局まで（プレゼント期間8/21～8/25）

[image: ][image: ]ので電話で予約をしてからお越しください。＊停電時に食材を守る！冷蔵庫を使った備え
①保冷剤代わりにも！ごはん（ラップに包んで）やお茶を凍らせて保存。
②冷蔵室は7割程度を目安に食材を保存。
③冷凍室はきっちり詰めて収納。
停電したら…
①保冷剤や冷凍食品を上段に移動する。
冷蔵室の温度上昇を防げます。
②ドアの開閉を最小限に。
③傷みやすいものから食べる。
事務局よりお願い
入会時に記入した入会カードに
変更があった場合、長期就業でき
ない等、その都度事務局まで
ご連絡をお願いします。
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