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令和5年９月号

公益社団法人高浜市シルバー人材センター


８月末会員数
男性
女性
合計
１９９
２１６
４１５
７月末より３名減
紹介キャンペーン実施中！


　
朝夕ひところよりは過ごしやすくなりましたが、まだまだ日中は暑い日が続いています。油断せずに熱中症予防、夏の疲れをしっかりとって食欲の秋、スポーツの秋に備えてください。
[image: ][image: ]9月は防災月間です。最近の気象は「想定外」とよく耳にします。どこでどんなことが起こるかわかりません。自分が自宅、就業場所等にいる時がどこに避難場所かを
確認し、家族とも話をしておくといいと思います。
朝夕に秋探しのお散歩等してリフレッシュしてみてはいかがでしょうか。

９月分の就業報告書は１０月４日（水）までに提出してください！！
[image: ]おいでん茶屋
🌸第2木曜日　　
🌸１０：００～１１：４５
🌸シルバー人材センター2階会議室　
🌸高浜市内在住、60歳以上の方　
🌸参加費無料 予約不要




毎月、健康相談会を同時開催しています。
健康や介護の悩み「ちょっと聞いてみたい」「ちょっと気になっている」について、保健師さんが親切に対応してくれます。お茶を飲みながら気軽に相談してください。
9月14日（木）10月12日（木）
健康自生地のご案内
· 銀子と銀一郎 憩いの場
開催日：毎週水曜日
· おいでん茶屋
開催日：毎月第2木曜日 10：00～11：45
· チエブクロー（知恵袋）
開催日：講習会開催時（不定期）

上記のように自生地を開催しています。
ぜひ、ご参加ください！！
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お一人様も大歓迎！
お茶を飲みながら楽しくお話しましょう





講習会・教室のお知らせ
９月2６日 （火）健康講座「フレイル」申込不用
９月2６日 （火）生け花教室
10月13日（金）お掃除講習会
10月１９日（木）折り紙教室
※参加したい講習会、教室がある方は
　事務局まで申込をお願いします。
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事務局からのお知らせ

11月19日（日）　第２１回　シルバーフェスタ開催！！
　○今年度は通常開催されます。再度、確認のご案内をさせていただきます。
　　展示作品を出される方、手作り作品を販売される方は事務局まで。
　　申込期間　　９月　1日（金）～10月31日（火）
　　作品搬入　１１月13日（月）～11月17日（金）
　○掘り出し物市へのご提供もご協力ください。
　　10月23日（月）～１１月１５日（水）に搬入をお願いします。

※高浜市広報11月1日号にチラシを同時配付させていただきます。町内会に入っていなくてチラシが手元に届かない場合は事務局まで声をかけてください。
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[image: ][image: ][image: ][image: ]ボランティアに参加しよう！
★全体ボランティア

１０月２２日（日）７：５０～　
シルバー人材センターへ集合
★高浜まち協あいさつ声掛け

９月２１日（木）１４：１0～　
高浜まちづくり協議会へ集合
【ボランティア活動】
時間に都合のつく方はぜひ、参加してください！！



[image: ][image: ]★港地区　清掃・草取り
★外淵公園★　
９月２４日（日）７：３０～　
　

★高取まち協散歩パトロール（清水町）

１０月１日（日）１５：０0～　
清水町集会所へ集合

[image: ]【お仕事情報】




	
	就業場所
	業務内容
	就業日
	就業時間
	形態

	１
	芳川町
	施設内軽作業
	毎日　
(シフト表 交代制)
	9：00～16：00
10：00～17：00
	請負

	２
	論地町
	事業所内食堂の清掃
	月～金曜日 
（シフト表 交代制）
	8：30～12：00
13：00～16：00
	請負

	３
	田戸町
	整理整頓業務（60代）
	月～金曜日
	8：00～12：00
	請負

	４
	湯山町
	清掃業務
	月～土曜日
	16：00～17：30
	請負

	５
	小池町
	清掃業務
	月・火・木・金・土曜日
	15：00～17：00
	請負

	６
	豊田町
	清掃業務
	月～金曜日
	9：00～12：00
	請負

	７
	稗田町
	リサイクル業務
	火・水・土・日曜日
	9：30～13：00
15：00～18：30
	請負

	８
	小池町
	トイレ清掃
	週3回　1時間
	要相談
	派遣


★上記以外　草刈り、草取り、剪定、襖等の張替は随時募集しています。
★単発のお仕事等がある時は随時、案内をさせていただいています。やりたい仕事、余裕のある日等を事務局に連絡してください。ご案内をさせていただきます。
★現在、仕事をしているけどもう少し何かしたいな…と思っている方、事務局へご相談ください。新規で発注依頼がきた時にご相談をさせていただきます。
[image: ]★お仕事の相談の際は各担当者が対応します。安全委員会より
事故報告：傷害事故1件　賠責事故1件
・就業途上に段差を踏み外して骨折した。
・車をバックしていて、発注者のお宅の車に
　ぶつけてしまった。
少しの油断が事故につながります。しっかり確認をしながら行動しましょう！！

[image: ][image: ][image: ][image: ][image: ]電話で予約をしてからお越しください。事務局よりお願い
入会時に記入した入会カードに
変更があった場合、長期就業でき
ない等、その都度事務局まで
ご連絡をお願いします。
互助会より
同好会会員大募集！！
「将棋」「麻雀」「俳句」
【現在活動中の同好会】
　カラオケ同好会　
　グラウンドゴルフ同好会
　デジタルカメラ同好会　13：
気になる同好会がある方は事務局まで

難問！なぞなぞ

１．暗い部屋でも何だか明るい気がする本のジャンルはなんでしょうか？
２．歯医者さんが最も多い都道府県はどこでしょうか？
３．Aさんの主治医は、何度聞いても病名を言ってくれません。Aさんの病気はなんでしょうか？

※答えのわかった方は先着５名様まで粗品をプレゼントします。事務局まで（プレゼント期間9/19～9/22）
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