	[image: ]【お仕事情報】


	就業場所
	業務内容
	就業日
	就業時間
	形態

	１
	市内
	チラシ配り
（配れる枚数）
	例：６月分は６月中に
	好きな時間
	請負

	2
	市内
	高齢者見守り
	月１回程度
	好きな時間
	請負

	3
	新田町
	寮の清掃
	月～金曜日
	8：00～11：00
	請負

	4
	芳川町
	清掃業務
	要相談
	お昼～17：30の間
３時間
	請負

	5
	小池町
	清掃業務
	週３回
	要相談　１時間
	請負

	6
	芳川町
	洗濯・ﾍﾞｯﾄﾞﾒｲｷﾝｸﾞ作業
	毎日　
(シフト表 交代制)
	9：00～16：00
10：00～17：00
	請負派遣

	7
	田戸町
	風呂・窓ふき等
	週1回
（曜日・時間は相談）
	要相談
	請負

	8
	論地町
	事業所内清掃
	月～金曜日
	8：00～12：00
	請負

	9
	新田町
	事業所内清掃
	月～金曜日
	要相談　３時間　
	請負

	10
	呉竹町
	アパート清掃
	２か月に１回
	好きな時間
	請負

	11
	新田町
	宿直（仮眠あり）
	週１～２回
	１８：0０～８：3０
	請負

	12
	湯山町
	清掃・ゴミ出し
	週1回
	午前中
	請負

	13
	本郷町
	児童クラブ支援員
	月～土曜日シフト
	長期休暇、下校時刻による
	派遣

	14
	沢渡町
	弁当の盛り付け
	土・日・祝
	７：００～１０：００
	派遣


★上記以外　草刈り、草取り、剪定、襖等の張替は随時募集しています。
★単発のお仕事等がある時は随時、案内をさせていただいています。やりたい仕事、余裕のある日等を事務局に連絡してください。ご案内をさせていただきます。
★現在、仕事をしているけどもう少し何かしたいな…と思っている方、事務局へご相談ください。新規で発注依頼がきた時にご相談をさせていただきます。
★お仕事の相談の際は各担当者が対応します。電話で予約をしてからお越しください。
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事務局よりお願い
＊入会時に記入した入会カードに変更のあった場合、長期就業できない場合など、その都度事務局までご連絡をお願いします。
＊令和６年度の年会費納入のお知らせ
納入期間：４月１日～６月３０日
納入金額：本会費　１，６００円
　　　　　　　互助会費　１，０００円
　　　　　　　合　　計　２，６００円

＊今年度も熱中症見舞金制度に加入しています。
就業中、就業途上で熱中症になり病院で受診をされた方は事務局までご連絡ください。その際、病院での領収書を必ず取っておいてください。
次の４つの数字を並べ替え、できるだけ小さい数字を作ってください。
９　１　３　６
ヒント！
数字は並び替えるだけではダメです！

答えのわかった方は先着５名まで粗品をプレゼントします。（期間5/22～5/28）
先月の答えは　トラウマ　でした。
ひらめきクイズ
※答えのわかった方は先着5名まで粗品をプレゼントします。事務局まで（期間4/22～4/26）
３月の答えは左右でした。
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女性
合計
212
217
429
3月末から4名減

事務局だより
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　さわやかな五月の風を感じる季節になりました。毎日、半袖？長袖？と悩んでる方も多いと思います。気温差があるので体調管理には十分注意をしてください。体が暑さになれていないので熱中症予防にも気を配ってください。
　先月から「認知症予防体操＆ふぁんふぁんダンス」を始めました。大きな声を出したり、笑ったり、体を動かすことがとても良いそうです。今年度の教室、講習会一覧を同封しますので積極的に参加をして元気に楽しく過ごしましょう！！ 
５月分の就業報告書は６月５日（水）までに提出してください！！
3月にＳｍｉｌｅ ｔｏ Ｓｍｉｌｅの案内を事務局だよりに載せさせていただきました。現在２８0名中、38名の方しか登録完了されていません。今後、お知らせや就業情報等で使用して
いきますので登録をお願いします。自分ではちょっとむずかしいな…という方は、
職員がお手伝いしますので通知書をもって事務局までお越しください。
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おいでん茶屋
🌸第2木曜日１０：００～１１：４５　🌸シルバー人材センター2階会議室　
🌸高浜市内在住、60歳以上の方　　🌸参加費無料 予約不要
毎月、健康相談会を同時開催中！
健康や介護の悩み「ちょっと聞いてみたい」「ちょっと気になっている」について、保健師さんが親切に対応してくれます。お茶を飲みながら気軽に相談してください。次回は6月13日（木）
自転車を利用している方へ
令和5年４月１日から改正道路交通法の施行により、すべての自転車利用者の
ヘルメット着用が努力義務になりました。自分を守るためにヘルメットを着用してください。
高浜市自転車用ヘルメット購入費補助金が受けれます。（補助対象SG/JCF/CE/GS/CPSCマーク）
詳しくは市役所防災防犯G、シルバー事務局までお問い合わせください。
今年度の定時総会は6月15日（土）
10時よりいきいきホール（いきいき広場）で開催します。お越しいただいた方には粗品を準備していますので是非、ご参加ください。
なお、5月下旬に総会の案内を送付しますので、総会の出欠に〇をつけ、
欠席の方は委任状に記入をして
全員、氏名を記入して、
欠席の方は捺印をして
ポストに投函してください。
よろしくお願いします。

【ボランティア活動】

★高浜まち協あいさつ声掛け
　５月１６日（木）1４：20～
　６月20日（木）14：20～
高浜まちづくり協議会へ集合
★高取まち協散歩パトロール
論地地区 ５月2６日（日）3時論地集会所集合
本郷地区 ６月　2日（日）3時高取ﾌﾟﾗｻﾞ集合
向山地区 ６月　9日（日）3時高取ﾌﾟﾗｻﾞ集合
★南部まち協公園清掃
　洲崎公園　５月１9日（日）7：30～
　碧海公園　5月26日（日）7：30～
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