
【ボランティア活動】 

港地区  

外淵公園清掃 

９月２７日（日）７：００～ 

碧海公園清掃 

１０月２５日（日）７：３０～ 

高浜地区 あいさつ声掛け 

１０月１９日（月）１４：３０～ 

高浜ふれあいプラザ集合 

１０月１８日（日）午前８時～ 

全体ボランティア  

シルバー人材センター集合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高浜市シルバー人材センター 

事務局だより 
令和８年９月号 

 

８月末会員数 

男性 女性 合計 

２３０ ２４１ ４７１ 

７月末から５名減 

 

 ９月に入りましたが、雨の日が続いています。先日は名古屋でも短時間にたくさんの雨が降り、

帰宅困難となった方もいました。災害はいつ起こるかわからず、決して他人ごとではありません。

「もしも」のときに慌てることのないよう、日頃から避難場所や連絡方法を確認するなど、できる

ことから備えておきましょう。 

 さて、１１月２９日（日）に開催するシルバーフェスタに向けて、実行委員会を中心に準備が進

んでいます。今月号に開催案内を同封していますので、ぜひ内容をご覧いただき、多くの会員の皆

様にご協力・ご参加いただければと思います。会員みんなで力を合わせ、楽しいフェスタにしてい

きましょう。 

 また、先日、KUMON による「脳トレ講習会」を開催しました。シルバー人材センターで仕事を

したり、仲間と交流したり、さまざまな活動に参加すること自体が、日々の良い刺激になっている

のではないでしょうか。そこに少しプラスして、声に出して音読をしたり、簡単な足し算・引き算

などに取り組んだりすることで、脳を活発に働かせることにつながり、認知機能の維持にも役立つ

ことが期待されます。 

 これからも仕事だけでなく、仲間との交流や講習会、センターの行事などにも積極的に参加し、

心も体も元気に毎日を過ごしていきましょう。 

 

おいでん茶屋へお気軽にお越しください！ 

🌸 １０月８日（木）１０時～  

🌸 シルバー人材センター2 階大会議室  

🌸 栄養相談会開催 
 

おいでん茶屋では、毎月、保健師による健康・介護相談を実

施しているほか、女性委員によるゲームなど、みんなで楽し

める内容をご用意しています。 

認知症カフェとしても認定されており、どなたでも安心して

参加できる交流の場です。 

「ちょっとお茶を飲みたい」「誰かと話したい」「久しぶりに

仲間と会いたい」そんな時は、ぜひお気軽にお越しくださ

い。 

友人・知人をお誘い合わせのうえ、男女問わず大歓迎です！ 

おいでん茶屋を、皆さんのほっとできる居場所にしていきま

しょう。 

センター内でフリーWi-Fi に 

接続できます。 
NETWORK : TakahamaSilver－Free 

パスワード ：ｔｓｃ５２５０８１ 

 

９月分の就業報告書 

提出期日：１０月５日（月） 

smile to smile について 

お知らせ、就業情報を随時更新していますので、ご確認ください。なお、操作方法がわからない方

は、事務局までお気軽にお声かけください。登録・使い方についてお手伝いさせていただきます。 

      実は、センターで Wi-Fi が使えるのをご存じですか？ 

センター内では、無料で Wi-Fi をご利用いただけます。 

「ギガが心配……」「Wi-Fi を使ってみたい！」という方は、 

ぜひセンターのWi-Fi をご活用ください。 

スマホでインターネットや動画などを、ギガを気にせず楽しめます。 



事務局よりお知らせ 

事故や急な体調不良、長期間就業できなくなった場合や、入会時の申込内容（住所・電話番号・緊急連絡

先など）に変更のあった場合は、必ず事務局へご連絡ください。受付時間外は留守番電話にお名前とご用

件を録音いただければ、後ほど事務局よりご連絡いたします。 

事務局へのご要望やお気づきの点がありましたらお気軽にお声かけください。 

 

 就業場所 業務内容 就業日 就業時間 形態 

１ 神明町 リサイクル分別作業 月～日曜日シフト制 9：30～18：30 請負 

２  カート回収 月～日曜日シフト制 9：30～1９：０0  

３ 市内 放課後児童見守り 月～金曜日シフト 下校時刻により変動 請負 

４ 論地町 施設内清掃 月・火・木・金・土 13：15～16：15 請負 

５ 半田亀崎 整理業務 月～金曜日 9：00～15：00 請負 

６ 市内 アパート清掃 都合のよい日 １時間程度都合のよい時 請負 

７ 沢渡町 駐輪管理 月～土曜日シフト制 6：30～11：30 請負 

8 向山町 保育補助 週２回シフト制 １５：３０～１８:３０ 請負 

9 市内 児童クラブ支援員 月～土曜日シフト制 下校時刻により変動 派遣 

 

 

 

 

教室・講習名 講 師 日 時 １０月の予定日 負担金 

生け花 長谷川貞子 
第 2 木曜日 13：30～ 

第 4 火曜日 13：30～ 
１０月２７日（火） 

1,500 円 

（材料代込） 

折り紙 内藤久美子 
第 3 木曜日 10：00～ 

13：30～ 
１０月１５日（木） 

200 円 

（材料代込） 

ヨガ 水野恵子 
第２火曜日 10：００～ 

第 4 火曜日 10：00～ 

１０月１３日（火） 

１０月２７日（火） 
300 円 

健康体操 原ユミ子 
第 1 火曜日 10：00～ 

第 3 火曜日 10：00～ 

１０月 ６日（火） 

１０月２０日（火） 
３00 円 

己書 安田雪美 
第 1 金曜日 10：00～ 

第 3 火曜日 13：30～ 

１０月２６日（金） 

１０月２０日（火） 

初   回 1,100 円 

2 回目以降 2,200円 

ギター 吉田一郎 随時相談 相談 500 円／30 分 

 

【お仕事情報】 
 

★草刈り、草取り、剪定、片付け、襖等の張替は随時募集しています。 

★単発のお仕事等がある時は随時、案内をさせていただいています。 

やりたい仕事、余裕のある日等を事務局に連絡してください。ご案内をさせていただきます。 

★現在、仕事をしているけどもう少し何かしたいな…と思っている方、事務局へご相談ください。 

新規で発注依頼がきた時にご相談をさせていただきます。 

★お仕事の相談の際は各担当者が対応しますので、電話で予約をしてからお越しください。 

【教室・講習会のご案内】

内】 
 

※ 教室・講習会へ参加希望の方は事務局までご連絡ください！ 

 

ふぁんふぁん体操 

日 時：１０月２８日（水）10：00～11：00 

講 師：山口公子氏 

持ち物：タオル・飲み物・運動のできる服装 

懐かしい昭和の名曲に合わせて、無理なく体を

動かします。 

ダンスが苦手な方でも大丈夫！ 

大歓迎です！！ 

接遇マナー講習会 

日時：１０月２０日（火）１３：３０～  

場所：シルバー人材センター２階会議室 

顧客サービスの向上と、発注者の皆様から信頼

されるセンターを目指し、偶数月に接遇 

講習会を開催しています。シルバー人材センタ

ーに入会された方には、必ず１回は受講し 

ていただくようご案内しております。参加を希

望される方は、事務局までお申し込みくださ

い。 

 


