
事務局だより  Ｒ５.１月 

謹賀新年     公益社団法人 高岡市シルバー人材センター 

事務局：高岡市博労本町４番１号 ☎ 20－1650      

現在の会員数：998 名（男性 574名・女性 424名）   センターＨＰ 

 

◎ 仕事（入会）の説明会 

定例説明 会 レディース説明会 

１月１８日（水）１０時～ 

ふれあい福祉センター１階 研修室 

１月１９日（木）１０時～ 

ふれあい福祉センター１階 研修室 

    会員でないお知り合いの方に声をかけてください。参加者に粗品進呈! 

 

【入会説明用の動画について】 

センターのホームページで、シルバーの仕組みなどをわかりやすく説明 

する「入会説明用」の動画が視聴できます。また「就業情報」も掲載して 

おりますので入会を検討されている方々へのご紹介をお願いします。 

 

◎ 就業相談（随時） 

未就業やもう少し働きたい会員の方のご相談をお受けいたします。 

◎ 友達紹介キャンペーン 

会員の皆様の ご家族・友人・知人をご紹介ください！ 

１名入会で「2,000 円の金券」をお渡しいたします。 

 

facebook 開設のお知らせ 

高岡市シルバー人材センターの facebook を開設しました。 

講習会の案内やシルバーふれあい市の情報などをタイムリーにお知らせ 

していきます。ＱR コード、HP のリンクからどうぞ！ 

「  いいね!」や「コメント」をお待ちしています！            facebook 

 

 

「シルバーふれあい市」年始・冬季間の営業について 

① 年始は１月 16 日（月）より営業します。 

② 冬季間（1 月～３月）は 毎週月曜日と水曜日の営業となります。 

金曜日のふれあい市と木曜日のオタヤ市（わろんが前）はお休みいたします。 
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メールアドレス登録のお願い 

今後、就業の案内や各種お知らせをメールでも送信していく予定です。 

アドレスをお持ちの方は、件名に会員名を記入の上、送信してください。 

センター代表メール  t a k a o k a 1 @ s j c . n e . j p   メールアドレス 

迷惑メール防止等の選択受信をされている方は、上記のメールを受信できるよう 

設定変更をお願いします。 

 

 

県シ連 安全就業スローガン募集！ 

目    的：スローガン活用で事故防止 

    応募方法：応募用紙へ記入 or お電話・HP よりメール（1 人 2 作品まで） 

記 念 品：採用されると、表彰状・記念品が贈呈されます。 

応募締切：令和 5 年 2 月 17 日（金）まで事務局へ 

過去作品：「いつまでも 働く喜び 無事故から」 

           「事故防止 急ぐな あせるな 気を抜くな」 

 

 

会員互助会「ふれあい交流会」のお知らせ 

  と き  １月 25 日（水） 

ところ  雨晴温泉 磯はなび（日帰り） 

会 費  6,000 円   

定 員  ７０名 

申込み  会費を添えて１月 16 日（月）まで事務局へ申し込みください。 

その他  送迎バスの乗車場所・時間は改めてご案内いたします。 

※新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、中止する場合があります。 

中止の場合は事務局よりご連絡いたします。 

 

 

事務局より 

今年は卯年ですね。うさぎの大きい耳のように広くアンテナを張って、情報をキャッ 

チしてたくさん新たな提案ができるようにしたいと思います。会員さんの希望、発注者 

さんの要望に応えることにつながればいいなと思います。ピョンピョンと跳ねるように 

上向きの年にしましょう！今年もよろしくお願いします。（山口） 

 

12 月分の配分金は１月 18 日（水）、派遣賃金は 20 日（金）の支払いとなります。 



  

仕事の内容 就業先 募集人数 時間帯（実働） その他 条件等

N 1  病院の清掃  白金町  女性１名  7:00～9:00
 月～土（木休み）
 2人で交代就業

N 2  介護施設の宿直  市内  男性３名  18:00～8:00（8:30）  365日を4人で交代就業

N 3  会社内清掃  福岡町土屋  女性１名  9:00～11:00  月～金(隔週土）

N 4  荷物の積み降ろし  戸出春日  男性１名  17:00～20:00  月～金

5  会社内清掃  福岡町福岡新  女性１名  9:00～14:00  火・木

6  会社内清掃  四屋  女性１名
 8:30～17:30の間で
 1.5Ｈ

 月～金　

7  会社内清掃  古定塚  女性１名  15:00～17:00  土と平日１日の週２日

8  体育施設の清掃  古城  女性１名  8:30～14:30  水曜休み ２人で就業

9  会社内軽作業･清掃  醍醐  女性１名  8:00～12:00  火・水

10  会社内清掃  戸出  女性１名  8:30～10:30  (木)のみ ２人で作業

11  施設内清掃  福岡町大野  女性１名  9:00～15:00  月・水・金の週３日

12  公園清掃・除草  古城  女性１名  8:30～15:30  週４日程度 (水)休み

13  公園清掃・除草  佐野  女性１名
 9:00～16:00
 冬季は12:00まで

 火休み　週４日程度

14  会社内清掃  佐加野  女性１名  9:00～11:00  月～土のうち週２日程

仕事の内容 就業先 募集人数 時間帯（実動） その他 条件等

1
 入浴見守り、整容、
ドライヤー掛け

 伏木、横田
 中田、国吉

 女性４名  午前又は午後 ２Ｈ程度  週３日～５日程度

2
 配膳下膳、見守り、
食器洗い

 市内各所  女性７名  朝昼夕各２Ｈ  週３日～５日程度

3
 ベッドメイキング、
シーツの交換

 福岡、国吉
 木津

 女性４名  午前又は午後 ２Ｈ程度  週１日～３日程度

4  送迎（介護施設）  市内各所  男性８名  午前又は午後 ２Ｈ程度
 週３日～５日程度
　※年齢制限有

5
 調理（味噌汁作り、
ご飯副菜盛付）

 市内各所  不問７名  朝昼夕各２Ｈ
 週３日～５日程度
 免許不要

6  清掃（介護施設）
 福岡、石瀬
 中田、熊野町

 女性４名  午前又は午後 ２Ｈ程度  週２～３日程度

仕事の内容 就業先 募集人数 時間帯（実動） その他 条件等

1  玄関まわりの除雪  市内各所  制限なし  １か所２時間程度
 積雪時（12～2月）に
 高齢者宅など

2  剪定・雪吊り 　 〃 　 〃
 おおむね 9:00～16:00
       （現場による）

 グループで作業

3  草刈り（機械） 　 〃 　 〃  　　〃 　 〃

4  除草（手作業） 　 〃 　 〃  　　〃 　 〃　　半日でも可

5  大工仕事 　 〃 　 〃  発注者と打合せのうえ

6  賞状・宛名書き  自 宅 　 〃  都合の良い時間に  毛筆

　　　～　介護サポータ募集中　～

　介護周辺業務（一例）

　～　会員はこんな仕事をしています　（一例）　～

◎事業所での軽作業（梱包・品出しなど）　◎受付・調査事務　◎イベントのお手伝い

◎施設の管理　◎駐車場・駐輪場整理　◎店員　◎採点　◎検針　◎チラシの配布

◎子育て支援・保育補助　◎通院の付添い　◎埋蔵文化財発掘　◎お墓の掃除

◎大工仕事・塗装作業　◎障子・襖の張替え　◎溝掃除　◎玄関まわりの除雪

詳しい内容を 知りたい会員の方は 事務局まで お問い合わせください。

仕事をしたい 会員以外の方も お気軽に お問合せください。

　　　【清掃関係】 べッドメイキング、シーツ交換、机上・床清掃、手すり拭き（消毒）など

　　　【洗濯関係】 洗濯、洗濯物たたみ、洗濯物の返却・片付けなど

　　　【事務補助】 データ入力など ※関心のある方は事務局へお問合せください。

　　令和４年度より「介護分野就業機会促進事業」として、介護施設等に対し「介護資格が
　　不要な周辺業務」の切り出しの提案を行い、会員の新たな就業機会を創出しています。

就業会員募集中！
　　　【送　　迎】 利用者の送迎（運転）※年齢制限あり

　　　【食事関係】 調理補助、見守り、配膳・下膳、配茶、食器洗いなど

　　　【入浴補助】 ドライヤー掛け、衣類準備、浴室清掃、物品補充など

 随 時 募 集

 就  業  情  報 （ 1月１０日 現在）

　Ｎ 新規受注分（１２月５日以降）

 請負・委任就業

 派 遣 就 業
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