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No.ÿāĀ号・新春号 

令和７年(2025年)１月 

公益社団法人高崎市·ルバー人材センター本部 
ûームúー¸ https://webc.sjc.ne.jp/takasaki 高崎市江木町 1527-1 

〒370-0046 
TEL 027-322-0206 

FAX 027-325-9432 

ﾒｰﾙ takasaki-silver＠sjc.ne.jp  

新~明qまwvz±wxうtvいます2 

会員~皆様{�1t健勝{v輝{wい新春²z迎え~sxxz慶び申w上rます2 

昨~²÷い猛÷~中w~就業1誠{有難うtvいまw�2 

 昨~~第ĀĂ回定時総会�1開催場b²高崎市総\福祉センター<�まtûーû={変えv

事業報告・決算報告等承認u¼1第ā部w�三味線奏者上原梅�u³~迫力あ»演奏x昨~ā

o{発¿w�ウクüüサークû<Āÿアýÿ=ñ演1総会�無事終了wまw�2 

 会員増強啓発活動w�1市{t協力�いv~<毎z回覧1各obw~ビù配布=1ÿýーワー

ク~<生涯現�o援窓口=~活用1<ûームúー¸=等²引}続}実施wまw�2 

ま�oā回~<入会®明会・就業講習会=²開催w1新会員|早く就業出来»様努力w�結果1

現�会員数Ā,７Ąÿ名1内女性Ą７９名x最多~人数xzºまw�2引}続}啓発活動{努

±v参ºます2 

 昨~ĀĀoĀ日{¹フúーùン¹法|施行u¼1発注者�就業条þ~明示等|義務付q¹¼

まw�2会員~方々|フúーùン¹法{¸»保護²受q1安心・安全{就業w}»環境²整備

す»�±1新wい契}方法x~移行²進±vいます2 

 フúーùン¹法~施行{伴う事務~÷¸タû化や効÷化²図»�±1令和７~Āo以降1紙

w発行wvい»<配分金~明細書等=~配布物�廃kw1情報伝達~迅�化x経費~û�²進

±vいます~w1t協力²z願いwます2 

県内~·ûĀー人wセンターw1ă~連続w重篤ÿ{亡Ā事e|発生wvいます2 

昨~Ąo{1会員|就業後{軽øùックw帰宅途中1信÷無視~クüーン車{衝突u¼亡くz

»痛まwい事e|発生wまw�2今回~事e�被害者~û場wす|1高齢者|加害者xz»ケ

ー¹²~々増加wvいます2当センター�<安全�すyv{優先=²\言葉{安全āøýーû

や各種講習会~開催1安全標語募集等~啓発活動²引}続}実施wます2 

 本~²1事業運営{当�っv�1<健康・安全=²第一{就業w1市民皆様{¹信頼u¼1魅

力あ»·ûĀー人wセンター²目gw1会員1�職員皆様~tg導t協力²z願いw1新~~

挨拶xuせvい��}ます2 

 

公益社団法人 高崎市·ルバー人材センター 

理事長 鈴木 髙雄 

 

新年のご挨拶 

 



 

 

 

 

 

    

    

 

明�~�vz±wxう��い~�2 

高崎市シルバー人wセンター~_員~皆様{�1uや{{新春²z迎え~�x

x1心{¹z慶び申�上�~�2 

皆様{�日頃¸º高齢�~就業機_~確保や1地域へ~貢献²通��生}|い

u�º{�尽力い��いvzº1心¸º感�²申�上�~�2 

�v1本市w�現�1<日本一高齢�{寄º添う~�=²目g�1高齢�{寄º

添s�施策²実施�vzº~�2高齢�~医療機関~受ºや買い物~o援x�v

行svい»<zx�¸º�»º³タクシー=�1昨~Ā月{¹1新�{新町地区w

~運行²開始�1現�市内１ÿルートw運行�vzº~�2~�1同��昨~Ā月

{¹�1高齢�|抱え»u康やÏ護zy~課題{tいv~þ談ûóx�v<高齢�

福祉z³w²þ談センター=²新�{開設致�~��2<«~Ï護²yう��¹¸

い~{=<y~¸うz施設²利用��¹¸い~{=zyxいs�様々z悩�{対�1

スタッフ|専門的z見地{¹«¯{þ談{応�vい»ほ{1土曜日x日曜日²開

所�1開所時間²午後８時~wx�»�xw1誰²|気}}z�1気軽{1簡単{

þ談w}»センター²目g�v取º組³wい»x�ろw��い~�2 

本~²引}続}1都市x�v~力²�¹{充実�せ1そ~力²高齢�福祉zy1

市民生活~U上{tz�»~�u�º²進±v~いº~�~w1皆様{�1zz一

層~�o援1�協力²¸ろ��z願いい��~�2 

結び{1高崎市シルバー人wセンター~~�~�~�発展x1本~|_員~皆様

{xº~�v希望{満��~xzº~��x²�祈ÿ申�上�1新~~�あい�

txい��~�2 
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新年を迎えて 

 

高崎市長  富岡  賢治  

Takasaki silver年頭のあいさつ 



 

        

      
   

 

 

      

 

 

高崎市シルバー人材»ンター~_員~皆様{向qv1新年~t挨拶を申w上

rまy2  

近年�1私たち~社_{zいv高齢�~労Ý|まyまy重要zテーマxzs

vzºまy2特{1少子高齢化|進°中w1高齢�~÷識や経験を活{wたÝ

}方|求±¹¼vzºまy2シルバー人材»ンター�1そ~¸うzニーº{応

え»た±{1w域社_{zq»高齢�~就業機_を創出w1支援を行svい»

重要z組織wy2  

皆様|日々行svい»活×�1高崎市~発展{大}く寄与wvzº1そ~努

力{対wv心{¹感�申w上rまy2高齢�|持t豊富z経験や¹キル�1若

い世代{xsv²貴重zÏ源wあº1世代間~交流を通xvw域全体|活性化

y»sxを期待wvいまy2  

新wい年|皆様{xsv健康w充実wた一年xzºまy¸う1心¸ºz祈º

申w上rまy2引}続}1高崎市シルバー人材»ンター~活×{t理ëxt協

力をÜºまy¸うz願い申w上rまy2  

 

  
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

新年挨拶 
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高崎市福祉部長  石原  正人  

 

年頭のあいさつ 
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カーブミラー清掃ボランテ³²を実施しました！ 
üùンテ³²委õ会 

 

令Ü６年ÿÿ月９日1当会w�地域貢献活動~一環xしv1»ーöミùー清掃üùンテ³²²実施い�し

~し�2 

 

zぜカーブミラー清掃を？ 

近年1高崎市内~交通事故|増加傾向{あº1視}~悪u|原

öxz»事故²少zくzいsx{¹1安全z地域社会uくº{貢献

y»�±1道路標識wあ»»ーöミùー²ピ»ピ»{磨}上r1¸º

見やyくy»sxw1交通安全{寄与y»sx²目指し~し�2 

 

ボランテ³²の様子 

当日�1地区ç当理事²中心{ÿĀ名ÿ内職õā名Ā|参加し1森重副理事長²委õ長xy»üùン

テ³²委õ会|活動²行い~し�2 

 

・事前説明会：作業開始前{�1脚立~使い方やシúコンス÷üー~

使い方zy²しっ{ºx説明し1安全{作業{取º組±»¸う準備し

~し�2 

・安全�一w清掃：ā人ÿ組w脚立²使用し1シúコンス÷üー²散布

後1綺麗zタºûw丁寧{拭}取º~し�2安全確保~�±1必zサ

ýート役|脚立²安定u{z|¹作業²行い~し�2 

・清掃範囲：高崎環状線~西側x高駒線南側{設置u¼�»ーöミùー 

・地域~方々x~交流：清掃中{1野球²やっvい�中学生x交流し�º1住民~方{¹感謝~言葉

²い��い�ºx1地域~方々x~触¼合い²生~¼~し�2 

 

会員の感想 

参加し�会õ{¹�1<地域{貢献w}�xいう達成感=や<üù

ンテ³²活動²通しv1他~会õx~交流|ý~っ�=<地図²頼

º{»ーöミùー²ãyxいっ�楽し�²あっ�=xいっ�声|聞

{¼~し�2~�1<普段z{z{ûy機会~zい地域~方x交流

w}v¸{っ�=xûしvい~し�2 

 

今後の展望 

今回~活動²通しv1地域貢献~�切u²改±v認識し~し�~w1今後�清掃場所や方法zy

²工夫しz|¹1継続的{üùンテ³²活動²実施しvいく予定wy2 

 

おわり{ 

今回~»ーöミùー清掃üùンテ³²{t協力い��い�会õ~ö様1そしv地域住民~ö様{心

¸º感謝wし上r~y2今後²1¸º一層地域{貢献w}»¸う1様々z活動{取º組³w~いº~y2 

会員活動・ボランテ³²たより Takasaki silver
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群馬地区 福祉ふれあいまつりボランテ³² ÿ箕郷群馬連絡所Ā 

Āÿ月ĀĀ日ÿ_Ā{群馬福祉会館w<福祉ふれあい~tº={参加をw~w�2 

ふれあい~tº�1群馬w域~福祉ボランテ³²関係者|集~º個々~活動発表を行い1参加者

相互~ふれあい交流~場xwv福祉活動~活性化を目的xwvzº~y2 

センター�ボランテ³²活動xwv1嶋村理事x群馬w域~剪定・除草班会員計６]|包丁研~x

駐車場案内を行い~w�2 

包丁研~�1āā組~z客様{¹t依頼|あº~wv最_~受Þ時{�列を作º活況w1会員~方

�一t一t丁寧{仕上rvい~w�2~�1当日�天候

{�恵~れ気o�āÿþ近�~w上|º汗��中1駐車場

案内{関wv�懸}{務�vい��}~w�2 

コロナ禍�乗º越え~w�|1以前~¸うz�模w~

開催x�~�完全{�い{z1今後�様子を見z|¹周

÷zyを含��模を広rvい}�いx~sxww�2�模

縮小~中w�1当日�多�~方{t参加い��い�¸う

{感x~w�2 

t協力い��い�会員~�zu~1大変あº|xうt

vい~w�2 

 

吉井地区 多胡碑周辺清掃ボランテ³² ÿ吉井連絡所Ā 

ĀĀ月Ā日ÿ_Ā午前ÿ時Ăÿ分{¹吉井w域~·ルバー会員āĀ]

|1多胡碑�ÿ館前庭x多胡碑~境内~½�葉清掃をw~w�2 

当日�鈴木理事長~挨拶~後1�ÿ館職員~方~指示{¸º}れ

~れ分{れv1ケヤキzywうs}

うxw�境内や庭を掃}進�~w

�2s~ボランテ³²�合併後1運

動公園~いsい~広場~清掃{

¹始~º1}~後多胡碑周辺~½

�葉清掃{zº~w�2風�zい�

や{z日�s�sx�あº1作m�

Ā時間程w�了w~w�2 

 

吉井地区 吉井秋まつりÿ吉井連絡所Ā 

ĀĀ月Ā日ÿ_ĀĀÿ日ÿ日Ā~ā日間1吉井文化会館を中心xwv開催uれ�吉井û~tº{1Ā日午

前Āÿ時{¹吉井連}b|参加w~w�2 

鈴木理事長x吉井連}b職員ā]w·ルバー会員募集~チラ·配ºx1今回�O用品バ¶ー�行

い~w�2吉井û~tº{�1合併前~吉井町·ルバー人材センター発足時ÿ事務\�吉井町社会福

祉協議会Ā{¹参加wvい~y|1今~�天候{�恵~れ1O用品バ¶ー�大変賑わい~w�2 

 

会員活動・ボランテ³²たより Takasaki silver

  

 



　

0îÜą年Ć月{実施し�_員アンÁート�1発送f点~総__員数Ā,ąćĄ人ÿw性Ā,ĀĀą人1

0ÎÞ~アンÁート調査�1Î後~»ンター~事m運営や更z»活性W1事務改善²図»目的w実施

_員アンÁート集計結果

女性ĄąĈ人Ā²対象{実施し~し�2
}~結果1ĈćĄ人~方{¹Þ�²い��}1Þ�÷�Ąć.ă％wし�2

u{vい��}~し�2

āÿあz�~O~い
○0Þ��ĈćĄ人~内訳�1本部地域ąąą人ÿ67.6％Ā1榛名倉渕地域ąĂ人ÿ6.4％Ā1箕郷
00群馬地域Āąÿ人ÿ16.3％Ā1吉井地域Ĉÿ人ÿ9.1％Ā1無Þ�ą人ÿ0.6％Āwし�2

Ăÿ現在就mしvい~y{2

0}¼~¼~¯問{対y»Þ�状況�1以O~xzºwy2

Āÿあz�~性別û年齢
○0Þ��ĈćĄ人~内訳�1w性ąāĈ人ÿ63.9％Ā1女性ĂăĂ人ÿ34.8％Ā1無Þ�ĀĂ人
0ÿ1.3％Āwし�2ąÿ歳代āĂą人ÿ23.9％Ā1Ćÿ歳代ąăĂ人ÿ65.3％Ā1ćÿ歳以上Āÿā人
0ÿ10.4％Ā1無Þ�ă人ÿ0.4％Āwし�2

¹ーāーw~作m 72

O m w ~ 軽 作 m 55

樹0木0剪0定 36

○0Þ��ĈćĄ人~内訳�1就mしvい»ĆąĀ人ÿ77.3％Ā1就mしvいzいāĀć人ÿ22.1％Ā
00無Þ�ą人ÿ0.6％Āwし�2

就
m
内
容

清0掃0作0m 204

管0理0m0務 143

除0草0作0m 120

00�Ĉ人ÿ1.1％Āw1約Ĉÿ％~方|普通û満足xいう結果{zº~し�2

}00~00Þ 87

ăÿ就mしvい»xÞ�し�_員~満足度x不満理由
○0>就mしvい»?xÞ�し�ĆąĀ人~う�1>満足?xÞ�し�人�āĂă人ÿ30.8％Ā1
00>普通?xÞ�し�人�ăĄā人ÿ59.4％Ā1>不満?xÞ�し�人�ąą人ÿ8.7％Ā1無Þ�

清掃
28％

管理
20%

除草
17%

ｽｰﾊāｰ
10%

企業
8%

剪定
5%

その他
12%

ー ÿ ー

Takasaki silver業務委員会たより

業務委員会たより



　

○0複数Þ�u¼�方²[くzº~し�2}~Þ~Þ�w[{s�~�樹木剪定講習_1草刈ºf~刈

○0不満Þ��ąą人~う�1最²[{s�~�>就m環境~不満ÿ¸ア³ン|zい1þ物|古い{Ā?

00続いv>就m形態~不満ÿf間|短い1朝|早い1夜|遅い1休�|取º{くい{Ā?2
00続いv>人間関係{関y»不満ÿ_員þ間{自分勝手z人|いvö»1µボº気味~人|いvÞ{
00z»1高齢��{¹x言svĀ»{u¼»1社員|āワÿù発言{Ā?~意見|あº~し�2

Ａ Ā ÿ 講 習 _ 165

}00~00Þ 30

00払機技能講習_wし�2

Ąÿ参加し�い講習_²教えvく�uい2

講
習
_
名

清 掃 講 習 _ 104

接 遇 講 習 _ 74

防 災 講 習 _ 157

00災害fや緊急f{備えv~防災講習_ûＡĀÿ講習_~希望�|[く見受q¹¼~し�2

ąÿ参加し�いµー¿û²教えvく�uい2

µ
ー
¿
û
名

麻000雀 81

» ù º Á 77

ボーúンÀ

}0~0Þ 527

○0複数Þ�u¼�方²[くzº~し�2}~Þ~Þ�w[{s�~�´ûフÿăĆ人Ā1āンûz菓
00子作ºÿăĆ人Ā1}画ÿăĂ人Ā1釣ºÿăĂ人Āwし�2

62

囲碁û将棋 58

書000道 57

卓000球 53

清掃
19％

接遇
14％

防災
30％

ＡĀÿ

その他

麻雀
21％

»ラºケ
20％

ﾎĀｰﾘÿｸĀ
16％

囲碁・将棋
15％

書道
15％

卓球
14％

ー Ā ー

Takasaki silver業務委員会たより

業務委員会たより



　

00Ć月~アンÁート調査f点w活動しvい�µー¿û�1手芸ûÿイ½ンÀûウ¿üü~Ătwし�2

00各µー¿ûへ~参加希望�や新�zµー¿û活動²û�上r�い方�1事務\~wz問い合わ{く

Ćÿāソ³ン~��¹þートフ¹ン教室{参加し�いx思い~y{2
○0Þ��ĈćĄ人~内訳�1>参加し�?|ĄĄ人ÿ5.6％Ā1>参加し�い?|āāĂ人ÿ22.6％Ā1
00>参加予定�zい?|ąĂĂ人ÿ64.3％Ā1>無Þ�?|Ćă人ÿ7.5％Āxzº~し�2
00参加し�い|1本部~w遠くv通えzい{~意見²複数あº~し�2

00}~後1Ĉ月{´ûフµー¿û|発足2ĀĀ月{麻雀µー¿û|発足し~し�2
00手芸µー¿û�永年活動しvい~し�|1āンĀー~高齢W{¸º近々ë散xzº~y2

00現f点~µー¿û�1ÿイ½ンÀûウ¿üüû´ûフû麻雀~ăt{zº~y2

00�uい2

ćÿ携帯電û²zc�wy{2

携
帯
電
û
所
c

¹þートフ¹ン 860

¼ùā´¹携帯 94

csvいzい 18

無0Þ0�

00使用しvいzい方�ĀĈĆ人ÿ22.9％Ā1無Þ�Āą人ÿ1.9％Āwし�2

13

○0¹þートフ¹ン²所cしvい»ćąÿ人~う�1インターネット²使用しvい»方�Ąăą人
00ÿ63.5％Ā1使用しvいzい方�Ăÿā人ÿ35.1％Ā1無Þ�Āā人ÿ1.4％Āwし�2

○0¹þートフ¹ン²所cしvい»ćąÿ人~う�1ＬＩＮĀ²使用しvい»方�ąăĆ人ÿ75.2％Ā

スマホ
Āÿ％

¼ラケー
Āÿ％

不所持
ā％

無回答
Ā％

ー ā ー

Takasaki silver業務委員会たより

業務委員会たより



　

○0>良い?~意見xしv1öu³親切w良くしvく¼vい~y2相Ï{乗svい��}助{º~y2

○0>êい?~意見xしv1横柄z対応²u¼�2上{¹目線wû²u¼�2úº返し~連絡|zい2
00意見²Þいvく¼zい2仕事内容²把ãしvいzいし1対応²êい2自分~ÿ¹²認±z�¹zい2

00Þ~要望xしv1早く仕事²紹Ïしv欲しい2f給²上rv²¹い�い2x~意見|あº~し�2

○0>不満?~意見xしv1仕事~種Þ|少zい2運転m務~f給|安い2仕事紹Ï|z{z{無い2

○0要望xしv1圧倒的{[{s�意見�1求人情報²インターネット上w見¼»¸う{しv欲しい2
00s�¹~t要望{関しv�1既{t案内u{vい��い�_員þイペー¸{ýÀインしvい��く

Ĉÿ事務\職員~対応�い{|wy{2

職
員
対
応
~
評
価

良000い 418

普000通 517

ê000い 20

00刈払機zy~修理²早くしv欲しい2担当職員x相Ïy»機_²作sv欲しい2

0ÎÞ~アンÁートw�1[く~ö様{¹¼重zt意見²い��く事|w}~し�2ö様~t協力{
感�申し上r~y2ÎÞ~アンÁート�事務\~全職員w情報共有u{vい��}~y2Î後~事m
運営1事務改善1職員~þナー向上~参考xu{vい��}~y~w1¸½しくzØい致し~y2

00相Ï事{対しv~対応|遅い又�対応しvく¼zい2

00x1Āā月¸º確認w}»¸う{zº~し�2
00Þ~要望xしv1³ýナ禍wo断しvい�地区_議や職域班_議²~�開催しv欲しい2
00女性向q~求人職種~幅²広rv欲しい2緊急f~休日連絡先²教えv欲しい2
00¹Āーºz人員補U²しv欲しい2注çし�事務用品²早く届qv欲しい2

00zy~様々z厳しいt意見²い��}~し�2

○0要望xしv1就m場所{f々�様子²見{来v欲しいx~意見|[数あº~し�2

Āÿÿ»ンター{対y»t意見|あº~し�¹1z書}く�uい2

無0Þ0� 30

00zy~感�~言葉²い��}~し�2

00就m場所w問題|ÿ}vい»事²相Ïしv²1何²対応しvく¼zい2職員þナー研修²望�~y2

良 い
ăĂ％

普 通
Ąā％

悪 い
ā％

無回答
Ă％

ー Ă ー

Takasaki silver業務委員会たより
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Takasaki silver

キッチンカー出店！

デビュー奮闘記

スþホ活用ワンý´ンø講座 

Îさら 
聞�zい スþホ~話！ 

スþホ活用w生活が変わ»ÿ 

スþホ初心者~ため~、スþホ活用ワンý´ンø 

4 
す�画面が暗�zっvöっvい»
方�、ここを確認しvÿ 

¹マーøフォン�1一定時間操作|zいx1自動的{画面|消え»

>¹リープòーù?xいう機能|tいvい~y2こ~機能�1ðッöリ

ー~節約~た±{あ»~wy|1_期設定w�y�{¹リープòー

ù{zsvし~う¸う{zsvい»た±1画面|y�{暗�zsvし

~うこx|あº~y2 

 

¹リープòーù~設定時間²長�y¼�1そ~悩�²解決w}»

{²し¼~{³2一般的z¹マーøフォンw~設定方法~一例wy2

機種や OS ~ðー¸ョン{¸sv1若干操作|異z»場合|あº~

y2 

1.<設定=²プリを開�：ホーム画面や²プリ一¯{¹<設定=²プリ

²探しvタップし~y2 

2.<÷³スプレ´=~た�<画面=を選択：設定²プリ内{¹1<÷³

¹プレ´=や<画面=xいsた項目²探しvタップし~y2 

3.<スリープ=~た�<画面~タ´ム²ウø=を選択：さ¹{1<¹リ

ープ=や<画面~タ´ム²ウø=xいsた項目²選び~y2 

4.時間を変更す»：表示さ¼た時間~一¯{¹1希望y»¹リー

プ~w~時間²選択し~y2通常�1Ăÿ秒1Ā分1ā分1５分zy1い

�t{~選択肢|あ»{x思い~y2 

 

こ~時間²ā分{５分{設定さ¼vい»方|多いwy2 時間~設定画面例 

<設定=~²´コン例 

QRコーù決済を使っv�たい 
�y、何{気を付�¼�良い~ÿ 5 

操作|}単w分{ºやyい²プリ²選び~y2 ñ¹ワーù²しs

{ºû理し1不正{用{注意し~し·う2 チóー¸額²把握し1{用

履歴²必z確認し~y2 

最_�1小額{¹始±1操作{慣¼»こx|大切wy2~た1 電

波~良い場bw{用し~し·う2 困sた時�1家族や店員{相談し

~し·う2 
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パソコン教室{らのz知らせ Takasaki silver

キッチンカー出店！

デビュー奮闘記



 

 

 

 

 

 

 

Î後1フúーùン¹法~施行{伴い÷¸タû化・ペーñーü¹化・経費削

減・事務~効率化を図»�め1紙w発行しvおºまし�配分金明細書及

び配分金支払証明書~配布物�郵送を廃止す»sxxzºます2t理

解･t協力~程1よろしくお願いい�します2 

※具体的に� 

<配分金明細書 =ÿ令和ÿ年ÿĀ月分ÿ令和Ā年ÿ月確定Ā以降
�紙w郵送しませ³2 

<配分金支払証明書=ÿ令和ÿ年分についv�1紙w郵送します2 

                    ÿ令和Ā年分{¹�1紙w郵送しませ³2Ā 

 

 

 

 

 

 

¹マーøフォン等を持っvいzいzyおöº~方�1事務局まwt連絡く

�uい2窓口w発行い�します~w1お越しく�uい2 
 

※不明z点{つきましv�1本部事務\まwt連絡く�uい2 

公益社団法人 高崎市·ûðー人材センター 

          0お問い合わせ1 ０ÿĀ－Āÿÿ－０ÿ０ÿ 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

配分金明細書û配分金支払証明書~ 

紙w~郵送²廃止します 

今後�1¹マートフォンま��ñソコンw1·ルðー人材センター~会員マイペー¸に
接続ÿログインĀしvい��}1配分金明細書及び配分金支払証明書²t確認く�u
い2 
※配分金明細書及び配分金支払証明書�1¹マートフォンやñソコンw印刷す»sと
|出来ます2 

事務局�¸º Takasaki silver

シルバー人材センターから得�配分金及び会員m務委託料(以下<配分金等=xいう2)~収

入等{対する所得税~取扱いÿ参考Ā 
 

会員~皆u³{支払わ¼»シルバー人材センター~配分金等�1給与所得w�zく雑所得xしv取º

扱わ¼ます2雑所得~所得金額²計算す»場合�1収入金額{¹必要経費~額²差し引いv計算す»~

|原則wす|1シルバー人材センター{¹~配分金等{関しv�租税特別措置法<家内労働者等~事業

所得等~所得計算~特例=~適用|認め¹¼1収入金額²限度xしvĀĀ万円まw~額²必要経費xし

v差し引くsx|w}ます2 

4{ÿ配分金等－必要経費控除ĀĀ万円Ā＋ÿ公的年金－公的年金等控除Ā} —ÿ基礎控除ÿ８万円＋そ

~他~所得控除Ā5×所得税率＝所得税額 

 

※zz1他{給与所得zy|あ»場合�1控除額|違っv}ます~w1税務署{t確認くだuい2 

― ÿĀ ― 



 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

会員マイページのトップ画面 各メニューの内容 

 

シルバー{¹~事務

連絡やイベント情報

zy~最新情報をy

�{確認w}まy2 

 

 

新しい仕事zy募集中

~仕事を随時掲�しま

y2希望{合う仕事を

見つ�v1応募w}ま

y 

今後<会員業務仕様書=zy~就業依頼

~内容�1ssw確認w}まy2仕事を

y»��1仕事~内容1配分金額等~就

業条þ{同意し�うえw1就業y»sx

{zºまy2ÿ画面~一番下{依頼内容

を確認しまし�表示|あºまy~w1忘

¼z{タッチしv��uい2Ā 

 

t自身~毎o~配分金明

細1毎年~配分金支払証

明書|確認w}まy2早

め{内容を確認しv��

uい2 

お知¹せ 

就m情報 

配分金の確認 

就m依頼 

d  

e 

f 

g 

d 

e 

f 

g 

Takasaki silver事務\た¸º 

― １３ ― 

会員マイページw出来ること 



 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Takasaki silver事務局たより 

 

配分金明細書û配分金支払証明書を印刷する方法 

●スマーøõ¹ン~場合 

d  

次ペー¸へ 

 

●パソコン~場合 

会員マイペー¸{接続ÿロÀインĀ1配分金

項目w配分金明細書又�配分金o払明細

書を開いvくだuい2 

d <PDF w表示=をタップÿ又�¿リッ¿Ā

しv1配分金明細書又�配分金o払明

細書を表示uせます2 

e 画面右上~<保存=をÿ又�¿リッ¿Āす

»x配分金明細書÷ータ又�配分金o

払明細書÷ータ|1¹マーøフォン内や

パソコン内{保存u¼ます2 

 

※保存場所�1パソコン�t自分wg定w

}ます|1¹マーøフォン~場合�機種等

{よº異zºます2 

第ÿスöップ 
配分金明細書÷ータ又�配分金支払証明書÷ータを PDF化しv保存します2 

d  

― １ÿ ― 

e 

e 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
― １Ā ― 

スマーøõ¹ン~場合 

スマーøõ¹ン{Àウンýーùし� PDF形式~÷ー¿�1t自宅~プúン¿ーもし

く�コンóニ¸ンススø²~コôー機zyw印刷wきまy2 
 

●ご自宅~プúンターw印刷する場合 

スマーøõ¹ン{Àウンýーùし� PDF õ±イûを1下記いz¼か~方法wパソコン

へ転送し1パソコンを操作しvプúン¿ーw印刷しまy2 
 

メーûを使用する方法 

スマーøõ¹ンか¹1パソコン~メーû²ùüス{ PDF õ±イûを添付しv送信しま

y2 

※プúン¿ー~種類{¸っv�1Wi-Fiを利用しv÷ー¿を転送wき»も~もあºま

y2詳しく�t自宅~プúン¿ー~説明書をt確認く�uい2 
 

●コンóニ¸ンススøア~コôー機w印刷する場合 

使い方zy~詳細�1以下~各サイøwt確認く�uい2 

• コンóニw印刷y»方法ÿ外部サイøĀzy 

第Āスöップ 
PDF形式化した÷ータを印刷する2 

パソコン~場合 

パソコン{Àウンýーùし� PDF 形式~÷ー¿�1t自宅~プúン¿ーw印刷w

きまy2 

 

ご自宅~プúンターw印刷する方法 

通常~パソコンを操作しv1保存し�場所~配分金明細書÷ー¿又�配分金支

払証明書÷ー¿をプúン¿ーw印刷しまy2 
 

 

https://www.fujifilm.com/fb/solution/multicopy/promotion/howto_multicopy.html


 
 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Takasaki silver事務局たより 

― １ÿ ― 

 

 

 

 

会員マイúー¸{接続ÿログインĀし�¹1アイコンを¹マーøフォン~ûームúー

¸画面{表示しv置くx1次回{¹アイコンをタップす»�けw途中~手続}を

省略し1t自身~会員マイúー¸へ接続す»sx|w}v便利{zºます2是非

t利用く�uい2 

●z持�~¹マーøフォン|アイフォンÿiPhoneĀ~場合 

e 

f g 

d  

ÿ手順Ā 

d 設定üタンをタップ

ÿ押すĀ 

 

e <ûーム画面に追加=

をタップÿ押すĀ 

 

f 追加üタンをタップ

ÿ押すĀ 

 

g ûーム画面にアイコ

ンが追加されます 

次ペー¸へ 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 

  

●z持�~¹マーøフォン|アンùロイùÿAndroidĀ~場合 

d  e f 

g h 

ÿ手順Ā 

d 設定üタンをタップ

ÿ押すĀ 
 

e <ûーム画面に追加=

をタップÿ押すĀ 
 

f <インストール=をタッ

プÿ押すĀ 
 

g <インストール=をタッ

プÿ押すĀ 
 

h ûーム画面にアイコ

ンが追加されます 

― １Ā ― 

s~画面�1アイフォ

ンd~画面x同様{

t自身~マイúー¸

{接続ÿログインĀし

v{¹1手続}を行っ

vく�uい 

ご自身~会員マ´ペー¸{接続ÿログ´ンĀ後{1²´コン表示~手続}を行っても1機種等{¸って�1

セキュリテ³~関係上1ログ´ン ID及びパ¹ワーù~入力画面{zってしまう場合|あºます2 

そ~場合�1そ~都度ログ´ン ID及びパ¹ワーù~入力|必要{zってしまいます2 

●¹く¹く¹マーøフォンをお持ち~場合1操作等|異zºます2 



 
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

<安全�すべvに優先する=を合言葉
に1シルバー人材センターw�1事故発
生防止と安全作業を推進しvいます2 
 

シルバー人材センターw�1センターw作業する全会員|事故発
生防止と安全作業を推進する�±1<安全心得=を定±vいます2 

以下に示す<安全心得=10項目についv再認識しvい��}1安
全就業に努±vく�さい2  

 

d 作業�1安全第一を心|�1急い�º1あわv�ºしzいsx2  

e 器具類�1使用y»前{必z点検をy»sx2  

f 服装・履物�1作業{合っ�×}易いも~xy»sx2 

g 作業前{�軽い柔軟体操をしv1体をほ�ysx2  

h 加齢{よ»諸�能~低下を十分{認識し1無理をしzいsx2  

i 現場作業w�1~{整理整頓を心|�»sx2 

j 共\作業w�1合図1連絡を正確{行うsx2  

k 帰宅y»まw�仕事~う�1交通事故{�気を付�»sx2  

l 健康{�~{注意をし1健康z状態w就業y»sx2  

m 仕事~前日�1十分z睡眠をx»よう心|�»sx2  
 

 以上~ことを実践し1本年²無事故w就業しましょう2 

高崎市·ルバー人材センター~ûームúー¸w�1全国·ルバー人材セン

ター事業協_{よº毎月発行u¼vい»<安全就業ニュー¹=を掲載しvい

まy2 

s~<安全就業ニュー¹={�1全国~·ルバー人材センターw発生し�事

故å報や各·ルバー人材センターw~安全就業活×~紹Ïzy多�~å報

|掲載u¼vいまy2t覧{zっ�sx~zい方�1是非1一度目を通しv

��uい2 
 

事務局たより 

― １８ ― 

 

 

 

 



地　区 新しいþ間 î和6年12月末現在

o央 1 25 長野

西・北 2 41 南八幡

城東・東 5 67 岩鼻

南・城南 1 33 倉賀野

塚沢 3 112 倉渕

大Þ・京ヶ島・
滝川

7 92 箕郷

片岡・乗附・石
原・寺尾

5 90 群馬南

佐野・o居 0 154 群馬o央

六郷 1 66 新町

o川 3 69 榛名

新高尾 1 35 吉井

八幡 7 82 合計

豊岡・鼻高 3 56

本      部 765 398

榛名倉渕 101 46

箕郷群馬 201 99 配分Ño払日

吉      井 105 39

3

60

1

144

3

3

47

1月20日(月)

92

編集後記
0昨年10月中旬1·ルバー人材»ン¿ー¸º<会員þ´úー¸x~接続確認²z願いw~y2=xいう冊子|送¹¼~
w�2接続等w}vい»x}い~y|・・・~�~方�既{接続²済~せ�|º~z友達等{z聞}wv接続²wvz}
~w·う2配分Ñ明細書及び配分Ño払証明書~配布物等�今年{¹廃止xz»¸うwy2そ~Þ大切zこx|あ»
~wf々²ク»¹wv�v下さい2
0gß感xvい»話題<SDGs=ÿ¸¹÷³¸ーºx読�~yĀ{ついv記wv�~y2
0英語<Sustainable Debelopment Goals=~略w日本語w�c続可能z開発目標x訳さ¼vい~y2こ¼�
2015年~国連µÿッøw2016年{¹2030年~w115年間{達成yy}世}共通~目標wy2<SDGs={�17~
´ールÿ目標Āx169~¿ーゲッøÿg標Āx|²¸·ンÀwvあº~y2以上�<SDGs=~全体像wy2あ»ボランö³
²~事前研修会w1À´バ·ö³ー＆´ンクルー¸ョンや¸·ンÀー~ＬＧＢＴＱw~説明|中心xwvあº~w�2~さ
wく<SDGs=wy2昨夏{�úッøボøル~z茶²飲³wい»fラùル{小さく<µ¹öナブルボøルx=x書いvあ»
~²見~w�2こ¼も分別ß集wvÝ利用wvい»xいうc続可能zúッøボøルxzº~y2
02030年~w後5年弱xzº~y2そ¼~w1<SDGs=�さ¹{[く耳{y»x}い~y2öさ³も<SDGs=実践wv
く�さい2
00000000000000000000000000000000000000000000000000000000広報委員00永井0茂治

112

0

合     計

   新しい仲間が増えまし�。どう~よろしく！

地　区 î和6年12月末現在新しいþ間

1 57

3 52

1,163

計

29

3 121

1,754

女　性

87

î和6年12月末現在会員数

男　性

2

300

35

56

2

0

147

2月āÿ日(木)
1,172 582 1,754

144

3月Ā９日(水)

－ 19 －

Takasaki silver



 

Āÿ月 0Ā日 キッチンカー出店ÿ本ø駐車場Ā Āā月 āÿ日 11月配分金支払日

0ā日 就業講習会 (参加者10名) āĀ日 ウ¿üüµー¿û(玉村みち�さやXmas会)

〃 新規入会希望者説明会 (参加者12名) āā日 キッチンカー出店ÿ²てなし広場Ā

ą日 キッチンカー出店ÿ²てなし広場Ā āĂ日 ウ¿üüµー¿û・麻雀µー¿û

0Ć日 安全パトýーû āă日 交流µýンÿは�²�れんĀ

0ć日 交流µýンÿは�²�れんĀ āą日 麻雀µー¿û

Āÿ日 ハ´キンÀµー¿û・´ûフµー¿û āĆ日 仕事}±

ĀĄ日 ウ¿üüµー¿û

Āą日 就業講習会 (参加者7名)

〃 新規入会希望者説明会 (参加者14名)

ĀĆ日 �5回広報委員会ÿ]入作業Ā

Āć日 9月分配分金支払日

ĀĈ日 ボランテ³²(群馬w区福祉ふれあい祭º)

āā日 交流µýンÿは�²�れんĀ

āă日 ハýーワー¿合\説明会

āć日 ウ¿üüµー¿û

ĂĀ日 安全パトýーû

ĀĀ月 Ā日 キッチンカー出店ÿ本ø駐車場Ā

ā日 ウ¿üüµー¿ûÿ新高尾w区芸ý発表Ā

Ă日 キッチンカー出店ÿ吉井物産センターĀ

ą日 就業講習会 (参加者12名)

〃 新規入会希望者説明会 (参加者24名)

Ĉ日 本øボランテ³²

〃 ボランテ³²(多胡碑周辺清掃1吉井秋祭º)

ĀĀ日 ウ¿üüµー¿û

Āā日 交流µýンÿは�²�れんĀ

Āă日 ´ûフµー¿û月例会

〃 県連合安全�会ÿ県福祉会館Ā

Āć日 麻雀µー¿û発足

āÿ日 就業講習会 (参加者15名)

〃 新規入会希望者説明会 (参加者14名)

〃 10月配分金日支払日

āă日 キッチンカー・手芸µー¿û出店ÿ人情市Ā

〃 刃物研~・野菜販売出店ÿ人情市Ā

āĄ日 ウ¿üüµー¿û

āą日 交流µýンÿは�²�れんĀ

āĆ日 �136回理事会

Āā月 ā日 キッチンカー出店ÿ本ø駐車場Ā

Ă日 麻雀µー¿û

ă日 就業講習会 (参加者9名)

〃 新規入会希望者説明会 (参加者19名)

Ą日 麻雀µー¿û

ą日 麻雀µー¿û

Ĉ日 麻雀µー¿û

Āÿ日 交流µýンÿは�²�れんĀ

Āā日 ´ûフµー¿û・麻雀µー¿û

ĀĂ日 麻雀µー¿û

Āă日 キッチンカー出店ÿ吉井物産センターĀ

Āą日 ウ¿üüµー¿û

Āć日 就業講習会 (参加者5名)

〃 新規入会希望者説明会 (参加者23名)

ĀĈ日 ウ¿üüµー¿ûÿ佐野公民館Xmas会Ā

活×経過

令和ą年

ー 20 ー

お÷¹せ

令和6年度 年会費納入について

年_費o納者�zß�~本部ま��連絡所

窓口{v1現Ñ2,400円²納±v��uい2

尚1年_費|o納~方{�仕事~紹Ï²し

vzºませ³~wt注意��uい2

新規会員随時募集中です！

就業報告書の提出期限を守りましょう

仕事|終了し�¹す�{2月末ý±~方�

翌月3営m日まw{z願いします2

z知º合い~方w働�意欲~あ»方|い¹s

し³いまし�¹1·ルバー人材センター²t案

内��uい2

会員の作品・投稿を募集

_員~ö様{¹~作品・投稿²募集し

vいます2 写真・}画・紀行文・私~趣

wzy何w²結構wす2

作品�āÿÿ字{度ÿ写真Ā～ā枚Āw郵

送1持参1電子データw~投稿²z願

いい�します2ö様~投稿²z待�し

vいます2詳細{t}ましv�1本部事

務\まwt連絡��uい2

_員マイペー¸~就m情報²sま±{チェック

しv��uい2就mへ~ß道wす2

高崎市シルバー人材センターの活動

未就業会員の皆様へ

(就業への近道)

Takasaki silver


