
公益社団法⼈⾼崎市シルバー⼈材センター 

 
 
 
 
 
 

シルバー人材センターでは、６５歳以上の高

齢者や障害者のみで構成される世帯などで起

こった「ちょっとした仕事」のお手伝いをする

「ちょこっと助け隊」事業を実施しています。 

電球や蛍光灯の交換、ちょっとした庭の掃

除、冬季雪かき、人には頼みづらい小さな仕事

など、ご相談に応じて対応させていただきます。料金は１作業の

上限時間を３時間として、１時間あたり５００円となります。 

なお、１ヶ月の間に作業にお伺いできる上限は、

ご依頼のお宅１件につき６時間までとなります。 

お引き受け出来る条件やご依頼のご相談につ

きましては、下記最寄りのシルバー人材センター

本部、又は当センター各連絡所までお気軽にお

問い合わせ下さい。 
 
○公益社団法⼈ ⾼崎市シルバー⼈材センター本部事務局 

⾼崎市江⽊町１５２７-１ 
電話 ０２７-３２２-０２０６(代) 

○榛名倉渕連絡所 ⾼崎市下室⽥町８７１-１３ 
電話 ０２７-３９３-６７００ 

○箕郷群⾺連絡所 ⾼崎市箕郷町⽣原１４８７ 
電話 ０２７-３７１-６３３３ 

○吉 井 連 絡 所 ⾼崎市吉井町下奥平１８７-２ 
電話 ０２７-３８８-２９５１ 


