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会員募集中！！会員募集中！！
私たちと一緒に働きませんか？私たちと一緒に働きませんか？

①事務所へ
　申込用紙を
　取りに行く

②入会説明会を
　受講する

会
員

③入会説明会を
　受講後、
　会員登録する

令和７年度
新入会員説明会開催日

入会の手順

第２火曜日　午前９時～ 第４木曜日　午後１時30分～
令和７年11月11日（火） 令和７年10月23日（木）

12月  9日（火） 11月27日（木）
令和８年  1月13日（火） 12月18日（木）

2月10日（火） 令和８年  1月22日（木）

⃝丹波市内にお住まいの方
⃝おおむね 60歳以上の方

⃝健康で働く意欲のある方
⃝センターの理念・趣旨を理解され、賛同いただける方

入会の条件

（公社）丹波市シルバー人材センター

屋内軽作業 施設管理 植木剪定 家事援助

同好会活動同好会活動
習字同好会

会員の親睦事業

グラウンド・ゴルフ大会グラウンド・ゴルフ大会 会員親睦旅行会員親睦旅行
令和７年12月４日（木）
福井方面現在は習字同好会のみの活動です

が、３人以上で同好会立ち上げ可
能です。
趣味を通じて親睦を
深めてみませんか。

公益社団法人

丹波市シルバー人材センター
兵庫県丹波市氷上町氷上109-8
TEL 0795-82-5166  FAX 0795-80-2110
https://webc.sjc.ne.jp/tanbasc/
E-mail:tanbasc@sjc.ne.jp 丹波市　シルバー
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　令和７年度に理事長が交代されました。会報編集委員会も新メンバーになり、いろいろな意見を出し
合いながら第67号を発行できました。表紙の大ケヤキのようにシルバーパワーが大きく根付くように頑
張っていきたいと思っています。� 会報編集委員一同

編 後集 記

※ 12月は第 3木曜日になります※ 12月は第 3木曜日になります
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丹波市シルバー人材センターの現況
年齢別構成比表　８月末現在

男性 女性 合計 構成比
60 歳未満 0 1 1 0.1%
60～ 64歳 6 8 14 1.8%
65～ 69歳 76 33 109 13.9%
70～ 74歳 192 101 293 37.3%
75～ 79歳 174 103 277 35.3%
80～ 84歳 52 30 82 10.4%
85歳以上 5 4 9 1.1%
合計 505 280 785

請負事業実績
（令和６年４月分～令和７年３月分）

職業分類名 受注件数
（件）

就業延人員
（人）

専門的・技術的職業 2 2
事務的職業 41 336

※1 サービスの職業 104 12,873
保安の職業 1 24

※2 農林漁業の職業 659 4,175
生産工程の職業 57 814
建設・採掘の職業 8 28

※3 運搬・清掃・包装等の職業 1,658 28,873
合計 2,530 47,125

市役所等の施設管理員は※ 1に含まれます
剪定作業は※ 2に含まれます
草刈・草引作業は※ 3に含まれます

派遣事業実績
（令和６年４月分～令和７年３月分）

職業分類名 受注件数
（件）

就業延人員
（人）

専門的・技術的職業 0 0
事務的職業 0 0
販売の職業 2 381
サービスの職業 13 3,363
農林漁業の職業 2 357
生産工程の職業 5 576
建設・採掘の職業 0 0

※４ 運搬・清掃・包装等の職業 73 19,934
合計 95 24,611

学校施設管理員は※ 4に含まれます
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シルバー人材センターという選択肢
　吉見小学校で学校施設管理員をしています。具体的な業務内容は、玄関等の清掃、文書授受、給食配
膳、校舎周辺環境整備（草刈・草引等）、校舎戸締り等をしています。
　大阪で長年務め、退職後実家に戻っての年金生活の初めに、シルバー人材センターの存在を知り入会
しました。入会後は、いろんな人との出会いがあり、生活にメリハリがつきました。また、事務処理業

務と違う業務をしていく中で元気を取り戻し、より充実した生活になって嬉しく
思っています。
　家の裏畑で少しの野菜作りやブルーベリー等の手入れをしていますが、獣害
なく収穫する時が楽しいです。また、地区での囲碁ボールを現
在休止していますが、今年から市島町グラウンド・ゴルフ
協会に入会し、うまくいかなくても楽しくプレーして
います。
　また、晴耕雨読ではありませんが、天気の良い日
は汗をかく休耕田の草刈り等をしたり、雨の日は読
書をしたり独身時代に購入したレコードを時々聴い
ています。

（市島町　藤田 和昭）

　柏原町の会社に勤めて３年半、週に２～３日の勤務をしています。社員
さん用のお昼のごはん・お味噌汁・お茶の提供と、食堂や玄関、トイレ
の掃除を担当しています。自分の就業場所が自分の頑張り次第で綺麗に
なるので気持ちよく仕事ができています。お味噌汁の具も日替わりで、
出汁も昆布とにぼしでとっていて毎日温かいご飯を召し上がっていた
だいています。
　仕事を通しての生きがい、働くという事によって生活のリズムが生
まれ、気合いが入ります。出汁のとり方ひとつでも勉強になり毎日充
実しています。
　大学に通っている孫がいて成長を楽しみにしています。救急救命士を

目指していて、筋肉トレーニングをしているので、とに
かくご飯をたくさん食べます！鳥の胸肉や卵を使った料理
が多く、食事の栄養管理も心がけています。ラーメンもよく食べるので少し心配
ですが・・
　趣味は韓流ドラマを見ること、一人で気軽にお茶をしたり、友人とランチをす
る事です。韓国の俳優が大好きで、以前は韓国や台湾旅行もしました。年内にま
た行きたいと思っています。こうやって仕事をしたり、気軽にランチしたりでき
るのも元気なおかげですね。

（柏原町　中島 夏子）

　西小学校で学校施設管理員をさせてもらっています。６月からの
入会ですのでまだ新人シルバーです。
　具体的な業務内容は、児童の給食の配膳、学校内の清掃、各特
別室、玄関、窓の開錠、施錠、学校敷地内の草刈り、草引き、樹
木の剪定等です。
　50歳代より剪定に興味を持ち、通信教育で庭園管理士の資格を
取得しました。シルバー人材センターに入会して、剪定業務をしよ
うと思ったのですが条件が合わず断念しました。それでも今の校務
員業務で剪定が出来、他にも前職の経験を生かせた仕事もあり楽しん

でいます。
　初めての仕事が多く不安でいっぱいだったんですが、先生方や交互に勤務されてい
る相方さんにも親切に接していだだき不安も解消しました。
　この仕事が続けられている要因として一番は子ども好きなので、教室やグラウン
ドではしゃいでいる児童を見ていると、こちらまで楽しい気持ちになります。
　２人で交互に勤務しているため、急病等で休むと迷惑が掛かるので体調には一
番気を付けています。
　これといった趣味もないので、たまに帰って来る孫の成長を楽しみに毎日頑
張っています。

（氷上町　松本 次郎）

　今年の４月から、山南住民センターで夜間管理業務を担当しています。主
な業務は、施設の予約受付や窓口対応などです。慣れない場面に遭遇するこ
ともありますが、先輩方に支えていただきながら、日々勉強しつつ取り組ん
でいます。また、草刈班の活動にも時々参加させていただいています。
　退職後の再就職活動は思うようにいかず、自宅で家庭菜園の真似事をしな
がら過ごしていましたが、人との会話が極端に減ったことが辛く、気持ちも塞

ぎがちになっていました。しかし、シルバー人材センターに入会してからは、人と
の会話や社会との関わりが再び増えて、生活にメリハリが出てきました。それが何よりも良
かったと思える点です。

　最近の私の楽しい時間といえば、やっぱりYouTubeを見ている時です。現役を引退してから
時間に余裕ができ、これまでスルーしてきた分野にも興味が湧くようになりました。しか
も、その「もっと知りたいな！」という気持ちに対して、まずはYouTubeがその好奇
心を満たしてくれるんです。たとえば最近、草刈班に入ったんですが、先輩の影響を
受けたこともあって「もったいないからチップソーも自分で研いでみよう」と思い
立ちました。早速動画でやり方をチェックして実践したら・・・これが意外とうま
くいって、自分でもびっくり。単なる雑学ですが、気分はすっかり職人です。

（山南町　藤井 敏孝）

センターで働く会員に  聞いてみました！
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