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表紙写真 ： 丹波竜の里公園
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　7月はシルバー人材センターの「安全・適正就業強化月間」です。
　7月18日、安全委員会による市内一斉パトロールを実施しました。草引作業、草刈作
業、剪定作業の現場に出向き、当日の体調や現場での作業手順などの問題点を聞きながら、
安全チェックリストに基づき安全点検を行いました。
　暑い時期での作業になるので、水分補給をしっかりとるように熱中症対策について再
確認しました。

　6月4日丹波市シルバー人材センターで兵庫県シルバー人材センター協会主催の「刈払
機講習会」を実施しました。
　草刈班の班長、班員を中心に13人の会員が参加し、刈払機に関する知識などの講義を
受け、実技の講習では改めて安全を意識しての作業となりました。
　西脇労働基準協会の講師の方より、「丹波市の会員さんは安全に刈るのが上手ですね」
と総評もいただき、「刈払機取扱作業者安全衛生教育　修了証」を受け取りました。

安全パトロール実施

刈払機講習会
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選択肢
　コープこうべの移動販売車に商品を積み込む作業をしています。週に2～ 3日、朝2
時間の勤務で、今の私のライフスタイルにとても合っています。他の会員の方とも仲が
良く、こんなに働きやすい職場はないと思っています。
　仕事内容では、小さい文字のバーコードを読んだり、似たような商品の
区別が難しかったりと、慣れるまで大変な事もありますが、店舗の社員
さんともコミュニケーションを取りながら日々の仕事をこなせています。
また、人とのつながりもでき、仕事が楽しく、やりがいのある職場です。
　シルバー人材センターでは色々な経験をさせてもらえるため、今では網
戸張りも出来るようになりました。
　趣味は山登りで、休日には友人や先輩と一緒に丹波の山々を登っていま
す。その先輩を目標にいくつになっても仕事や趣味を続けられるように過
ごしていきたいです。

氷上町　芦田　美や子さん

　山南住民センターで夜間施設管理をしています。
　どちらかと言えば夜型人間の私にとって、夕方からの勤務は働きやすい時
間帯です。
　住民センターの施設の予約受付は、料金も様々なのでミスのないように気
をつけています。また、問い合わせもたくさんあり、電話応対
は印象が大事ですので、同僚の方ともうまく連携しながら進め
ています。だんだん慣れてきたので仕事に充実感も得ています。
　私の楽しい時間は、ウォーキングです。友人と山陰や若狭方
面に旅行へ行って、海岸を歩くことです。
　山育ちのため、海の方が好きです。仕事前に山南支所周辺を
歩くこともあります。
　体調に不安な時もありますが、うまく付き合いながら元気に
過ごしています。

柏原町　山内　純夫さん

入会説明会開催日入会説明会開催日

①�事務所へ申込用紙
を取りに行く

②�入会説明会を
受講する

③�入会説明会を受講後、
会員登録する

10月　8日（火）9：00～ 10月 24日（木）13：30～
11月 12日（火）9：00～ 11月 28日（木）13：30～
12月 10日（火）9：00～ 12月 26日（木）13：30～
��1 月 14日（火）9：00～ ��1 月 23日（木）13：30～
��2 月 12日（水）9：00～ ��2 月 27日（木）13：30～
��3 月 11日（火）9：00～ ��3 月 27日（木）13：30～

シルバー人材センターの会員になって働きませんか？シルバー人材センターの会員になって働きませんか？

毎日が休日
ではもったいない！！毎日が休日
ではもったいない！！

入会の条件　●丹波市内にお住まいの方　● 60歳以上の方　●健康で働く意欲のある方　●�センターの理念・趣旨を理解され、賛同いただける方

シルバー人材センターという
センターで働く会員さんに聞いてみました！
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　入会当初は工場関係の仕事もしましたが、草刈りの方が自分にはあっていて、15年ほど草刈りの仕
事をしています。
　入った頃は和田地区方面の草刈りを任されていましたが、現在は山南町草刈班の班長です。
　夏場は、暑い中の草刈りになるので、途中休憩をはさんだりして会員同士声をかけあって草刈りをし
ています。
　班長としては、会員の日程調整に苦労していますが、スマホで連絡を
とりあってスケジュールを決めています。
　コロナ禍の間は行けなかったけど、最近になって
草刈班のメンバーと城崎に行くことができました。
シルバーに入っているおかげで、年金の他に収入が
あるので生活にゆとりができていると思っています。
　晩酌はビール2本ほど楽しみます。夕飯にはお惣
菜を買ったりもするけれど、動画を見て料理するこ
ともあります。ラーメンの作り方は茹で方がコツで、
火をとめて放置すると麺がシコシコしておいしいの
でぜひオススメです。　

山南町　板野　千秋さん

　大路小学校の施設管理員をしています。仕事は校庭の草引きや草
刈り、花壇の水やりのほか体育館の清掃、教室などの蛍光灯の取り
換え、窓ガラスふきなどです。
　給食準備の時に子どもたちが声をかけてくれるのが何よりもうれ
しく、パワーをもらっています。
　プライベートでは、20年前から月に1回丹波篠山市今田町の陶の
郷の陶芸教室に通っています。ふくろうや花瓶、お皿などオリジナ
ル作品の制作中が至福のひと時です。出来上がった作品は自宅に飾
り、使ったりしています。
　地域のひとり暮らしの高齢者に絵手紙風の手作り年賀状、暑中見
舞いを送るボランティアグループ「めだかの会」で仲間と一緒に活
動するのも楽しみです。

春日町　上山　靜男さん

シルバー人材センターという
センターで働く会員さんに聞いてみました！

シニア世代の働き
方

シニア世代の働き
方
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　丹波市シルバー人材で働く会員の4人の方にインタビュー形式で仕事内容、趣味などについてお聞きしま
した。本人の了解を得て、就業風景の写真を掲載させていただきました。ご協力ありがとうございました。
� 会報編集委員一同

編 集
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公益社団法人

丹波市シルバー人材センター
兵庫県丹波市氷上町氷上109-8
TEL 0795-82-5166  FAX 0795-80-2110
http://webc.sjc.ne.jp/tanbasc/　　E-mail:tanbasc@sjc.ne.jp

©2021「いのちの停車場」製作委員会

日時：11月16 日（土）
　　　14：00上映開始（13：30開場）上映時間 119 分
場所：春日文化ホール　丹波市春日町黒井 496-2
お車でお越しの際は乗り合わせにご協力ください

★先着 450名様★（定員になり次第終了です）
市民の皆様も是非ご来場をお待ちしております。
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島
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主　催：（公社）丹波市シルバー人材センター
お問い合わせ先：TEL　0795-82-5166

シルバー
まつり
映画会

※1 整理券発行日
11 月 4 日（月） 9：00 ～ 12：00
場所：柏原・山南・氷上・青垣・春日各住民センター
　　　ライフピアいちじま
11 月 5 日（火）以降 平日 9：00 ～ 17：00
場所：丹波市シルバー人材センター

無 料
（整理券必要

※1
）


