
令和８年度山形労働局委託 高齢者活躍人材確保育成事業

果樹等農作業講習

果樹等農作業のお仕事に就業していただくための技能講習です。
果樹等農作業の基礎と作業時の安全確保などについて、必要な知識・技術を学びます。

対 象
６０歳以上の方で、シルバー人材センターに入会し、就業を希望される方
※シルバー人材センター会員で、これから果樹等農作業の仕事を希望される方、
又は１年間 未就業の方も受講可能です。

令和８年５月２８日（木）

講義：天童市立津山公民館（ 天童市大字貫津2434番地 ）

実技：天童市立津山公民館の近隣農園

１５名 令和８年５月２１日（木）

公益社団法人 山形県シルバー人材センター連合会

お申込み・お問合せは

内 容

応募締切定 員

会 場

日 程

携帯品

長靴、又は滑り難い運動靴 作業着（長袖）、摘果鋏、帽子、薄手作業手袋等、
雨具をご準備ください。 （道具類の詳細は受講決定時に周知します）

（天童市）

受講料
無 料

公益社団法人 天童市シルバー人材センター

公益社団法人 山形市シルバー人材センター

公益社団法人 上山市シルバー人材センター

公益社団法人 山辺町シルバー人材センター

一般社団法人 中山町シルバー人材センター

お近くのシルバー人材センターへ

023-654-7388

023-647-6647

023-673-2083

023-667-1055

023-662-5700

日程
時 間 割
(休憩含む)

時間
（ｍ）

9:00～9:10 10

15

10:15～11:30 75

11:30～12:00 　閉講、シルバーの説明・就業案内 30

50

　実技　：　りんごの摘果作業の実技
 (小雨決行、状況により変更される場合あります。)

　開講、オリエンテーション

内　　　　容

　実技講習場所へ移動

5
月
28
日

(木)

9:10～10:00 　講義　：　果樹等農作業の講義



令和８年度山形労働局委託 高齢者活躍人材確保育成事業

緑地管理のための刈払機講習

シルバー人材センターの会員として、緑地管理などでの刈払い作業に就業する際に必要な
安全作業の知識と技術を学ぶ技能講習です。

＜全科目を終了された方には、労働安全衛生教育修了証を交付いたします。＞

対 象 ６０歳以上の方で、シルバ人材センターに入会し、就業を希望される方
※シルバー人材センター会員で、これから刈払いの仕事を希望される方、
又は１年間 未就業の方も受講可能です。

令和８年６月１６日（火）9：00～16：30

講義：公益財団法人 やまがた森林と緑の推進機構
山形市長谷堂馬場２２６５ 023-688-6633

実技：公益財団法人 やまがた森林と緑の推進機構 近隣緑地

１5名 令和８年6月１日（月）

公益社団法人 山形県シルバー人材センター連合会

お申込み・お問合せは

内 容

応募締切定 員

会 場

日 程

携帯品

実技講習も行います。
長靴、作業着、ヘルメット、軍手、ゴーグル、呼子、雨具をご準備ください。
☆刈払機は、用意してあります。

（ 山形市会場 ）

受講料
無 料

公益社団法人 山形市シルバー人材センター

公益社団法人 天童市シルバー人材センター

公益社団法人 上山市シルバー人材センター

公益社団法人 山辺町シルバー人材センター

一般社団法人 中山町シルバー人材センター

お近くのシルバーセンターへ

023-647-6647

023-654-7388

023-673-2083

023-667-1055

023-662-5700

１.開講式 ２.学科教育（５時間） ３.実技教育（１時間）
４.閉講式 ５.シルバー人材センターの入会案内

受講料 無料 （交通費、昼食代は自己負担です。）

※所定の申込書への記入と写真２枚（たて３ｃｍ✕よこ２．５ｃｍ）が必要です。



令和８年度山形労働局委託 高齢者活躍人材確保育成事業

刈 払 機 講 習
シルバー人材センターの会員として、緑地管理などでの刈払い作業に就業する際に必要な
安全作業の知識と技術を学ぶ技能講習です。

＜全科目を終了された方には、労働安全衛生教育修了証を交付いたします。＞

対 象 ６０歳以上の方で、シルバ人材センターに入会し、就業を希望される方
※シルバー人材センター会員で、これから刈払いの仕事を希望される方、
又は１年間 未就業の方も受講可能です。

令和８年７月７日（火）9：00～16：30

講義：寒河江市中央公民館（第三研修室）
（寒河江市大字西根字石川西333番地 0237-86-5111）

実技：寒河江市中央公民館 隣接緑地

１5名 令和８年６月2２日（月）

公益社団法人 山形県シルバー人材センター連合会

お申込み・お問合せは

内 容

応募締切定 員

会 場

日 程

携帯品
実技講習も行います。
長靴、作業着、ヘルメット、軍手、ゴーグル、呼子、雨具をご準備ください。
☆刈払機は、用意してあります。

（ 寒河江市会場 ）

受講料
無 料

公益社団法人 寒河江市シルバー人材センター

公益社団法人 天童市シルバー人材センター

公益社団法人 東根市シルバー人材センター

公益社団法人 山辺町シルバー人材センター

一般社団法人 中山町シルバー人材センター

0237-83-3224

023-654-7388

0237-42-4680

023-667-1055

023-662-5700

受講料 無料 （交通費、昼食代は自己負担です。）

※所定の申込書への記入と写真２枚（たて３ｃｍ✕よこ２．５ｃｍ）が必要です。

１.開講式 ２.学科教育（５時間） ３.実技教育（１時間）
４.閉講式 ５.シルバー人材センターの入会案内

お近くのシルバーセンターへ



令和８年度山形労働局委託 高齢者活躍人材確保育成事業

庭 木 剪 定 講 習
庭木剪定のお仕事に就業していただくための技能講習です。
庭木剪定の基礎と作業時の安全確保などについて、必要な知識・技術を学びます。

対 象
６０歳以上の方で、シルバ人材センターに入会し、就業を希望される方

※シルバー人材センター会員で、これから庭木剪定の仕事を希望される方、
又は１年間 未就業の方も受講可能です。

令和８年９月１４日（月）～９月１６日（水）

講義：東根職業訓練校 ２F 教室（東根市中央1-3-1）

実技：東根市民体育館敷地（周辺緑地）

１５名 令和８年９月４日（金）

公益社団法人 山形県シルバー人材センター連合会

お申込み・お問合せは

内 容

応募締切定 員

会 場

日 程

携帯品
東根市民体育館敷地（周辺緑地）で実技を行います。
長靴、作業着（長袖）、剪定鋏、刈り込み鋏の道具類、ヘルメット、軍手、
雨具をご準備ください。 （道具類の詳細は受講決定時に周知します）

（ 東根市 ）

受講料
無 料

公益社団法人 東根市シルバー人材センター

公益社団法人 寒河江市シルバー人材センター

公益社団法人 天童市シルバー人材センター

公益社団法人 河北町シルバー人材センター

一般社団法人 中山町シルバー人材センター

お近くのシルバーセンターへ

0237-42-4680

0237-83-3224

023-654-7388

0237-73-4680

023-662-5700

日程
時 間 割

(休憩含む)
時 間
（M）

  ９：30～10：00 30

10：00～11：00 60

11 : 00～12 : 00 60

13：00～16：00 180

 ９：00～12：00 180

13：00～16：00 180

 ９：00～12：00 180

13：00～14：00 60

14：00～15：00 60

１５
日

(火)

実技
樹木整姿・剪定の基本（中・低木）

１６
日

(水)

実技
樹木整姿・剪定の基本（中・低木）

講義　講習全般まとめ・質疑応答

閉講式・就業案内

内　　　　容

９
月

１４
日

(月)

開講式・オリエンテーション

講義　造園概論と役割
　　　安全衛生（労働災害防止対策）
実技　樹木整姿・剪定の基本
　　　（生垣・玉物等刈込）
実技　樹木整姿・剪定の基本
　　　（生垣・玉物等刈込）



令和８年度 山形労働局委託 高齢者活躍人材確保育成事業

「パソコン講習 初級編」（東根市）
地域にお住いの６０歳以上の方を対象とした「パソコン講習初級編」に参加し、
事務管理などの補助員として就業（就労）するための基礎的な知識と技術を学び、
シルバー人材センターの会員として働いてみませんか！

対 象 ６０歳以上の方で、シルバー人材センターに入会希望の方
※シルバー人材センター会員で、職種転換希望、１年間未就業
の方も受講可能です。

令和８年１０月１９日(月)～２２日(木)〈４日間〉

東根高等職業訓練校 ２階 情報処理室２
東根市中央１－３－１ ０２３７－４３－２３４５

１５名 令和８年１０月９日（金）

公益社団法人 山形県シルバー人材センター連合会

お問合せ・お申し込み

公益社団法人 東根市シルバー人材センター 0237-42-4680

内 容

応募締切定 員

会 場

日 程

※文字入力ができる方。 ※マウス操作ができる方。

公益社団法人 寒河江市シルバー人材センター 0237-83-3224

公益社団法人 天童市シルバー人材センター 023-654-7388

公益社団法人 河北町シルバー人材センター 0237-73-4680

一般社団法人 中山町シルバー人材センター 023-662-5700

日程
時 間 割
(休憩含む)

時 間

１０月１９日（月） 9:00～15:30 5.5時間

１０月２０日（火） 9:00～15:30 5.5時間

１０月２１日（水） 9:00～15:30 5.5時間

１０月２２日（木） 9:00～15:00 5時間

⓵パソコンの基本
②Wordの基礎

　　　　　　       ※都合により講習項目や時間が変更になる場合があります。

内　　　　容

③Word ワードアート・図形・表作成
④メールの使い方・情報セキュリティ

⑤Excelの基礎
⑥数式・関数・表編集と装飾

⑦ワークシート操作・印刷
⑧グラフ作成・データベース機能
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