
まごころ食堂 

アンケート集計結果 
令和２年９月実施 

７０人中４７人回答 

 （10月 8日現在：回答率７１％） 
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全体量は？
多い２％

４００円の金額は？

高い３３％

ちょうどよい６７％

安い０％

性別

男性

女性

味付けは？
濃い９％

薄い０％

人 

ちょうどよい９１％ 

少ない７％ 

ちょうどよい９１％ 



*人気おかずのＢＥＳＴ５ 

１、鶏からあげ 

２、白身フライ 

３、えびフライ 

４、鯖煮つけ 

５、照焼チキン 

 

*まごころ弁当を選んで頂いた理由 

   ・手作りで体によさそうで、安心して食べられる。（複数回答あり） 

   ・配達してもらえる。（複数回答あり） 

   ・高齢で料理の手間が省ける。 

   ・毎日食べても飽きない。 

・安くて、美味しくて、量もちょうどよい。（複数回答あり） 

   ・主菜、副菜のバランスがよい。（複数回答あり） 

   ・ごはんがあるので、おかずだけで便利。 

   ・シルバーの野菜を使っているから。 

 

*その他、主なご意見 

   ・全部美味しくて残した事がない（９０歳代） 

   ・元気が出る。 

   ・からあげが生っぽいときがある。 

・主菜（えびフライ１尾、蒸し焼売１個とか）が少ないと思う時がある。 

   ・定期で食べるといつも同じなので、曜日で変わるといい。 

   ・高いとしましたが、以前よりおかずのボリュームが増えたようで満足しています。 

   ・月に１，２度変わったメニューがあっても楽しみです。 

   ・漬物は味が濃いので残しています。 

   ・揚げ物は苦手ですが、他に和食が入っているので気に入ってます。 

   ・これからも続けてください。 

 

 

※まごころ食堂の魚は、骨なしを使用しております。 
  

 

 

 

 

お忙しい中、アンケートにご協力いただきありがとうございました。 

   今後も、より美味しいお弁当をお届け出来るように、皆様のご意見を参考に 

取り組んでいきます。 


