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新型コロナウイルス感染対策について 

 

新型コロナウイルスの国内感染の拡大を受け、感染予防策として下記の対策を行うこ

とを心がけてください。ご理解を賜りますようよろしくお願いします。 

 

記 

 

１．次に掲げる自己管理及び速やかな報告をお願いします。 

(1) 日々の体温測定と記録を心がけてください。 

(2) 発熱などの症状がある場合は、センターへの連絡と自宅待機をお願いします。 

病院へ行くときの注意点として、熱や呼吸器症状（咳、痰、くしゃみ、鼻水、息

切れ）、消化器症状（下痢、嘔吐）などのある方は、事前に電話をして医師から指示

を受けてください。 

(3) 以下のいずれかに該当する場合には、センターへの連絡及び新型コロナウイルス 

感染症専用相談窓口（下記※）へお問合せください。 

(ｱ) 風邪の症状や 37.5 度以上の発熱が 4 日以上継続した場合（解熱剤を飲み続け

なければならない場合を含む） 

(ｲ) 強いだるさや息苦しさがある場合 

(ｳ) 高齢者や基礎疾患（糖尿病、心不全、呼吸器疾患など）がある方は、(ｱ) (ｲ)の

症状が２日程度続く場合 

(4) 新型コロナウイルス感染症の検査の状況、診断結果等についてセンターへの速や

かな報告をお願いします。 

 

２．就業時においては次に掲げる感染予防策をお願いします。 

(1) 出勤時、トイレ使用後には手洗い、手指の消毒を心がけること。 

(2) 常時不特定多数の者が集合する場所では、できる限りマスクを着用すること。 

(3) マスクが入手困難で着用できない場合は、2 メートル程度の距離を保つこと。 

(4) マスクがない時に咳をする場合は、ハンカチや袖等で口や鼻を覆うこと。 

(5) 屋内の作業時は、１時間に２回程度換気を行うこと。 

 

※新型コロナウイルス感染症相談窓口 

機関名称 電話番号 受付時間 

県南健康福祉センター相談窓口 0285-22-0302（代表電話） 24 時間対応 

 

 


