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自転車も 一時停止を守って 安全走行！

令和８年度安全標語 優秀作品／泉山 あゆ子会員事故
０
宣言

10月「就業開拓・普及啓発強化月間」

つなごう！人と仕事 知って広げよう！働き方

11月「健康管理強化月間」

毎日習慣 からだを整え 心も元気に！



戸田朝市の写真（集合写真）

岡崎さん

無理なく、
　楽しく、助け合って。
無理なく、
　楽しく、助け合って。
無理なく、
　楽しく、助け合って。
～新体制で臨む地域班の戸田朝市活動～

地域班活性化推進委員会では、この春から戸田朝市
出店の運営のあり方を大きく刷新しました。長年、一
人のリーダーに重責が集中していた体制を見直し、各
地域班の代表による「４人体制」へと移行したのです。
この改革の背景について、取材に応じていただいた
岡崎さんは、「誰かが欠けても全員でフォローし合え
る体制こそが、私たちシルバー世代のリスク管理には
不可欠です」と語られました。特定の個人に頼り切る
のではなく、組織として永続的に活動を支えていく仕
組みを目指しています。
新体制での初めての活動となった６月の戸田朝市で
は３９名、９月の朝市では過去最多の４６名の方々に
ボランティアとして参加していただきました。
名物の包丁研ぎや野菜販売などの収益は各地域班へ
活動費として還元され、美化活動後のお茶代や親睦会
の補助に役立てられています。「自分たちの頑張りが、
地域班の楽しさに直接つながる」という実感は、ボラ
ンティア活動に参加される皆さんの大きなモチベー
ションとなっています。
最後に、岡崎さんから会員の皆さんへメッセージを
いただきました。
「戸田朝市の活動に参加されない方でも、シルバー

のブースに顔を出していただくだけで、参加者の励み
になります。また年に１、２回、数時間だけでも参加
していただければ非常にありがたいです。自分で汗を
流した後に地域班の仲間と飲むお茶は格別ですよ。包
丁を包む作業やチラシを配るなど、得意なことで貢献
できる場が必ずあります。」
組織の力で地域を支える新システム。その輪がさら
に広がり、センター全体が活気づくことを期待してい
ます。

細田さん

村崎さん 林野さん
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「体が動く限りは働き続けたい」
マミープラス下戸田店で働く吉田さんの職場を訪ね
ました。冷房の効いた小部屋で、鮮やかな手さばきで
巻物を作っているところでした。
吉田さんが担当しているのは寿司部門での調理作業
です。握り寿司や鉄火巻き・太巻き・海鮮巻きなどの
各種巻物、さらには鉄火丼やねばねば丼、焼きサバ丼
といった丼物関係まで幅広く
作っています。朝７時から
１１時までの４時間、月に約
１８日間の就業で、握りと丼
物の担当をしています。
「もともとは割烹の職人を
長年やっていましたが、寿司
専門の仕事は未経験で、シル
バー人材センターから連絡を
もらったとき、割烹の経験が

あるからできるかなと思って挑戦し
てみることにしました。いざ取り組
んでみると、割烹とは違って分から
ないことも多く、当初は注意を受け
ることもありました。今年２月から
この仕事を始めましたが、同僚の皆
さんは本当にいい方ばかりで、お陰
で作業のスピードや手順にも慣れ、楽しく働けていま
す。若い頃から培った経験もあり、立ち仕事も苦にな
りません。外に出て人と関わることで新しい人間関係
ができることも楽しみです。今７５歳ですが、元気で
体が動く限りは今
のところで働き続
けたいと思ってい
ます」と笑顔でお
話しされていまし
た。

食品スーパー マミープラス下戸田店
〈寿司部門〉

ＰＲ委員
就業先潜入リポート

吉田さん

完成した巻き寿司

キビキビ作業！笑顔でランチ♪
７月末、戸田市商工会３階の大会議室に潜入しまし
た。広い会議室いっぱいに並ぶ印刷物の山に、まずびっ
くり。ここでは月１回１０名前後で、約２，５００部
もの配布物の封入作業を行っています。
複数の印刷物を１セットにまとめて封入し、配布地
域ごとに仕分ける作業を手分けして進めています。今
月は特に封入枚数が多く、時間内に終わらせようと皆
さんの表情は真剣そのもの。「ミスがないよう、あわ
てずに」を合言葉に、キビキビと作業していました。
今月のリーダーである柳田さんも、全体の進行を確認
しながら会場を動き回り、チームを支えます。
そんな皆さんにお話を伺ったのは、ほっと一息つい
たランチタイム。先ほどとは打って変わって、表情は
柔らかく楽しそうです。令和２年４月の開始当初から
参加するベテラン組は「月１回、みんなに会うのが楽
しみ」と口々に。今日から参加の新人さんも、すでに

笑顔で打ち解けています。
「配布物を開けて見てくださる方がいると思うと、
やりがいになります」
チームの思いも一緒に封入され、今月も商工会の会
員の皆さんへ届けられます。

戸田市商工会
〈封入作業〉

ＰＲ委員
就業先潜入リポート

巻き寿司をつくる
吉田さん

ランチタイム



和紙ちぎり絵和紙ちぎり絵

あの会員さんには こんな趣味が…！？

自分だけのオリジナル作品のでき上がりをイメージ
しながら、両手の指先を使って作るちぎり絵は、集中
力や判断力、そして思考・創造力を高めることから脳
の活性化に効果があるとされています。実際に認知症
予防にも役立つと、介護施設や高齢者のリハビリなど
医療現場でも取り入れられています。
大貫さんが和紙を用いたちぎり絵と出会ったのは
１９９０年のことでした。
「姉の作品を見て、和紙ならではの温かみや優しさ
の表現がとても素敵だと感動しました。そこでまず公
民館のカルチャースクールに参加し、せっかく習うな
ら本格的に教わりたいと思い専門学校に通い基礎から
学び直しました」
持ち前の集中力を発揮し、表現力にも磨きがか
かり、やがて生徒の立場から指導する側に。そし
て『全国和紙ちぎり絵芸術協会』認定の「教授」
として各地のスクールに立つようになります。
代表作の一つに、『優美に舞う』と題した２０
号サイズの作品があります。山形県鶴岡市の加茂

の ど か

水族館で観たクラゲの何とも長閑な遊泳をモチー
フとしたもので、協会優秀賞を受賞しました。ク
ラゲの触手部分には和紙を揉みしごき丁寧に抜き
出した繊維を使って立体感を表現しました。頭の
半透明感や色彩はさまざまな色合いや厚みの異な
る和紙を幾重にも合わせて生み出したものです。
同作品は２０１８年秋から３年余り首相官邸で
展示され、多くの来訪者の目に触れることになり
ました。
「貼ってみてイメージと違っていると、糊なの
ですぐ剥がせて、また別の色を何度も重ねてみま

す。こうした試行錯
誤もまた楽しみのひ
とときかもしれませ
ん」
一つの作品しか作
れないパズルとは
違って、ちぎり絵で
は創作のイメージが
無限大に広がってい
きます。それだけに
「納得して出来上
がった時の喜び」も
また格別なものとな
るようです。和紙を切るときのテクニックとしては、
基本的にハサミは使いません。
「和紙を指先でちぎり、ほぐすことで、和紙から繊
細で淡い毛羽が生じます。こうした和紙の持つ独特の
風合いの生かし方も魅力のひとつです」
現在は指導者の立場を離れ、旅行先でカメラに収め
た風景や台所で目にした野菜など、身近な素材を描い
ているとのこと。これからも大貫さんの指先から、ま
た新しい和紙ちぎり絵の世界が生まれそうです。

大貫さん

首相官邸にて展示された「優美に舞う」



ＰＲ委員 サークル潜入リポート
～風を切って、まだ見ぬ景色へ！～

「シルバーサイクリングサークル」
～風を切って、まだ見ぬ景色へ！～

「シルバーサイクリングサークル」
今年５月に発足した新しい「シルバーサイクリング
サークル」をご紹介します！
会長の細田さんはもともと山登りがご趣味でした
が、自転車での「街巡り」の魅力と出会い、風を感じ
て楽しむ場としてこの会を立ち上げました。
６月上旬には彩湖・道満グリーンパークのコースを
１周する初の走行会を開催。走った後はさいたま市桜
環境センターのお風呂でさっぱりした後、食事を囲ん
で歓談し、親睦を深めました。経験者の意見も参考に
しながら、みんなの体力に合わせた無理のないルール
作りを進めています。
細田さんは「時間に縛られず、行きたい場所へ行き、

新しい景色に出会えるのが一番の魅力。走り切った充
実感でペダルも軽くなりますよ」と笑顔で語ってくれ
ました。
今後も月１回の活動を予定しています。ママチャリ
や電動アシスト自転車での参加も大歓迎！女性の方や

初心者の方も気軽にご
参加ください。
ご興味のある方は、
シルバー人材センター
事務局までお気軽にご
連絡ください。
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手芸「さくら」手芸「さくら」
金塚会長にお話を伺いました。
当サークルは「手芸が好き、おしゃべりしながら手
を動かしたい」という仲間が集まり月１回、女性５名
で活動しています。現在は折り紙を中心にお互いに教
え合いながら、指先や頭を使って集中し、作品を作り
上げています。
こだわりは、季節にあわせた作品づくりです。お花
や鶴、箱、リースなど作品の種類はとても豊富です。
この日作っていたのは、美しい「流星のくす玉」で
す。４分の１サイズに切った小さな折り紙でパーツを

３０個作り、それら
を組み立てて立体的
な形に仕上げていき
ます。
「この角をきちん
と合わせてしっかり
折ると、きれいにで
き上がるのよ」と、

和気あいあいとした声があがります。大変な工程も、
仲間と励ましあいながら折り進めることで、完成まで
頑張ることができます。「楽しかったね」「次は何を作
ろうか」と会話も弾みます。
出来上がった作品は自宅に飾るほか、お友達へのプ
レゼントにもなり、喜んでいただくと作品づくりの励
みにもなります。
見学や体験をご希望の方は、シルバー人材センター
までご連絡ください。あなた
も一緒に楽しく手を動かして
みませんか？

写真右側 細田会長

写真中央 金塚会長



※９月１６日第６回理事会の新会員承認において会員数１，０００名達成いたしました。

ご近所の方や友人、知人をお誘いください！
入会説明会
就業体験
日程

開 催 日 開始時間 開催場所 持ち物
１１月２０日（金）１２月１４日（月）

午前１０時
シルバー人材センター会議室

筆 記 用 具
身分証明書

１月 ７日（木）
１１月１９日（木）１２月１１日（金）

午後 ２時
１月 ６日（水）
※Ｗｅｂ入会が始まりました。詳しくは当センターのホームページ「Ｗｅｂ入会」をご覧ください。

戸田市シルバー人材センター

公益社団法人 戸田市シルバー人材センター
〒３３５‐００２１ 戸田市大字新曽９３３‐２

TEL ０４８‐４３４‐０４１１ FAX ０４８‐４３４‐０４１２
E-mail : toda@sjc.ne.jp

編集：PR委員会

会 員 数
令和８年９月１５日現在
男 性：５６５名
女 性：４２４名
計 ９８９名

◆理事会報告
理事会において、下記の議案が提案され全て可決されました。
①令和８年度第４回理事会（７月１４日開催）
・議案第１１号 新会員の承認について
②令和８年度第５回理事会（８月１７日開催）
・議案第１２号 新会員の承認について

③令和８年度第６回理事会（９月１６日開催）
・議案第１３号 新会員の承認について
・議案第１４号 ポイント制度実施要綱の一部変更の承認につ
いて

★事務局からのお知らせ

Smile to Smile お困りごと相談会日程について

日 程 １１月２日㈪、１２月１日㈫、１２月２３日㈬、１月１８日㈪ 時 間 １２時～１３時
場 所 シルバー人材センター会議室

就業先相談会日程について

日 程 １１月５日㈭
時 間 １０時～清掃 １１時～植木・除草・運搬
場 所 シルバー人材センター会議室

第５２回戸田ふるさと祭り・第４４回戸田市商工祭（同日開催）

活動日時 １０月２４日㈯ １１時～１７時（上戸田地域班）
１０月２５日㈰ １２時～１６時（新曽地域班）

場 所 戸田市役所周辺 シルバー人材センターブース
内 容 輪投げ・将棋･シルバーＰＲチラシ配布など

年末・年始の営業について

♢年末の業務は１２月２８日㈪午後５時１５分までとなります。
♢年始は１月４日㈪午前８時３０分より業務を開始いたします。
※就業報告書の提出は、１月２日㈯までにセンターのポストへ投函してください。


