
安 全 就 業 だ よ り  
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安全就業委員会副委員長の山田八千代です。 

６月２０日（木）に「令和６年度安全大会」を開催し、９４名の会員の方の

ご出席をいただきありがとうございました。戸田市消防本部救急救命士による

講演「熱中症対策」は大変参考になりました。また、とだ優和の杜班班長・副

班長による安全就業事例発表、安全宣言の唱和を行い、大会の幕を閉じました。 

今年は昨年以上の厳しい暑さです。熱中症対策はしていますか。命の危険につ 

ながります。水分補給は喉の渇きが感じられなくてもこまめに摂取しましょう。 

 さあ皆さん、暑い夏を乗り切りましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

（講演：熱中症対策）         （安全就業事例発表）          （安 全 宣 言） 

 

 

 

睡眠時間の確保、栄養のあるバランスのよい食事、適度な運動を心がけま 

しょう。水分や塩分補給、室内ではエアコンを使用しましょう。体調に異変を

感じたら絶対に無理をせず、安静にしましょう。 

 

 

 

７月１日から７月３１日まで「安全・適正就業強化月間」です。安全ワッペ

ンの着用など「安全」の意識をさらに高めるとともに、日頃から身体のコンデ

ィションもしっかり整えましょう。 

・安全就業ワッペンを着用しましょう。 

・熱中症対策を万全にしましょう。 

・交通ルールは正しく守りましょう。 

 

（裏面に続きます） 

 

熱中症予防について 
 

只今、安全・適正就業強化月間中です 
 



 

 

今年度は７月１５日現在、すでに５件の事故（傷害２件、物損３件）が発生しました。

事故を起こさないための工夫や危険予知、事故に遭わない対策をしっかり行いましょう。 

発 生 日 就業内容 事故区分 事  故  状  況 

 

 

６．６．１９ 

 

 

 

清   掃 

 

 

 

傷  害 

 

自転車で就業先に向かう途中、左から走

行してきた自転車と接触し転倒した。診察

の結果、ろっ骨を骨折した。発生日から２週

間後、就業に復帰した。 

なお、自転車ヘルメットは未着用だった。

警察には連絡しなかったとのこと。 

※交通事故が発生した場合は、警察・シルバー事務局・消防（救急）へ連絡をしましょう。 

 

 

６月２４日（月）午前９時から埼玉とだ自動車学校で開催 

しました。２１名が参加し、自転車運転ルールについての 

講義、学科テスト、実際のコースを使用して自転車運転実 

技を行いました。とても参考になり、充実した講習会でした。 

 

 

７月１日（月）午後１時からシルバー会議室１で開催しま 

した。１６名が参加し、フレイル予防のための食事について 

の講義、自宅で出来る簡単な体操の実技を行いました。日常 

生活に取り入れて、快適に毎日を過ごしましょう。 

 

  

安全パトロール活動は毎月実施しています。 

 

  

 

 

 

 

 

 

（除草就業現場）           （梱包等就業現場）       

編集：公益社団法人戸田市シルバー人材センター 安全就業委員会 

事故報告です！ 
 

自転車安全利用講習会を開催しました！ 

フレイル予防講習会を開催しました！ 

安全パトロール活動を実施しました！ 
 


