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初のシルバーまつりを開催しました。多勢の方々からご来場いただき完売商品が続出するなど、
会員皆さんの元気とパワーのもと盛大に行われました。（会場：サンクロス十日町）

仲間とともに笑顔あふれるひとときを一緒に作りませんか

エイジレス・ライフを楽しむ
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さ
て
、
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
を
取
り
巻
く

環
境
は
大
き
な
転
換
期
を
迎
え
、
人
手
不
足
分
野
や

介
護
、
育
児
等
の
就
業
機
会
の
開
拓
・
マ
ッ
チ
ン
グ

の
推
進
な
ど
の
参
入
が
求
め
ら
れ
、
新
し
い
感
覚
を

持
ち
な
が
ら
時
代
の
要
望
に
沿
っ
た
事
業
参
加
を

実
現
す
る
こ
と
が
必
須
と
な
っ
て
お
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す
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当
セ
ン
タ
ー
で
も
昨
年
か
ら
女
性
部
会
の
行
事

を
通
じ
、
会
員
と
地
域
住
民
と
の
交
流
の
場
を
深

め
る
こ
と
な
ど
、
今
後
に
つ
な
が
る
独
自
事
業
の

兆
し
と
期
待
し
て
お
り
ま
す
。

本
年
も
会
員
の
皆
様
の
ご
協
力
と
と
も
に
、
社

会
貢
献
、
地
域
貢
献
を
進
め
る
た
め
、
市
・
町
と

の
円
滑
な
連
携
強
化
を
図
り
な
が
ら
「
自
主
・
自

立
」「
共
働
・
共
助
」
の
理
念
の
も
と
業
務
に
励

ん
で
参
り
ま
す
。

結
び
に
、
皆
様
の
ご
健
勝
と
ご
多
幸
を
ご
祈
念
申

し
上
げ
、
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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他にも多くの職種を取り扱っております！ お気軽に問合せください

こんな仕事を引き受けています（一例）
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屋内清掃

宿日直業務

送迎車両の運転

家事援助

車の洗車

障子・襖の
張り替え

お仕事のご用命はありませんでしょうか?



シルバーの紹介動画（20分程度）を視聴いただきます。

入会にかかる書類を記入いただきます。

入会条件

入会方法
十日町事務所もしくは津南事務所へお越しください

（注１）入会希望の方は事前に電話等で連絡をください。
（注２）受付時間は平日の9：30〜16：00となります。
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その日に入会できます!!
「会員になりたい！」

十日町市・津南町に
お住まいの60歳以上の方

ならどなたでも入会できます
現在は約1,070名が

活躍しています！会員大募集

【連絡先】
十日町事務所� ☎（025）752-0888
津南事務所� ☎（025）761-7676

十日町市·津南町にお住まいの､
健康で働く意欲のある60歳以上の方。

シルバーって仕事だけじゃないんです！
仕事以外にも、集いの場や地域貢献活動、技能講習会、セミナーなど自分で選んで参加できます

日帰り旅行 大忘年会

ボランティア活動 ときめき女性セミナー

会員の声

月に10日程度、定期的に仕事
をすることで生活にメリハリがで
き、仕事中はスーパー内を歩きま
わることで「健康づくり」に繋が
っています。

また、顔なじみのお客さんが増
え、気さくに声を掛けてくれる方
もおり、お客さんとのコミュニケ
ーションを通して「やりがい」と

「楽しい」を日々感じています。

スーパーの
カート・カゴの回収
の仕事をしている会員さんに聞きました
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昨年12月、シルバー初の忘年会が
開催されました。80名の参加者が交
流。カラオケは大盛況で、一番のみ
で次の方という制限が出るほど！

"同世代の集い"は良かったです。
厳しい冬の後に春はやってきます。共に過ごし、

明るい春を迎えましょう。
� （田 村 京 子）

編 集
後 記

作業料金改定のお知らせ 
最低賃金の改定や物価等の高騰を受けて、令和８年４月１日から作業料金を６～７％程度引き上
げさせていただくことになりました。
ご利用者様には大変ご負担をお掛けしますが、ご理解いただきますようお願い申し上げます。 

〈改定後の職種別作業料金（一部紹介）〉 ※事務費及び消費税込みの料金になります
職　　種 単位 作業料金

大工、左官 時間 1,814 円～
剪定、枝下ろし 時間 1,624 円～
草刈り 時間 1,489 円～
雪囲い、田仕事 時間 1,467 円～
畑仕事、草取り 時間 1,220 円～
屋内軽作業、一般事務
掃除、家事全般 時間 1,176 円～

職　　種 単位 作業料金
宛名書き （表書き） 枚 44 円～
賞状書き （全文） 枚 3,920 円～
　 〃 　（名入れ） 枚 201 円～

〈別途料金について〉
１ 作業に応じて機械使用料や材料費がかかる場合があります。
２ 就業先までの距離に応じて交通費がかかる場合があります。
３ 宛名書き及び賞状書きは、別途５６０円の基本料金がかかります。

〈補足〉 分かりやすく判断いただけるよう、一部の職種については時間当たりの料金で掲載しています。

当センターのホームページのご紹介
募集中のお仕事や、センターの紹介、
活動情報など掲載しております。
https://webc.sjc.ne.jp/tokamachi

二次元コード

当センターでは高齢者が就業者となることか
ら、安全最優先・事故防止の理由から、30分毎に
10分を目安に休憩を取るよう対策しております。
ご理解を賜りますようお願い申し上げます。

屋外作業における休憩時間について

広報委員会
委員長　山本摩里子
委　員　田 村 京 子／清 水 　 修／曽 根 忠 之

「楽しく」「無理せず」「笑いながら」
“健康づくり” や “仲間づくり” をしませんか？
参加を希望の方は下記の開催日に直接会場へお越しく
ださい（問合先：十日町事務所 025-752-0888）

「笑いヨガ教室」「健康体操教室」を開催しています

⃝開催日　笑いヨガ教室 毎月第２水曜日
　　　　　健康体操教室 毎月第４水曜日
⃝時　間　午後１時30分～１時間半程度
⃝会　場　本町６の１丁目「サンクロス十日町」
⃝服装・持ち物
　動きやすい服装、飲み物・タオル等をご用意ください

～６０歳以上の方なら シルバー会員ではなくても どなたでも参加できます～

健康体操教室


