
  講習会下半期スケジュール講習会下半期スケジュール令和6年度

１０月

【　４日】　１０：００〜　開催場所：峰寿荘

【１６日】　　９：３０〜　開催場所：とめの里

【１８日】　１３：００〜　開催場所：さくら荘

【２４日】　１３：００〜　開催場所：やなせ荘

１１月

【　１日】　１０：００〜　開催場所：峰寿荘

【１５日】　１３：００〜　開催場所：さくら荘

【２０日】　　９：３０〜　開催場所：とめの里

【２８日】　１３：００〜　開催場所：やなせ荘

１２月

【　６日】　１０：００〜　開催場所：峰寿荘

【１８日】　　９：３０〜　開催場所：とめの里

【２０日】　１３：００〜　開催場所：さくら荘

【２６日】　１３：００〜　開催場所：やなせ荘

１月

【１０日】　１０：００〜　開催場所：峰寿荘

【１５日】　　９：３０〜　開催場所：とめの里

【１７日】　１３：００〜　開催場所：さくら荘

【２３日】　１３：００〜　開催場所：やなせ荘

２月

【　７日】　１０：００〜　開催場所：峰寿荘

【１９日】　　９：３０〜　開催場所：とめの里

【２１日】　１３：００〜　開催場所：さくら荘

【２７日】　１３：００〜　開催場所：やなせ荘

３月

【　７日】　１０：００〜　開催場所：峰寿荘

【１９日】　　９：３０〜　開催場所：とめの里

【２１日】　１３：００〜　開催場所：さくら荘

【２７日】　１３：００〜　開催場所：やなせ荘

参加申込は
各施設へご連絡ください！

峰寿荘　　TEL：04-2926-1901
とめの里　TEL：04-2943-2492
さくら荘　TEL：04-2922-0710
やなせ荘　TEL：04-2944-6773

フレイル予防講習会フレイル予防講習会
心身ともに健康に！

老人憩いの家 4施設主催！


