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新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
令
和
四
年
の
新
し

い
年
を
健
や
か
に
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
心
か
ら
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影

響
で
、
新
規
会
員
の
募
集
活
動
が
計
画
通
り
に
進

ま
ず
、
会
員
数
が
令
和
元
年
度
同
時
期
を
下
回
っ

て
お
り
ま
す
。
令
和
三
年
五
月
二
十
七
日
か
ら
正

会
員
の
中
に
、
年
会
費
が
０
円
の
「
地
域
貢
献
会

員
」
を
設
け
ま
し
た
。
新
規
入
会
や
年
度
更
新
の

ハ
ー
ド
ル
は
低
く
な
っ
て
い
る
と
考
え
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
新
入
会
員
説
明
会
の
ア
ン
ケ
ー
ト
調

査
か
ら
「
仕
事
が
あ
る
か
不
安
」
と
の
回
答
が
目

立
ち
ま
す
。
新
規
会
員
さ
ん
の
就
業
率
向
上
を
職

員
と
と
も
に
考
え
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、

会
員
皆
様
に
は
入
会
の
声
掛
け
を
お
願
い
致
し
た

く
存
じ
ま
す
。
介
護
・
福
祉
・
子
育
て
の
職
域
で

人
手
不
足
が
深
刻
化
し
て
お
り
、
特
に
女
性
会
員

の
確
保
が
シ
ル
バ
ー
共
通
課
題
で
あ
り
、
当
セ
ン

タ
ー
で
も
引
き
続
き
力
を
注
ぎ
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。

　

令
和
二
年
度
の
道
内
セ
ン
タ
ー
事
故
推
移
か

ら
、
印
象
に
残
る
の
は
転
倒
が
大
怪
我
（
骨
折
・

脱
臼
）
に
繋
が
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。
日

頃
か
ら
足
腰
を
鍛
練
し
ま
し
ょ
う
。

　

結
び
に
、
お
客
様
か
ら
信
頼
さ
れ
る
シ
ル
バ
ー

を
念
頭
に
、
皆
様
が
健
康
で
笑
顔
の
一
年
に
な
り

ま
す
よ
う
祈
念
申
し
上
げ
新
年
の
ご
挨
拶
と
致
し

ま
す
。

新
年
の
ご
挨
拶

　
　

理 

事 

長
　
守
屋
　
久
義

謹
賀
新
年

第3地区3班　平野 岩男会員　撮影（錦大沼公園にて）
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寅年 生まれ
です。

昭和25年生まれの39人の
会員さんをご紹介します。

栗　岡　静　代
（川沿町）

土　居　順　子
（澄川町）

若　山　節　子
（幸　町）

渡　辺　マサ子
（勇　払）

安　田　ひろ子
（桜木町）

石　坂　康　子
（柏木町）

遠　藤　悦　満
（三光町）

柏　　　恵　一
（有珠の沢町）

明　石　勝　広
（有珠の沢町）

石　橋　文　生
（末広町）

渡　邊　美　博
（東開町）

押　上　道　夫
（日新町）

甲　谷　由美子
（弥生町）

宮　崎　政　光
（豊川町）

勝　木　千恵子
（拓勇東町）

鮎ケ瀬　優　子
（緑　町）

道　端　敬　子
（青雲町）

佐々木　文　夫
（柏木町）

川　村　　　豊
（日の出町）

齊　藤　良　子
（桜坂町）

道　端　英　治
（青雲町）

山　口　泰　次
（もえぎ町）

小　野　眞理子
（ウトナイ北）

富　樫　啓　三
（永福町）

木　村　　　進
（ときわ町）

遊　佐　茂　樹
（明野新町）

佐　藤　善　秀
（ときわ町）

松　村　律　子
（東開町）

伊　部　麗　子
（日吉町）

盛　合　直　行
（白金町）

伴　　　正　美
（川沿町）

池　下　志　津
（美原町）

橋　本　　　清
（美園町）

稲　葉　一　章
（豊川町）

加　藤　修　身
（明野新町）

中　野　幹　男
（柏木町）

平　川　治　義
（音羽町）

五十嵐　勝　良
（明徳町）

石　見　保　夫
（しらかば町）

（順不動・敬称略）
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今年は昭和13年生まれの10人の方全員に、
右記の質問に答えていただきました。

① シルバー在籍期間
② 入会のきっかけ
③ 主な仕事
④ 健康の秘訣、今年の抱負など

質 問 コ ー ナ ー

三　浦　英　喜
　第４地区３班　桜木町

長谷川　招　之
　第９地区４班　ウトナイ南

藤　井　憲　弘
　第６地区４班　新中野町

阿　部　純　一
　第２地区５班　柏木町

小　西　　　博
　第１地区４班　青雲町

金　子　　　修
　第２地区３班　ときわ町

堀　田　敏　子
　第９地区１班　拓勇西町

佐々木　　　正
　第２地区１班　澄川町

五十嵐　　　勉
　第２地区３班　ときわ町

加　藤　　　護
　第４地区１班　豊川町

① 23年７カ月
② 先輩が会員で勧められて、
    何か役に立ちたいと思ったから
③ 硬筆宛名書き、試験会場補助
④ 囲碁、パークゴルフを続けること
　 老人クラブで仲間と交流を図りたい

① 20年10カ月
② 定年後、時間もあるので、
    まだ働きたいと思ったから
③ 建物管理
④ 現状維持で、あと数年は
    仕事を続けたいと思っている

①  16年９カ月
② 定年後もまだまだ仕事を
    しなければと思ったから
③ 除草
④ 毎日１時間くらいウォーキング
    今年も元気に仕事を続けたい

① 11年９カ月
② 定年後することがなく、まだ
    仕事を続けようと思ったから
③ 除草
④ シルバーの仕事を続けて、
    お金をもらいながら体を動かすこと

① ９年９カ月
② 時間があるので何か手助けで
    きることがあればと思ったから
③ 除草
④ 今年も仕事を続けるために、
    健康に留意すること

① 22年２カ月
② 定年後、また仕事をしたく
    なったから
③ 商品検品他
④ カラオケと読書をし、健康に
   留意し日々前向きに…、人との縁を大切に…

① 20年９カ月
② 仕事が好きなので、
    もっと働きたかったから
③ 植木剪定、除草
④ よく寝ること、好き嫌いを
    しないで何でも食べること

① 13年９カ月
② 退職後、何もすることがなく、
    また働きたいと思ったから
③ 除草
④ 当たって砕けろ！でチャレンジ
    すること。仕事をしながら、人と関わること

① 10年９カ月
② シルバーで自分に合いそうな
    仕事があると思ったから
③ 除草・除雪
④ 毎日朝晩血圧・体重測定をして
   いること。このまま健康維持で仕事を続けること

① ９カ月
② 健康維持のため、仕事を続け
    たいと思ったから
③ 除草
④ 毎朝４・５千歩のウォーキング
　 家庭菜園でできるだけ体を動かすこと
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『
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
』

『
ヤ
ー
コ
ン
栽
培
』

『
ハ
ス
カ
ッ
プ
染
め
講
習
会
』

　

今
年
度
も
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
港

ま
つ
り
は
中
止
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
例
年
実
施
し
て

お
り
ま
し
た
終
了
後
の
ゴ
ミ
拾
い
の
清
掃
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
は
行
う
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
し
か
し
、
十

月
の
「
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
普
及
啓
発
月
間
」
に

併
せ
、
十
月
七
日
、
港
町
に
あ
る
港
公
園
周
辺
の
ゴ
ミ

拾
い
を
実
施
し
ま
し
た
。

　

当
日
の
天
気
は
曇
り
で
、
少
し
肌
寒
い
感
じ
が
し
ま

し
た
が
、
三
十
七
名
の
方
に
参
加
し
て
い
た
だ
き
、

ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
空
缶
な
ど
を
丁
寧
に
拾
い
集
め
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。
な
か
に
は
、
家
電
や
車
用
品
な
ど
も

あ
り
「
こ
れ
は
ひ
ど
い
」
と
モ
ラ
ル
を
疑
う
会
員
さ
ん

も
お
ら
れ
ま
し
た
。
拾
っ
た
ゴ
ミ
は
四
十
リ
ッ
ト
ル
の

ゴ
ミ
袋
で
四
十
袋
に
も
な
り
、
達
成
感
を
得
、
無
事
に

終
了
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

昨
年
五
月
二
十
八
日
に
「
樽
前
平
成
フ
ァ
ー
ム
」
に

て
、
理
事
長
か
ら
数
年
か
け
て
増
や
し
た
ヤ
ー
コ
ン

の
苗
、
二
百
本
を
い
た
だ
き
腐
葉
土
や
花
づ
く
り
メ
ン

バ
ー
二
十
名
で
試
験
栽
培
を
行
い
ま
し
た
。

　

は
じ
め
に
理
事
長
か
ら
植
え
方
や
育
て
方
の
説
明
を

聞
き
、
準
備
し
て
い
た
苗
床
の
マ
ル
チ
シ
ー
ト
に
九
㌢

の
穴
を
空
け
、
六
十
㌢
間
隔
で
苗
を
植
え
一
時
間
程
で

終
了
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、
月
一
回
の
除
草
や
追
肥
を
行
い
、
霜
が

降
り
る
頃
が
収
穫
時
期
と
の
こ
と
で
、
十
月
二
十
八
日

に
約
三
百
キ
ロ
の
ヤ
ー
コ
ン
を
収
穫
し
ま
し
た
。

　

試
験
栽
培
と
同
時
に
、
参
加
者
か
ら
は
い
ろ
い
ろ
な

調
理
方
法
を
集
約
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
履
行
確
認
書

の
提
出
時
期
で
あ
っ
た
こ
と
か
ら
来
所
し
た
会
員
さ
ん

に
配
布
し
、
食
べ
方
に
つ
い
て
意
見
を
い
た
だ
き
ま
し

た
。

　

さ
ら
に
十
一
月
八
日
に
松
風
町
の
特
別
養
護
老
人

ホ
ー
ム
「
緑
樹
園
」
に
ヤ
ー
コ
ン
六
十
㎏
を
寄
贈
し
、

後
日
入
所
者
に
「
き
ん
ぴ
ら
炒
め
」
と
し
て
提
供
さ
れ

大
変
喜
ば
れ
た
と
の
こ
と
で
す
。

　

ヤ
ー
コ
ン
は
健
康
食

品
と
し
て
効
能
が
高
く

（
次
頁
記
）
今
後
は
シ

ル
バ
ー
ま
つ
り
で
の
販

売
を
含
め
、
商
品
化
を

目
指
せ
た
ら
と
考
え
て

お
り
ま
す
。

　

去
る
十
一
月
五
日
金
曜
日
に
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー
に

て
、
北
海
道
総
合
研
究
機
構
森
林
研
究
本
部
主
催
の

『
ハ
ス
カ
ッ
プ
染
め
講
習
会
』
を
手
芸
同
好
会
と
花
づ

く
り
メ
ン
バ
ー
十
一
名
が
受
講
い
た
し
ま
し
た
。

　

当
セ
ン
タ
ー
で
試
験
栽
培
し
て
い
る
「
苫
小
牧
市
の

木
の
花
」
ハ
ス
カ
ッ
プ
の
実
（
五
キ
ロ
グ
ラ
ム
）
を

使
用
し
果
実
絞
り
で
出
た
カ
ス
を
煮
詰
め
、
サ
ラ
シ

（
二
十
×
十
五
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
）
に
ビ
ー
玉
な
ど
を

使
い
、
各
自
工
夫
し
た
模
様
で
染
め
る
こ
と
二
十
分
、

水
で
洗
い
乾
か
し
て
み
る
と
、
鮮
や
か
な
ハ
ス
カ
ッ
プ

色
に
染
め
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

参
加
者
か
ら
は
、
「
ぜ
ひ
ま
た
別
な
も
の
を
染
め
て

み
た
い
」
な
ど
今
後
の
活
動
に
つ
な
が
る
意
見
が
出
て

お
り
ま
し
た
。

　

最
後
に
講
師
の
先
生
か
ら
「
シ
ル
バ
ー
の
会
員
の
力

で
ハ
ス
カ
ッ
プ
染
め
を
広
め
て
い
た
だ
き
、
元
気
な
苫

小
牧
を
！
」
と
の
お
言
葉
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

今
回
は
コ
ロ
ナ
感
染
予
防
で
皆
さ
ん
に
ご
案
内
で
き

ま
せ
ん
で
し
た
が
、
今
後
は
ハ
ス
カ
ッ
プ
染
め
体
験
会

な
ど
を
開
催
し
、
商
品
化
を
目
指
し
た
い
と
考
え
て
お

り
ま
す
。



「
健
康
に
良
い
！
」
と
い
う
ヤ
ー
コ
ン
。
そ

の
含
有
成
分
で
あ
る
フ
ラ
ク
ト
オ
リ
ゴ
糖
の

効
果
と
効
能
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

１ 

整
腸
作
用
・
便
秘
の
改
善

　

腸
内
に
棲
ん
で
い
る
善
玉
菌
と
呼
ば
れ
る
有

益
な
腸
内
細
菌
の
エ
サ
と
な
り
、
そ
の
繁
殖

を
促
進
し
ま
す
。
結
果
、
悪
玉
菌
の
繁
殖
を
抑

え
て
腸
内
環
境
を
整
え
、
便
秘
や
肌
荒
れ
の
改

善
、
免
疫
力
の
増
強
な
ど
と
い
っ
た
効
果
に
つ

な
が
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

２ 

血
中
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
の
改
善

　

糖
質
代
謝
改
善
マ
ー
カ
ー
遺
伝
子
の
発
現

を
亢
進
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
血
中
の
コ
レ
ス

テ
ロ
ー
ル
を
改
善
す
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い

ま
す
。

３ 

血
糖
値
を
上
昇
さ
せ
な
い

　

分
解
さ
れ
ず
大
腸
ま
で
届
く
た
め
、
糖
と

し
て
吸
収
さ
れ
る
こ
と
が
な
く
、
食
後
の
血

糖
値
を
上
昇
さ
せ
な

い
の
が
特
徴
で
す
。

血
中
の
イ
ン
ス
リ
ン

濃
度
も
大
き
く
変
化

さ
せ
な
い
た
め
、
ダ

イ
エ
ッ
ト
し
て
い
る

方
に
も
お
す
す
め
で

き
る
太
り
に
く
い
食

材
と
い
え
ま
す
。
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ヤ
ー
コ
ン
の
効
果
・
効
能

㈱秋村組
あさひ印刷㈱
阿部商事㈱
㈱阿部文具
石黒産業システム㈲
いすゞエンジン製造北海道㈱
岩倉建設㈱
王子製紙㈱苫小牧工場
医療法人王子総合病院
越智建設㈱
㈱火災予防協会
㈱勝田組
㈱兼　正
㈱北日本広告社苫小牧支社
光陽商事㈱
㈱小　玉
シバタ技術コンサルタンツ㈱
清水鋼鐵㈱苫小牧製鋼所
秋栄商事㈱
住拓工業㈱
新王建設㈱
㈱しんどう
㈱信　和
㈱進和鉄工所
盛興建設㈱
㈱タナカコンサルタント
タマガワ塗装㈱
千歳空港カントリークラブ

ＤＩＣ北日本ポリマ㈱北海道工場
道路建設㈱
苫港サービス㈱
㈱苫小牧エネルギー公社
苫小牧王子紙業㈱
苫小牧ガス㈱
一般社団法人苫小牧観光協会
苫小牧管工事業協同組合
㈱苫小牧協和サービス
苫小牧グリーンアスコン㈱
苫小牧栗林運輸㈱
一般社団法人苫小牧建設協会
苫小牧港開発㈱
苫小牧サイロ㈱
苫小牧市議会議員会
社会福祉法人苫小牧市社会福祉協議会
苫小牧商工会議所
苫小牧市労働力需給センター
苫小牧信用金庫
㈱苫小牧清掃社
苫小牧造園協同組合
苫小牧測量設計業協会
公益社団法人苫小牧地方法人会
苫小牧埠頭㈱
苫小牧北倉港運㈱
㈱苫小牧民報社
苫小牧ヤクルト販売㈱
TOMASEIホールディングス㈱

苫東共同港運倉庫㈱
トヨタ自動車北海道㈱
㈱トヨタレンタリース札幌苫小牧店
ナラサキスタックス㈱
司法書士西田敏之事務所
日軽北海道㈱
日産サービスセンター㈱北海道支社
㈱久　栄
㈲フォーライフ
フジタ産業㈱
北海道アルミ建材工業㈱
北海道クリーン開発㈱
㈱北海道ゴルフ倶楽部
北海土建工業㈱
㈱ホテルニュー王子
㈱牧野鉄筋
㈱松浦組
マルトマ苫小牧卸売㈱
丸彦渡辺建設㈱苫小牧支店
三浦造園㈱
㈱山口工業所
社会福祉法人緑陽会

（令和３年12月31日現在）
　（敬称略、50音順）

当センターの事業に深いご理解を賜っております　　
　　　　　賛助会員78法人・団体の方々をご紹介します｡



※
今
年
も
確
定
申
告
会
場
で
す
！

※
冬
道
で
の
転
倒
に
注
意
！

※
行
事
等
の
中
止
に
つ
い
て

とまこまいシルバーだより ⑹令和４年１月１日

● 

編  

集  

後  

記 

●

　

コ
ロ
ナ
感
染
が
始
ま
っ
て
す
で
に
二
年
。

生
活
の
全
て
が
「
コ
ロ
ナ
禍
」
の
レ
ッ
テ

ル
を
貼
ら
れ
、
人
流
・
生
活
様
式
、
す
っ

か
り
「
コ
ロ
ナ
化
」
し
て
い
る
。

　

そ
の
中
で
も
日
本
で
は
、
無
観
客
で
の

東
京
オ
リ
・
パ
ラ
が
一
年
延
期
で
開
催
さ

れ
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
も
進
み
、
感
染
者
数

が
減
少
傾
向
に
あ
る
中
で
、
「
オ
ミ
ク
ロ

ン
株
」
な
る
変
異
株
が
ま
た
、
世
界
中
を

怯
や
か
し
て
い
る
。

　

折
角
、
身
に
付
い
た
マ
ス
ク
・
手
洗
・

消
毒
、
更
な
る
気
合
を
持
っ
て
続
け
て
行

く
こ
と
に
し
よ
う
。

―
会
え
て
い
な
い
孫
達
の
成
長
は
如
何
ば

か
り
か

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
の
影
響
で
、

毎
年
行
っ
て
い
る
様
々
な
行
事
は
中
止

を
余
儀
な
く
さ
れ
ま
し
た
。

　

シ
ル
バ
ー
ま
つ
り
、
会
員
親
睦
旅
行
、

会
員
親
睦
新
年
会
、
地
区
会
議
等
セ
ン

タ
ー
の
大
き
な
行
事
は
、
二
年
連
続
で

開
催
で
き
ず
、
寂
し
い
限
り
で
す
。

　

し
た
が
っ
て
、
シ
ル
バ
ー
だ
よ
り
も

皆
様
に
お
知
ら
せ
す
る
記
事
が
少
な
く
、

昨
年
に
引
き
続
き
紙
面
を
２
ペ
ー
ジ
減

ら
し
ま
し
た
。

　

今
年
こ
そ
様
々
な
こ
と
が
少
し
ず
つ

通
常
に
戻
れ
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま

せ
ん
。

　

安
全
・
適
正
就
業
委
員
会
で
は
、
冬

道
の
転
倒
防
止
対
策
と
し
て
ペ
ッ
ト
ボ

ト
ル
に
砂
を
入
れ
た
『
足
を
滑
ら
砂
』

を
配
布
し
て
お
り
ま
す
。
必
要
な
方
は

事
務
局
ま
で
取
り
に
い
ら
し
て
く
だ
さ

い
。
ぜ
ひ
、
冬
道
の
転
倒
防
止
に
役
立

て
て
く
だ
さ
い
。

　

労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー
は
、
今
年
も
確

定
申
告
会
場
に
な
っ
て
い
ま
す
。
期
間

は
二
月
一
日
か
ら
三
月
十
五
日
ま
で
で

す
。
そ
の
間
、
駐
車
場
が
非
常
に
混
み

合
う
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
、
来

局
の
際
は
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

　

そ
れ
に
よ
り
、
三
月
一
日
の
休
憩
室

の
開
放
は
中
止
し
ま
す
。

　

確
定
申
告
会
場
で
は
来
場
し
た
方
に

パ
ン
フ
レ
ッ
ト
等
の
配
布
を
行
い
、
シ

ル
バ
ー
の
Ｐ
Ｒ
を
行
う
予
定
で
す
。

　

午
後
か
ら
二
時
間
程
度
、
お
時
間
の

あ
る
方
は
、
ぜ
ひ
お
手
伝
い
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。
お
電
話
で
都
合
の
良
い

日
を
お
知
ら
せ
い
た
だ
き
た
く
、
よ
ろ

し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

『
令
和
四
年
度
年
会
費
納
入
』

　

会
員
継
続
調
査
で
次
年
度
も
会
員
を

継
続
す
る
と
回
答
し
た
方
は
、
年
会
費

の
納
入
が
必
要
で
す
。
納
入
開
始
日
は

二
月
一
日
火
曜
日
か
ら
で
す
。
会
費
は

千
八
百
円
で
今
年
度
と
同
じ
で
す
。
四

月
二
十
八
日
ま
で
に
納
入
し
て
く
だ
さ

い
ま
す
よ
う
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

２
月
15
日
㈫

３
月
15
日
㈫

４
月
15
日
㈮

５
月
16
日
㈪

６
月
15
日
㈬

７
月
15
日
㈮

配分金振込日

訃　

報　
　

　
 

三  

浦  

政  

喜  

様  (

82
歳)

              

第
三
区
三
班
（
日
新
町
）

     　

令
和
３
年
11
月
１
日
逝
去

　

 

児  
島  
捷  

悟  

様  (

77
歳)

              
第
八
区
二
班
（
三
光
町
）

     　

令
和
３
年
11
月
30
日
逝
去

シ
ル
バ
ー
の
指
定
管
理
施
設
で
就
業

し
て
い
る
会
員
を
対
象
に
接
客
ス
キ

ル
ア
ッ
プ
研
修
を
行
い
ま
し
た
。


