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60歳以上の市民
シルバー人材センタニに会員登録していただきます。

高齢者宅における家事のサポート
ゴミ出しや清掃、買い物代行などをお願いします。

1,200円 /1件

祓輻  鳳   50

R5年4月 1日 以降
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理   は警る  置は るんと特つこと
ボランティアだからともヽつて約束ごとを簡単|こ者えてはいけません。

約束ごとは必ず守叩、万―都合が悪<なつた場合は、事前に先方へ必ず連絡し、
了承を得ましょう。    `

2 守秘槃翼
「     活動上、知り得たプライバシドは、絶対に他人に漏らしてはい|すません。

● 纏手の豊遷  って辟漏mで踊ることを忘れなもL
在宅の人 S施設利用の人ともに、個叔の生活 3生活のリズムなどがあ攀ます。
相手の生活を第一|こ者え、一方的なボランティア活動の押し売馴よやめましょう。

4  手の立 に立った言 ずか絲
尊敬の念を忘れずに、各前を呼ごときも原則的に名字で呼fs~iようにしましょう。

「
   先iこ議ゆみ:こ 担となる行為iよ 求しな機
1ボランティアの基本原員」|よ、手弁当の活動です。活動をする|こあたって、相手
|こ何らかの負担になること|まやめましょう。

● 選 を決 ほときは、活m と自書の 削をしっかりと
活動先と必ず活動内容を事前|こ確認し、充分糸内得してから活動しましょう。

初めから無理だろうと思える場合は、きちんと断ることも大切です。

7  鮨きつは流 よく
活動先では、あむヽさつ|ま笑顔で|まっきつした声で。一国も早<、 皆さんと和む
よう|こ l航がけましょう。

N A  み、  世り、ぬ :こ、 し厄  を
無理な活動や、活動のために私生活のリズムを崩しては、良しヽ結果は得られず、

長続き|ましません。無理せず、楽しく続けましょう。

り  手から学 iざせてきL ER姿   六瞬 iこ・

ボランティア活動は、相手からかけがえのない喜びや感動を得ることができま

す。ごう慢な者えや態度で接す為ことはもつてのほかです。


