
シルバーとみおか 第24号 (令和 4年 11月 )
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「知恵袋Jと 「ふくろう」を合わせたキャラクターで、経験豊富な高齢者の知恵が集まるシルバー人材センターを

表したものです。 「チエブクロー」は優しくて真面目で、とても物知 りです。
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会報

シルバ

シルバー人材センターは、会員同志助け合いながら、共に働く事により、そこに喜びや

生きがいをみいだそうとする、高年齢者が集まって組織し、自分達で運営をする団体です。
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スマホ対応の
ホームページは
QRコー ドから
ご覧ください。
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令
和
４
年
度

令
和
４
年
６
月
１６
日
（木
）
午
後
１
時

３０
分
よ
り
、
勤
労
者
会
館
に
於
い
て
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
ィ
ル
ス
感
染
防
止
に
努
め
て
開

催
し
ま
し
た
。

会
員
表
彰
で
は
長
年
の
功
労
に
対
し
て

会
員
１６
名
の
方
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

続
い
て
榎
本
市
長
様
並
び
に
壁
田
市
議
会

議
長
様
か
ら
ご
祝
辞
を
頂
き
ま
し
た
。

議
事
で
は
令
和
３
年
度
事
業
、
決
算
報
告

（監
査
報
告
）
、
理
事
の
選
任
、
定
款
の

一

部
改
正
に
つ
い
て
、
令
和
４
年
度
事
業
計

画
、
予
算
の
全
て
が
原
案
ど
お
り
承
認
さ

れ
ま
し
た
。

引
き
続

き
、
会
員

互
助
会
の

総
会
が
行

わ
れ
、
す

べ
て
が
原

案
ど
お
り

承
認
さ
れ

ま
し
た
。

受賞おめでとうございます !

表
彰
規
程
に
基
づ
き
、
ご
功
労

の
あ

っ
た
会
員
１６
名
の
方
々
が
受

賞
さ
れ
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

争湾―入 壇≫ ―

堀込さん (左)佐藤さん (右)です

請負・委任     派遣      合計
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請負・委任 派遣 合計

R4年度 58,648 14,081 72,729

R3年度 54,520 14,532 69,052

9月 末

男性 女性 合計

会員数 175 69 244
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＊
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に
よ
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＊
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者
日
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検
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＊
就
業
現
場
パ
ト
ロ
ー
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＊
健
康
管
理
等
の
チ
ラ
シ
配
布

＊
蜂
毒
ア
レ
ル
ギ
ー
検
査

＊
前
年
度
傷
害
事
故
１
件

物
損
事
故
４
件
事
故
処
理

安
全

・
適
正
就
業
委
員
会
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会員になるとこんな特典があります.皆さんご活用ください。

ど

群馬県長寿社会づくり財団の協力を得て会員の皆

さんが携帯電話を使ってお知らせや就業情報を受け

取れるほか、ご自身の日常生活でも活用し、仲間づ

くりや情報交換等が出来るようにと開催しました。
google検 索の仕方やSNSの 概要、安全基礎知識な

どについて、学びました。

′]]′ 1■

新たな就業先の確保と必要な知識や技能を習得で

きるように開催しました。全3日 間の日程で、介護

保険制度について理解を深め、清掃作業の基本や実

技、そして栄養学と調理実習など広く浅く学びまし

た。清掃や調理の実習では、普段の生活の中でも役

立つことを、講師に教えていただき自分のスキルア

ップにもなり、充実したものとなりました。
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会員を対象としたスマホ教室を開きました。

内容は各公民館で行っているものと同じです。

今話題のマイナポイントのもらい方なども教えても

らえますヨ。

窮 鑢 饉

群馬県長寿社会づくり財団協力を得て会員の皆さ

んの充実した生活に貢献すべく、今回は年齢を重ね

ることで起こる身体の変化と上手に付き合い、自分

らしく毎日を活きいき、はつらつと輝き続けられる

ようにと企画しました。当日は講師のアドバイスに

耳を傾け、お肌のお手入れを実践しました。

群馬県シルバース センター連合会

令和4年   月 園《水}

13:30～ 15:30

【第1部】表彰・状況報告等

【第2部】記念講演

講驀キ|え■■■l糧ギ
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今年はメグリストの

有需裕子さんでした

「自分で

自分をほめたい」

腰かしいですね !

子

F         t´,で「‐=|ろ■,タ イ「:

群嗜3県長寿社会づ くり員イ111

24日キ関電言舌 康相談サービス
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1事故報告

泰金就:業  黒

会員の高齢化により県内の事故件数が増加傾向にあります。

高齢期を健康でいきいきと送れるようにしましょう !

「自分の安全は、自分で守る」

要概

休息後、作業に入ろうとしたところ倒れ、そのまま救急搬送され手術、

入院となった。

夕暮れ時、掃除機を所定の場所に戻し作業現場に戻る時に、出会い頭
にフォークリフトと接触、転倒した。 トラックの死角により、お互い
左右確認不足であつた。右の手足の甲などを負傷。

不安全な動作
きのこが入つているかごを持ち上げたところ、バランスを崩し後ろに
ひっくり返 り、後頭部を打撲。出血があり入院となった。

安全確認不足
清掃作業中、用具入れの ドアに指が引っ掛かり、後 日腫れているので

病院へ行ったところ、右手中指の剥離骨折であった。

安全対策不履行 草刈 り作業中に、石飛で隣の住宅の窓ガラスを割ってしまった。

安全・適正就業講習会
去る 8月 19日 (金)勤労者会館で連合会協力のもと、安全・適正就業講習会を開催しました。

これは、昨年11月 に板倉町で剪定作業中に転落事故が発生したことや当センターでも6月 に草刈

り中の石飛による破損事故が発生するなど県内外でも事故が発生しているため、当センターでも

安全就業についての重要性を再認識することを目的として開催したものです。当日は、連合の加

藤主事並びに安藤指導員が講師を務め、当センターからは剪定 。草刈 り作業に携わる多くの会員

が参力日しました。

内容は、①仕事の原点 (動画)、 ②安全活動、③県内での事故、④転落事故再発防止策、⑤交通

事故防止など画像を大型スクリーンに映しての研修でした。なかでも①の動画は、安全対策を怠

った会員が剪定作業中に転落し死亡してしまうというもので、事故により会員の家族だけでなく

一緒に仕事をしていた仲間や発注者の家族、センターの職員などその仕事に関わつた様々な人た

ちの人生が変わってしまうという衝撃的なものでした。ちょっとした判断ミスが思わぬ大きな事

故になってしまうことを再認識し、初心に戻つて作業に入る前の器具等の確認や安全保護具等着

用の徹底をお願いします。また事故の発生は複数の事象 (人、場所や環境、道具や物)が重なり

合うと危険な状況が生まれますので、 これらの連鎖をさせないようにみなさんも就業の際はこれ

らの点検をお願いします。
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【シ JLバ ー 保 険 】 に つ い て
制 年像舵20相 雅

○シルバー会員と発注者およびセンターとの間には雇用関係がないため

就業 中のケガは労災保険対象 にな りません。*派遣契約 は労災対象

(病院での治療費等は、ご自身の「健康保険証」で手続きをしてください。)

○センターでは、会員の皆さんが安心して就業できるよう、 「シルバー保険」に

加入して、就業中および就業途上での万が一のケガ等に備えています。

o自 動車などによる事故は保険対象外です。

(自 身の自動車保険で対応して下さい)

〇ケガや事故が発生した場合、必ずセンターにご連絡下さい。

◇概要
会員がセンターから提供された仕事に従事中に被った 「ケガ」のみ対象となります。

*自宅での作業、故意、地震、各種疾患、腰痛、熱中症などは保証対象外

◇保険の適用となる条件

①センターから提供された仕事に就業中 (自 宅作業は除く)

②センターから提供された仕事に就業するために、指定された場所と会員の住居を往復中

③センターから提供された仕事が完了し、就業報告書をセンターヘ届ける往復中

④センター主催の総会・講習会参加中及び往復中の事故 (②③④ともに通常経路を外れた場合を除く)

◇保険の内容等

◇概要
センターが請け負った仕事を遂行中に偶発的な事故により、第三者の身体や財物に損害を与え

てしまった場合保険金を支払います。事故を起こした会員は免責金を負担することになります。

*親族に対するもの、故意、地震、勝手に示談した場合、安全対策を施さないで発生した事故は

対象外となります。

◇保険の内容等

保険の種類 要 件 保険金額

通 院 保 険 金 事故日から180日 までの間で、かつ最高90日 まで 日額 2,000円

入 院 保 険 金 事故日から180日 までの間で、かつ最高 180日 まで 日額 3,000円

後遺障害保険金 事故日から180日 以内に約款所定の後遺障害が発生した場合 最高 900万円

死 亡 保 険 金 事故日から180日 以内にその障害がもとで死亡した場合 最高 900万円

病院でもらった領収書等は事務処理上必要となりますので、保管しておいてください。

保険の種類 身 体 財 物

賠 償 責 任 保 険 1 名、 1事故、期間中の限度額)億 円
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仕事も一生懸命・趣味も全力で楽しんで
いますね (^^)/

一瞬のタイミングを逃さない素敵な写真です。

佐 俣  勲

書道は公民館の教室から初めて48年 1!先生の資格も取得されたそうです。
俳画 (俳句と画)は、繊細で優しい気持ちになれる作品ですね (^^)

坂 口 信 子

み

●
=助

曇アンケート結果はLIA下のとおりでした。
アンケートにご協力をいただき  1 宝探し (少人数グループでウォーキングしながら)  … 8人

ありがとうございました。これを  2 ストレッチ体操 (優 しく体を動かす)        … 6人
参考に皆さんが行いたい行事の内  3 オリエンテーリング (チ ェックポイントを探して歩く)…・ 5人

容等を幹事会で協議したいと思い 4 英語教室、ラフターヨガ、サイクリング、ハイキング …各 1人

ます。
Q新年会は昨年度に31き続もヽて、新型曇瞳ナ対策で中止趣懸ます。どF季をお tlし ます.
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凸口二十二看鯉れ質イテキ !

第六番 壺阪寺 (つぼさかでら 奈良県)は飛鳥時代の創建。

浄瑠璃 「壺阪霊験記」で盲目の沢一とお里の夫婦が、壺阪観音に救われる物語

の舞台になったお寺です。眼病封じに霊験あらたかな大石仏など多数あります。

←メガネフレームを
くぐってお参りす
ると眼病封じにな
ります。

えんぴつ島 0ネ 島
仕事に趣味に多才な活動をして
いるのがよくわかります。
この作品は、情景の描写が繊細
でスゴいです (*^^)v

若 林 囲 利

丸 山 伸 二

木
画
　
一局
崎
だ
る
ま
市

多
く
の
参
拝
者
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
る
様
子
。

手
作
り
の
額
も
味
わ
い
深
い
で
す
。

白
川
郷
　
ま
る
で
写
真
の
よ
つ
で
す

●すすいだフタをお願いします :

て収集ボランティアは出来ず廃棄するしかありません。最近は調味料のプラフタなどの

混入もあり、仕分けに多くの労力を要しています。

皆さんのご協力をいただき、その善意を富岡市社会福祉協議会に届けるこの活動を、

引き続き取り組んでいきたいと思いますので、ご理解ご協力をよろしくお願いします。

使用済み切手も今までどおり集めていますので、お願いします !

ペットボトルのフタをお持ちいただいても、

キレイでないと引き取ってもらえず、結果とし 互 E
か を

お知

-7-



のひろば

翁讐 グなつリトJ施秒太 會‡壽 ぶつリティア 健

コロナの影響で 2年ぶりの開催となりましたが、38人の会員が秋晴れの下グラウンドゴルフと清掃

ボランティアに汗を流し、仲間と楽しいひと時を過ごしました。

li=

楽しかつたグラウンドゴルフ

ヽ富岡市にお住まいの 60才以上の健康な方へ ∫

あなたの毎日に、充実をプラス。

聾   鮮

連合会では、安全作業を推進する

ため下記のとおり会員が受講した有料講習の一部を助成します。

予算に限りがありますので、お早めに事務局へご相談ください。
1 対象請習   0メ」払機講習、 E:チ ■――ンソー‐講習
2 対象期間等  令和 4年 4月 1日～令和 5年 3月 31日

までに受講し、修了した会員
3 助 成 額   受講料の半額 (1万円を上限)

4 申  請   ①事務局備え付けの申請書
②領収又は振込書のコピー

③受講修了証等のコピー

「年金だけじゃちょっと不安。自分に合った働き

方で人生にゆとりと生きがいをプラス。」というこ

とで会員募集チラシを作成しました。お知 り合いで

まだ入会していない人がいましたら、ぜひお声がけ

をお願いします。その人が入会したら、紹介してく

ださった会員さんにはQuoカ ー ドを差し上げます。

このチラシで説明会のスケジュール確認を…。

シルバーなら‐‐
・ _に 働ける :

笙言 r、 A
● 富同市内在住て 60貞 以上の方か対象です

‐
誤 1巽萌基馨頁¥

会員になりました。公民館 。公園・駐

車場等の清掃です。行つた事のない公

園等を知り楽しく仕事が出来ました。

まだまだ孫の世話から解放されず体

もあちこち痛くなってきましたが、好

きな音楽 を聴 いた り好 きなDVDや
YouTubeを 観た りと気分転換をしな

がら体の続く限り頑張りたいです。

(清 フ)

″

タ

一̈　・　一
富岡市

シ′レ ―ヾ人材センター

入会説明会
スケジュ…ル

|■■■ 1■ :■

清々しいポランティア活動
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