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 　　  広  報  編  集  委  員  会

会員数 210人　 182人　 86.7%

事業目標等 目標値 実績値 達成率

ひこばえ

配分金総額 49,840千円 54,738千円 109.8%

受注件数 1,385件　 1,080件　 78.0%

就業延人数 11,176人日 12,179人日 109.0%

令和８年度定時総会

本人出席50名、委任状出席117名､

議決権行使書出席21名で、山蔭副理事

長が開会し、荻野理事長の挨拶の後に、

永年事業運営にご尽力いただいた会員

４名を表彰しました。その後、ご臨席

いただきました多田遠野市長様をはじ

めとしたご来賓の皆様から、激励のご

祝辞をいただきました。

議長には菊池美之会員が選出され、

報告事項・決議事項は、原案通り承認

されました。

外部監事である鈴木監事から任期途

中での退任の申し出があったことから、

新たに今野監事が選任されました。

シルバー人材センター全国統一スローガン 「声掛けは、仲間を守る、いのち綱」

― 令和７年度事業報告 ―

事務所移転を機に入会説明会参加者及び問

い合わせが増加しております。また「居場

所」づくりとして始めた「健康マージャン」

は、参加者の楽しい時間づくりに一翼を担う

ことができていると感じております。

スマートフォン等使い方講習では、日頃の

疑問解消のための参加に加え、仲間との交流

を楽しみにしている方もおり、好評を得てお

ります。

令和３年以来４年ぶりの黒字決算ではあり

ますが、様々な要因からの偶発的な結果であ

り、今後も事務の効率化に努めます。

― 令和８年度事業計画 ―

１ 特にも女性会員増と団塊の世代である70歳代

後半層、80歳を超えても元気なうちは楽しく働

くことのできる「出番」と、生きがいを持って

健康に生活するための「居場所」づくりに注力

２ 新たな契約方法である包括契約移行の初年度

であり、ひとつひとつ丁寧な説明と取り組み

３ スマートフォン等使い方講習を継続し、ご家

族や会員同士、シルバー事務局との通信手段、

就業に活かしご活用いただけるような講習会の

開催

遠野市役所本庁舎大会議室

令和８年５月28日 木曜日
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っ
て
お
り
ま
す
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７月29日遠野市役所本庁舎大会議室において、会

員21名が受講しました。

今回の講師である遠野警察署山崎交通課長兼地域

課長は、小５から中学校を卒業するまで遠野で過ご

したというエピソードもあり、何となく親しみを感

じながらの講習でした。

今年４月には500日死亡事故０で表彰されたもの

の２週間後には死亡事故が２件発生という残念な結

果となったこと、高齢になると「視力・聴力・感覚

機能・瞬間的な判断力」が低下するので注意が必要

であることに加え、予測が甘く自分優先にした考え

や思い込みが事故のもとであるという説明は、動画

を交えながらということもあってか、皆さん終始頷

きながら聞いていました。

普段自転車に乗る人は少なかったようですが、青

切符制度についても興味を持って聞き、詳細を知り

良かったという方もいました。最後には、反射材を

いただき、無事故を誓いました。

正
会
員
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彰
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普通救命講習

全員で「安全就業」を誓いました

市内の事故は、鹿との衝

突事故が多いそうです。

皆さん気をつけましょう。

交通安全教室

７月24日遠野消防署において、会員５

名が受講しました。

119番通報については４月から盛岡に繋

がるようになったため、場所がわかるよ

うに落ち着いて通報する必要があると説

明がありました。

ＡＥＤの使い方や心肺蘇生法、止血法、

異物除去法について学びました。

止血する時には、タオルを結ばず上か

ら強く押しあて、離さずその上に更に重

ねるようにとのことでした。また、市内

で熱中症により搬送された事例について

も説明されました。

参加した会員からは、「心肺蘇生を行

うことに対して体力に自信がなく大変

だった。」「今後は積極的に人命救助に

取り組みたい。」「自分にできることを

やりたい。」といった感想がありました。



3

お知り合いに会員に相応しい方、誘いたい方はいませんか。毎月10日・25日

（土・日・祝日は翌日）の午後１時30分から入会希望者のための説明会を行っ

ております。

説明を聞いていただくだけでも構いません。会員が増えれば、仕事を増やす

こともできます。就業希望の会員が少ない職種（特に清掃・農作業）では、現

在就業中の会員が頑張っていますが、人手不足で都合が悪くても代わってもら

う会員がいなくて困っています。一人でも多くの方を誘っていただきたいです。

◆ 会 員 募 集 ◆

32

講話でしたが、会員に質問をされたり、横断歩道

前で、車が来たからといって渡るのをやめたりし

ていませんかと投げかけ、参加者の「あるある」

を見抜いたりとあっという間の時間でしたが、最

後に交通安全の歌を皆で歌って会場内は大盛り上

がりでした。その後、交通安全母の会の方々が交

通安全グッズの紹介をし、反射材の大切さを実感

しました。

女子会だより ～令和８年度 第１回・第２回 ～

第２回 映画鑑賞会

５月22日、会員６名と一般市民１名が参加し開催されました。

細越澤会員のガイドでとぴあを出発し、駅前の信号機で座敷わ

らしを見つけ、カッパの足跡を辿りながら大工町通りへ向かい、

善明寺や大慈寺、柳玄寺の墓地に眠る遠野の偉人の説明には、

皆聞き入っていました。その後、遠野まちなか・ドキ土器館と

ちょボラを見学した後、お待ちかねのランチでした。

今回は、駅の近くにある鈴音さんで肉か魚を選択できるラン

チでした。貸し切りの店内では、出来立ての料理が用意されて

おり、炊飯器からピンク色に染まったご飯とみそ汁を自分たち

で盛り付け、厨房からメイン料理や小鉢、デザートをいただく

と全員揃うまで待ちきれず、揃った方から温かいうちに食べ始

めました。店主からは、女性だということでカルシウムを摂取

できるようにとか気を遣ったメニューだという説明がありまし

た。愛情こもったおいしいランチをいただき解散と

なりましたが、その後もお茶をしに行った方

もいたようで、遠野の歴史に触れ、お腹も満

足した有意義な女子会でした。

の講話を、今年初の試みで、刑事生活安全課のご

協力をいただき開催しました。まずは知らない電

話に出ないことが一番です。国際電話の通話がで

きないようにすることもできるそうですので、自

分は大丈夫と思わず、少しでも怪しいと思ったと

きは迷わず誰かに相談しましょう。

柳玄寺

第１回 歴史上の人物を訪ねる まち探検

善明寺山門横

遠野まちなか・ドキ土器館

７月17日、10名の会員が「国宝」を鑑賞しました。 国際的

な快挙！社会現象を巻き起こした話題作だけあってあっという

間に10名の定員が埋まり、キャンセル待ちまで出る状況でした。

３時間という長い映画でしたが、皆さん真剣に見入っていて、

あっという間に終幕となりました。次は、何の映画かな・・・。

是非ご要望をお聞かせください。

予定していた希望者のみのランチは参加者

が少なかったものの、職員と近所の遠野ダイ

ニングバーおかまるに行き、少人数ながら楽

しくランチしました。次は皆さんで、おいし

い物を食べに行けると良いですね。
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事
務
所
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ま
で
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崎
、
青
笹
地
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で
幾
度

と
な
く
引
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を
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し
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が
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か
ら
市
内
中
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に
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を
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て
半
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夏季休業のお知らせ
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事務局職員の夏季休暇により、下記のと

おり事務所を閉鎖いたします。会員の皆様

にはご不便をお掛けいたしますが、何卒ご

理解いただきますようよろしくお願いしま

す。

８月13日(木)～14日(金)
17日(月)より通常業務となりますが、休

業期間中の急用につきましては、下記まで

ご連絡ください。

０８０－２８２４－１８６０

なお、ご連絡いただいた場合でも、休み明けの対

応になることが多いと思われますことをご了承願

います。

今後の予定
８月26日 入会後６か月経過者研修

※該当者には書面にてお知らせしておりま

す。ご都合繰り合わせの上ご出席ください。

また、出欠報告は必ずお願いします。

９月17日～スマートフォン等使い方

講習
◎開催日程はチラシをご覧ください。

９月29日 認知症サポーター養成講

座

10月15日 ボランティア活動

シルバー人材センター

事務局での対応は下記

のとおりとなっており

ます。

電話対応

８：３０～１７：１５
窓口対応

９：００～１７：００

とぴあ営業時間前は入店できませ

ん。

会員であっても一切入店

できませんのでご了承く

ださい。
とぴあ定休日につきましては、電

話対応のみとさせていただきます。

ご面倒をお掛けいたしますが、皆

様のご理解ご協力を賜りますよう

よろしくお願いします。

事務局からの

お願い


