
長崎、南長崎にお住まいの 

シルバー会員の皆様へ 

第８班 地域班長 

 

『班会議』・『終活セミナー＆血管年齢測定会』の開催について 

 
 現在もなお、コロナ禍での生活が続いておりますが、お変わりなくお過ごしでしょうか？ 

このたび、地域班第８班の班活動として、『地域班会議』および『終活セミナー＆血管年齢

測定会』を下記の日程で開催することにいたしました。 

この機会に是非、ご参加くださいますようご案内申し上げます。 

 

記 

 

１. 日 時    令和４年１１月２５日（金） 

       午後１時３０分 ～ ４時００分 

 

２. 場 所    ひろば富士見台 洋室１ 

      (豊島区南長崎１－６－１) 

※会場では、靴下着用必須です。 

忘れずにご用意ください。 

 

３. 内 容 

第１部 『第８班地域班会議』 

時  間   午後１時３０分 ～ ２時００分  

   内 容   ① 会員自己紹介 

         ② 意見交換 

  

   第２部 『終活セミナー』＆『血管年齢測定会』 

      時 間   午後２時１０分 ～ ３時１０分 

◎終活あんしんセンターより事業案内（１０分程度） 

◎オリックス生命保険による 

            終活セミナー『失敗しない「終活」のために』 

                 ～最期に後悔する２５のこと～ 

  

        午後３時２０分 ～ ４時００分 

        終活セミナー終了後に血管年齢測定会を行います。参加は自由です。 

   

４.申込み方法  

令和４年１１月１０日（木）までに下記センターまで電話にてお申込み下さい。 

※先着順（３０名まで）となります。 

                   （公社）豊島区シルバー人材センター 

 TEL 03-3982-9533  

  FAX 03-3982-9532 

担当 篠塚・古山 

何から始めれば

いいのだろう？ 

手続きの方法は 

どうすれば？ 


