
第 1 回 足の８０２０ウォーキングウィークの御案内 

 

2023 年 5 月 8 日（月）～14 日(日)に 

1 日 20 分以上、または約１．２キロメートルを歩いて下記スタンプカ

ード（センターにあります。）で報告すると、貧困の子どもたちへの寄付

に繋がります。ご自身の健康にもなりますので、是非参加ください。 

詳細は、チラシをご参照ください。 

 

スタンプカード（ハガキ） 

表       裏 

 




