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大募集中のお仕事特集！！

募集中求人は
２ページへ➡

公園掃除公園掃除

家事援助家事援助

施設管理

窓口受付窓口受付

施設管理



サブスローガン 「シルバーで　活きるあなたの　心意気」

サブスローガン 「シルバーの　仕事で作る　ワンチーム」

❶シルバー人材センター事務局（3982-9533）
にご連絡ください。
❷気になる求人の番号・担当者名をお伝えください。
❸担当から求人内容の説明をさせていただきます。
★就業日数、時間、その他のご希望などご相談くだ
さい。
★就業現場への直接のお問い合わせはご遠慮くだ
さい。

お問い合わせに方法について

求人募集中！！

おすすめポイント：１グループ３人での作業となります。
力のいる仕事ですが、お互いに協力し合って頑張ってい
ます。シフト制を組んでいるので、突然の用事等も柔軟
に対応できます。

空いた時間を有効活用しませんか？
センターではたくさんの魅力的なお仕事の依頼をいただいております。
なかなか仕事のイメージができず仕事を見つけにくい！というお声から、
写真付き求人を掲載することにしました。
他にもたくさんの求人がございます。詳しくは同封の就業情報をご覧ください。

担当：山田(繁)

場所：区内指定地域
内容：喫煙所清掃作業、喫煙ルールの周知・啓発
時間：7：00～19：00のうち3時間（月～日）※シフト制
配分金：1,063円/時間

おすすめポイント：令和２年４月から開設された雑司ヶ
谷公園周辺の公園清掃業務です。作業時間帯は、会員の
皆さまの空いた時間で行うことが可能です。緑豊かな公
園内での作業となります。 担当：花見・貴志

場所：雑司が谷２丁目周辺
内容：公園清掃作業
時間：①8：30～12：00　②12：30～18：00のうち１日3時間
配分金：3,189円/回

おすすめポイント：豊島清掃事務所の外周清掃になりま
す。ご自身で範囲を決めて作業していただきます。朝の
決められた時間に作業できるので、毎日の健康管理にも
向いています。 担当：岩倉

場所：池袋本町1丁目
内容：豊島清掃事務所外回り清掃
時間：８：００～１０：００（週３日程度）
配分金：1,033円/時間

おすすめポイント：大手百貨店での商品整理作業です。
一日２名体制での作業になります。利用者も多く大変で
すが、チームワークもって頑張ってくれるスタッフを募
集しています。 担当：上野

場所：南池袋１丁目
内容：商品整理作業（弁当等の陳列、段ボールの片付け等）
時間：８：００～１０：３０（月～金、週２～４日）
配分金：1,120円/時間

おすすめポイント：現在、１名の会員さんが就業してい
ます。毎日就業のため、ご協力いただける方を緊急募集
しています。是非、お気軽にお問い合わせください。

担当：吉田

場所：巣鴨3丁目
内容：マンション清掃作業
時間：６：００～９：００（週６日、隔週）
配分金：1,041円/時間

No.11002  喫煙所清掃、喫煙ルール周知・啓発 No.31019  公園清掃

No.31048  屋外清掃作業 No.12019  マンション清掃

No.32332  商品整理作業

大募集！



サブスローガン 「コロナ禍に　負けぬ元気な　シルバー会員」

サブスローガン 「人と人　つながりこそが　いい仕事」

春の新入会員大募集中！！

入会説明会日程

ありがとうは魔法の言葉

シルボンヌ
全国大会
IN TOKYO 2021

2022（令和4）年

定員受付開始・開場　12：00から
名

1
（水）19 ～13:30 16:30 160

来賓あいさつ　参議院議員（シルバー人材センター活性化議員連盟）
　片山さつき 氏
　　　　基調講演　　　　　　エッセイスト　岸本裕紀子 氏 ※プロフィールは裏面

ホール 13:30 ～ 16:30
ホワイエ 12:00 ～ 17:00

※「シルボンヌ（Silbonne）は、（シルバー (silver)と「ボンヌ(bonne)」(フランス語で女性の「お手伝い」「親切」「優れた」の意味）を合わせた造語です。

全国のシルバー人材センターの女性会員が、「独自
事業」として楽しみながら製作・販売している小物
や農産物などを展示・紹介、即売します。
※「独自事業」会員の就業機会を広げるため、地域の実情に応じて、会員自らの創意工

夫により実施する事業。

※昨年度のホワイエの様子

　全国の1300を超えるシルバー人材センターでは、現在23万人以上の女性会員が元気に活躍しています。この

シルボンヌ全国大会を通じて、生涯現役を実践しているシルバー人材センターをより多くの方に知っていただき、

たくさんの皆さまに、より輝いていただきたいと考えております。

目的

内容

主催　公益社団法人 全国シルバー人材センター事業協会
TEL 03-5665-8011（代） FAX 03-5665-8021　
Email   zsk@sjc.ne.jp URL http://www.zsjc.or.jp

Public Interest Incorporated Association , National Silver Human Resources  Center Association

第一部

第二部　　　　女性活躍事例発表
・福井県　大野市シルバー人材センター
・宮城県　富谷市シルバー人材センター
・兵庫県　芦屋市シルバー人材センター

12月27日（月）、児童通学案内業務の研修会を開催し、82名が出席
しました。
研修会では、業務内容について再度確認やクレームの共有をしました。
これから1年間安全に就業していただくために、研修会の内容をしっ
かりと確認し、就業に望んでいただきたいと思います。

説明会・研修会報告

12月16日（木）、22日（水）に民間企業から依頼
された仕事に就いている会員向けに就業更新説明会
を開催し、2日間で259名が出席しました。
説明会では、更新の手続きについての説明、トラ
ブル事例や傷害・賠償事故の事例の共有をしました。
今後トラブルや事故が起きないよう、より一層気を
引き締めることができました。

11月29日（月）～ 12月10日
（金）の期間に、理事・委員を
中心に発注先50社の訪問を実
施いたしました。粗品としてお
持ちした消毒液等も非常に喜ば
れ、また、同封したアンケート
結果を見てみると、会員の仕事
ぶり（挨拶、言葉遣い、仕事の
仕上がり等）は、昨年度よりも
向上しておりました。「丁寧に
作業していただいて、ありがと
うございます」「お客様からも
お褒めの言葉をいただいており
ます」とのコメントも寄せられ
ておりました。

発注者訪問報告会

1月28日（金）午後1時30分～ココネリホールにて「これからのシルバー応援FESTA」
が開催されました。このイベントは、シルバー人材センターに未加入の方を対象に、シル
バー人材センターの魅力や働き方について、東京しごと財団と第3ブロック（板橋、練馬、
新宿、杉並、中野、豊島）のシルバー人材センターが共催で開催しました。今回は、医師で作家の鎌田實氏によ
る講演「働くことは、健康と長生きに繋がる」がありました。その後、多くの方が入会手続きをされていました。

これからのシルバー応援FESTA

1月19日（水）午後1時30分～コングレススクエア日本橋３Fで開催され、センターから4
名参加しました。。
当日は、片山さつき参議院議員の挨拶に始まり、エッセイスト岸本裕紀子氏による基調講

演「60過ぎて仕事したら、世界が広がった」、全国のシルバーの女性活躍事例発表がありました。
シルボンヌとは、シルバーとフランス語で女性の「お手伝い」「親切」「優れた」意味する

ボンヌを合わせた造語です。

シルボンヌ全国大会 IN TOKYO 2021大会に参加しました

民間・家事援助就業更新説明会を開催しました

児童通学案内業務の研修会を開催しました

センターでは2～ 3月にかけて「春の入会キャンペーン」を実施いたします。
様々なPRを展開し、会員獲得、センターの更なる発展を目指します。
会員を紹介された方には「今治タオル」をプレゼントします。

2月17日（木）「区民の森管理業務」
と「公園・児童遊園清掃」がとしまテ
レビで紹介されました。
今年4月から事業の拡大を予定して

おり、女性会員を中心に活力ある会員
の参加をお待ちしております！

入会説明会を2、3月は3回実施します！
2、3月入会では初年度会費が免除と
なるため、今が入会のチャンス！周り
の人にお声掛けください。

新聞折り込み広告の実施

2月18日（金）
 10:00～12:00　長崎第三区民集会室
 14:00～16:00　帝京平成大学集会室（女性向け説明会）
2月19日（土）
 9:30～11:30　帝京平成大学集会室
3月13日（日）
 9:30～11:30　帝京平成大学集会室
3月14日（月）
9:30～11:30　帝京平成大学集会室
14:00～16:00　帝京平成大学集会室

入会説明会の充実 としまテレビへの出演

この機会に
是非ご家族や

ご友人をシルバーに
お誘いください！

センターでは4月からの事業の拡充
や新規事業に向けて会員を大募集して
います。
会員増強の一

環として、2月
9日に4回目の
新聞折込広告を
実施しました。
既に会員の方も
ご家族やご友人
へお声掛けの協
力をお願いしま
す!!



安全就業標語 「安全は　機敏さよりも　確かさで」

安全就業標語 「大丈夫　その思い込みが　ケガのもと」

職　種 発生日時 年 齢 発生状況 傷害名称 主な原因と防止策

屋外軽作業 11月1日
16時30分 77歳

自転車で帰宅途中、歩道に上がろ
うとしたところ、歩道の縁石に自
転車の前輪を取られ左側に転倒し、
左ひざ、左ひじ、左胸を打撲した。

左脚
内出血

段差が十分に確認できない状態で歩道
に上がった事による。段差を上がる際
には一旦自転車から降りる等気をつけ
る。

清　掃 12月8日
8時30分 67歳 就業の休憩時間中に道路の段差に

気付かず、転倒した。 左腕骨折 足元の十分な確認不足で段差で躓い
た。足元を十分に確認する事。

血管年齢測定会を3回に分け
て開催します！
血管年齢（血管の老化を数値
化）を測定結果により、健康に
ついてアドバイスを行います。

血管年齢測定会
あなたの血管年齢は？

路面凍結による転倒事故等に注意しよう！
冬場は路面凍結による転倒事故、夜間における自転車事故など

が多発します。就業前における柔軟体操などを実施し、事故を未
然に防ぐよう心がけするとともに危険を伴う動作などは行わない
よう注意してください。

路面凍結による
転倒

自転車に
よる転倒

今から出来る予防法など（□チェックして確認してください。）

安全就業標語・サブスローガンの選考結果について
毎年、たくさんのご応募をいただき、ありがとうございます。下記の作品が安全就業標語・サブスロー

ガンに選ばれました。おめでとうございます。次年度以降、会報への掲載をはじめ様々な場面で利用さ
せていただきます！

安全就業標語
交通事故防止
① 思いやる　ゆずる心で　防ぐ事故
② 事故防ぐ　ゆずって走る　思いやり
③ 念をおす　再確認が　身を守る

加藤　晃　司　会員
佐藤　　光　　会員
大森　美由紀　会員

自転車事故防止
① 急がない　ゆずる優しさ　生むゆとり
② そんなにも　急ぐ気持は　赤信号
③ やめようね　ながら運転　事故のもと

サブスローガン
① シルバーで　ワーク・ライフを　活き活きと 
② 仕事して　元気もらえて　仲間増え
③ シルバーで　働きながら　100目指す
④ 街づくり　きれいにします　シルバーで

上野　寿摩子　会員
岩松　敏　秋　会員
河崎　けい子　会員

佐藤　　光　　会員
大森　美由紀　会員
佐藤　　光　　会員
柴田　博　美　会員

応募総数30点（昨年比＋4点）

応募総数28点（昨年比＋11点）

傷害・賠償事故報告（令和４年１月時点）

たくさんのご応募
ありがとう
ございました！

□ 外出前に天気予報などを確認し、十分な対策をとり
ましょう。

□ 靴は磨り減ったものを着用せず、すべり止めがしっ
かりしたものを履きましょう。

□ 傾斜地やタイル貼りの場所などは極力避けましょう。
□ 小さな歩幅で慌てずにゆっくりと歩きましょう。

□ 交通ルール（信号・道路の左端を通る・ライトを点
ける）を守りましょう。

□ 急いだり慌てたりしないようにしましょう。時間に
余裕を持って行動することが大切です。

□ 徒歩や交通機関を利用して移動することを心がけま
しょう。

□ 自転車の安全点検を実施しましょう。（ブレーキ、タ
イヤの磨り減り、反射材の有無など）

日 時
場 所
内 容

定 員
申 込
担 当

3月17日（木）
帝京平成大学集会室
14時～　血管年齢測定、
00　　　相続対策
15時～　血管年齢測定
00　　　最近の医療について
16時～　血管年齢測定
00　　　高齢者の保険について
各回　25名
事務局まで電話してくだい
花見、曽根田

同封のチラシをご覧ください。



安全就業標語 「安全に　手洗いマスク　習慣を」

安全就業標語 「ゆとりこそ　無事故につながる　道しるべ」

●西巣鴨

板橋区役所前●

●
板橋本町

新板橋
●

旧中山道種子屋街道

巣鴨
駅

大塚駅

板
橋
駅

十
条
駅

明
治
通
り

山
手
通
り

環七通
り

17号線

旧中山道は『種子屋街道』（巣鴨3－21－21）
Vol.9―まちなみスポット―

就業現場紹介

就業場所
仕事内容
就 業 日
就業時間
就業人数

トキワ荘マンガステーション
受付業務
火曜～日曜（シフト制）
８：00～ 10：30
３人

― トキワ荘マンガステーション ―

私の趣味

会員投稿

今回は、トキワ荘マンガステーションで受付業務のお仕事をしている３名を代表
して、会員の立花由利子さんを取材しました。
こちらの施設では、トキワ荘に関連した漫画をその場で無料で自由に読むことが
できます。立花さんはお客様のご案内や、漫画本の整理や管理、カバー掛け等の
お仕事をしています。
もともと漫画が好きで、それがきっかけでこのお仕事を始めたそうです。働きな
がら漫画についての知識が増えていくのが楽しいとお話ししてくださいました。また、

もっと知識を増やして、お客様に楽しんでいただけるような会話
ができるようになることを目標にしているそうです。
立花会員おすすめの漫画は、石ノ森章
太郎先生の「佐武と市捕物控」。皆さんも
ぜひ読んでみてください。その際はトキワ
荘マンガステーションを利用してください
ね！

江戸時代、滝野川・巣鴨はブランド野菜の産地として有名でした。
参勤交代で通る大名達や、旅人が農家の庭先や土間で見慣れない
野菜を見かけると国元で栽培しょうとタネを欲しがる人が多く、や
がては農家の副業としてタネを扱う専門店が、巣鴨とげぬき地蔵か

ら板橋に至る６kmの間に
タネ問屋・小売店が29戸も立ち並び、
別名「種子屋街道」と呼ばれる様に
なりました。（JA東京中央会より転載）
現在でもいくつかの種苗屋が残っ
ていて、所々に老舗があり昔の面影
があります、一度散策してみてはい
かがでしょうか。

（広報委員・平井　康仁）

シルバー人材センターさんにお世話になって、はや６ケ月。　…仕事も体も少し
慣れてきました。

ここ十数年前から学生時代のサークル仲間と結成した“おじいちゃんバンド”。 。 。その名も
「GG5」“じ－じ－ファイブ”，，，（笑）
メンバー達の意気もいい感じになってきました！！……と思っていた
ら、、“新型コロナ大流行”そして２年近くミーティングや練習はNG!!!　実
にショックでした。
何度か諦めかけましたが、あと少し辛抱すれば以前のように皆んなで楽
しく“おじいちゃんバンド”がまた出来る事を願いながら健康な毎日を過
ごして行きたいと思っています。
じ一じ一パワーでこれからも頑張りま～す。　（笑）　　　　（中根　喜彦）



安全就業標語 「身につけた　習慣こそが　防御策」

安全就業標語 「気を抜かず　マスク手洗い　うがいまで」

綴
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編 集 後 記

会報配付期間のお知らせ

※配分金明細書の到着は配分金支払い日より後
になる場合があります。ご了承ください。

配分金の支払日について
１月就業分 ････ ２月１５日（火）
２月就業分 ････ ３月１５日（火）

令和4年度の就業報告書の受け取りについて

理事会報告
令和３年度　第９回定例理事会（12月24日）

〈案件〉
１．新入会員の承認について

〈報告〉
１．令和３年１１月分受託事業実績報告
２．インボイス検討会議実施報告
３．第３ブロック役員研修の開催について
４．駐輪場実地検査実施報告
５．安全大会の開催について
６．これからシルバー応援FESTAの開催について
７．委員会実施報告
８．就業トラブル報告

令和３年度　第10回定例理事会（1月27日）
〈案件〉
１．新入会員の承認について 
２．令和4年度事業計画の方針について
３．常任委員の辞任及び選任について

〈報告〉
１．令和3年12月分受託事業実績報告
２．危機管理会議実施報告
３．インボイス検討会議実施報告
４．第3次中期計画策定に係る状況報告
５．駐輪場実地検査実施報告について
６．令和3年度第3四半期事業計画進捗状況
７．未就業会員調査報告
８．委員会実施報告
９．就業トラブル報告

次回の会報配付期間

　４月11日(月)～４月17日(日)
★地域班活動の一環として各地域の協力会員が
直接訪問し、配付しています。ご協力よろしく
お願いいたします。

1年で最も寒い節分を過ぎるとようやく春が立つ、「立春」は、新しい春の訪れを待ち望む時期ですが、
新型コロナウイルスの変異型「オミクロン株」の感染が急拡大し、第6波に対して、更なる感染予防対策と、
体力の維持・向上に取り組むべきと気が引き締まります。
最近、改めて、良いなあと思うことがあります。それは、NHK・Eテレで、毎朝6
時25分から10分間放映されている「テレビ体操（ラジオ体操、みんなの体操など）」
です。すでに行なっている方もおられると思いますが、起床後、自宅で手軽にからだ
をほぐすのにとても有効です。意外とハードで、体幹の衰えを感じずにはいられない。
体力の維持・向上に、毎日を心地よくするこの小さな習慣を続けていきたい。未体験
の方は、昔を思い出してテレビ体操を体験してみてはいかがでしょうか。

（唐弓　昇平）

令和４年度（2022年4月～ 2023年3月）の
就業報告書は、１年分を事務局でお渡しします。
近況報告を兼ねて、元気な姿を見せに事務局に
お越しください。

令和３年度の会費（2,000円）を年度末（令和４年3月31日）までにお支払いいただけない場合、
自動退会となります。事務局窓口の他、振込み等も利用できますので未納の方は早急にお支払いください。
ご不明な場合は事務局（3982-9533）までお問い合わせください。

年度会費をお支払いください
★会報に掲載している写真は、撮影時のみマスクを外していただいています。

◉ 就業中の方へ重要なお知らせ ◉

受取期間

場　　所

時　　間

センター２階 事務局

平日午前９時～午後５時

３月９日（水）～ ３１日（木）


