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第11回定時総会のお知らせ
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総会粗品について ● 配 付 期 間 ●
令和3年6月30日（水）
　　　～7月30日（金）

◀

粗品のお渡しについて
下部に粗品引換券がついています
ので切り取ってお持ちください

昨年から続く、新型コロナウイルス感染拡大により、センターでも大きな影響を受けております。
現在でもウイルスの変異株の拡大等により、未だ終息の見通しが立たない中、今年度の定時総会につ
きましては、すでにご案内しておりますとおり、昨年同様に来賓挨拶や表彰を行う式典は中止し、短
時間で議事のみを行うことといたします。
また、今回は総会会場での粗品のお渡しはいたしません。下記の「総会粗品について」のとおり、
後日センター等でお渡しいたします。
会員の皆様におかれましては、感染リスクを回避し、健康を保持するため、総会当日に出席しなく
ても議決権の行使を行っていただけるよう、代理人への委任状または議決権行使書の提出をお願いし
ております。すでに多くの方に出欠連絡用紙にて委任状や議決権行使書を提出していただいておりま
す。誠にありがとうございます。まだ未提出の方におかれましては、6月17日(木)までに出欠連絡用
紙を提出していただきますようお願いいたします。
今後も、会員の皆様には、就業や日常生活において引き続き感染予防対策を徹底していただき、健
康に留意していただきますようお願いいたします。

今年度も総会の出欠連絡用紙を提出された方に粗品を配付いたしますが、
総会当日の会場での配付は行いません。下表の日程にて配付いたしますので、
６月上旬にお送りした総会開催通知に同封しております、「粗品のお渡しにつ
いて」をお読みいただき、同紙についている粗品引換券をお持ちの上、ご都合
の良い時間帯に受け取りにお越しいただきますようお願いいたします。
※粗品お渡しには、粗品引換券が必要となりますので、
　忘れずにお持ちください。

6月30日(水)
～7月30日(金) 9:00～17:00❶ センター事務局 東池袋2-55-6

※土・日・祝日は除く

長崎2-27-18
千川2-9-10
高田3-18-3
巣鴨1-44-3

7月2日(金) 9:30～11:30❷ 長崎第三区民集会室
7月2日(金) 13:30～16:30❸ 千川区民集会室
7月5日(月) 9:30～11:30❹ 高田第二区民集会室
7月6日(火) 9:30～11:30❺ 巣鴨第三区民集会室

会員の皆様へ
　第11回定時総会の開催につきまして

さらなる飛躍と魅力ある
　シルバー人材センターを
　　　　　　　　築くために



サブスローガン 「シルバーで　活きるあなたの　心意気」

サブスローガン 「シルバーの　仕事で作る　ワンチーム」

就業体験説明会に参加しませんか？

センター駐車場にある樹
木を実際に利用して、現職
の会員さんに、剪定方法や
作業に必要な道具などをアド
バイスいただきます。

封筒作りなどを体験してい
ただきます。作業場も見学
することができます。

『その仕事、自分にも出来るのかなぁ～？』『一度、体験してから考えたい』
…そんな会員の皆さまの要望を受けて、今年度も引き続き、就業体験説明
会を開催します。ご希望の方は、事務局までお問い合わせください！

業務研修会報告

整理収納セミナーを開催します！ 熱中症対策講座を開催します！

植木剪定 手作業

お気軽に
ご参加ください！

清掃時のポイントを説明し
た後、センター１階や隣接す
る公園で、清掃作業を体験
いただきます。

襖の仕組みを説明した後、
障子・網戸の張替（糊付け
や障子紙等の切断）を体験
いただきます。

襖作業 屋内外清掃

体
　
験
　
職
　
種

【生活支援お助け隊】

日　時
場　所
定　員
申　込

８月20日(金)午前9時30分～ 11時30分（予定）
センター３階
各15名程度
事務局までお電話ください。（先着順）

女性会員向け交流事業として、家事援助班主催の『整理
収納セミナー』を開催します。整理収納のプロに片付け術
を教わりたい方、家事援助サービスの就業を検討している
方、ぜひご参加ください！
　家事援助従事会員は、2部意見交換会にもご参加ください。

マスクでの生活が当たり前になって
から2度目の夏を迎えようとしていま
す。マスクをしているだけで、熱中症
のリスクはかなり高くなると言われてい
ます。日々の生活での注意点などを確
認して、元気に夏を乗り越えましょう！

4月16日(金)午後２時より生活支援お助け隊の研修会を開催し、
9名が出席しました。マニュアルをおさらいし、状況ごとの対応
について確認、事故事例の共有を行いました。

【公園・児童遊園管理員業務】
5月20日(木)午前10時より公園・児童遊園管理員業務の研修会
を開催し、19名が出席しました。トラブル事例を共有し、業務手
順の確認を行いました。

日　時
場　所
内　容
講　師
定　員
申　込
担　当

８月25日(水)午後2時～3時30分(予定)
帝京平成大学集会室(東池袋2-51-4）
すぐに役立つ整理収納ワザ
小宮  真理  氏(整理収納アドバイザー)
40名程度
事務局までお電話ください。(先着順）
清水・大芦・羽田

★ ★ ★ ★ ★ 慣れた仕事こそ、初心に戻り手順どおりの作業をすることが大切です。 ★ ★ ★ ★ ★

日　時
場　所
内　容
講　師
定　員
申　込
担　当

7月15日(木)午後２時～４時
帝京平成大学集会室
「熱中症対策について」
シルバー保険事業室  係長  坂東　寛  氏
40名
事務局までお電話ください。
花見・保永・大芦



サブスローガン 「コロナ禍に　負けぬ元気な　シルバー会員」

サブスローガン 「人と人　つながりこそが　いい仕事」

サークル活動しませんか？
センターでは、昨年からサークル活動を開始しました。現在１つのサークルが活動しています。今後、
サークル数も増やしていきたいと思います。随時、ご案内いたします。見学・参加希望の方はお気軽
にお問い合わせください。

活 動 日
メンバー
活動開始日

第2・第4月曜日　午後2時から3時30分
7名
令和２年7月13日～

ゆかた着付け教室開催します！ 地域班長会報告
4月27日(火)午後2時より各地域班長に

よって地域班長会を初めて開催しました。
会議では、コロナ禍で会報配付や活動

が制限される中でも会員同士の交流を深
める活動を工夫して進めていけるよう、
活発な意見交換がなされました。
コロナ禍ではありますが、今年度も感

染症対策をしながら各地域班で会議・イ
ベント等を計画していきますので、ぜひ
ご協力ください。

5月28日（金）午前9時より、区主催の『ごみゼ
ロデー』は中止となりましたが、センター周辺と
大塚駅周辺を中心に、感染症対策を取り、清掃ボ
ランティアを実施しました。24名の方が参加され、
美化活動に取り組みました。ご協力いただいた、
皆さま、ありがとうございます。

【手芸サークル】
活動
中

立ち
上げ

予定

　　　　編み物、刺繍、巾着作り、折り紙など幅広い種類
の手芸をやっています。みんなで教え合いながら活動してい
るので、初心者の方も安心して参加できます。

　　　　歩くことが好きな方、最近運動不足になっている方、仲
間と楽しく散策しませんか？
適度な運動を生活に取り入れることはフレイル（※）予防に繋が
ります。１人では続かないウォーキングも仲間と一緒なら継続でき
て、いろいろな名所にも行けるので楽しいこと間違いなしです！
サークルに参加して、新しい仲間との出会い
とさらなる健康を手に入れましょう！

「こんなサークルあったらいい
な」「自分のスキルを活かして
サークル活動してみたい」とい
う方、お気軽にご相談ください。
サークル立ち上げのお手伝い
させていただきます。

清掃ボランティア実施しました！

センターの会員がゆかたの着付けを分かりやす
く教えます。ご興味のある方は、お気軽にご参加
ください。

日　時

場　所
受講料
持参物
定　員
申　込
担　当

［全３日］７月13日(火)、16日(金)、
27日(火)、各午後１時～３時
センター3階会議室
4,200円（3回）
ゆかた、半幅帯、必要な小物類
５名
事務局までお電話ください。（先着順）
保永

※ 新型コロナウイルス感染症予防のため活動を休止する場合があります。

活 動 日 ★10月頃活動開始予定です。不定期

【歩こう会】 サークル立ち上げ
　　お手伝いします！

問い合わせ
　担当：清水・古山

※　健康な状態と要介護状態の中間に位置し、身体的機能や
　　認知機能の低下が見られる状態のこと



安全就業標語 「安全は　機敏さよりも　確かさで」

安全就業標語 「大丈夫　その思い込みが　ケガのもと」

日頃からの災害対策
□ 避難場所を把握し、直ちに避難できるよう準備しておきましょう。
□ 側溝や排水溝などの清掃、落下危険物の除去、固定設置の確認、避難経路の確認・点検を行うよう
にしましょう。

□ 事前に、災害発生予測が可能な場合は、作業中止や延期・時間短縮等の対応をセンターに確認しましょう。
一次災害防止対策（就業中に、台風や豪雨等が発生した場合）
□ 身の安全を守ることを最優先に行動してください。
□ 傘ではなく、合羽などを携帯・着用しましょう。（転倒事故防止）
二次災害防止対策（台風や豪雨等が通り過ぎた後）
□ 電線の切断等による火災や停電、案内板等の落下や樹木の倒壊による危険な場所の発生などが想定
されます。就業途上の自転車等の利用を控える、余裕をもって徒歩で現場に向かうなどしましょう。

□ 就業現場の施設点検等を行い、不具合等を発見した場合は、センターへ必ず連絡しましょう。

職　種 発生日時 年 齢 発生状況 傷害名称 主な原因と防止策

家事援助 4 月 5 日
12時58分 76歳

就業途上。雨の中自転車で帰宅途
中に踏切を渡り終えた際にバラン
スを崩して転倒。

肋骨骨折
頭部打撲

天候により路面が滑りやすい事が分か
りながら自転車を使用。

児童
通学案内

4 月 6 日
10時00分 79歳 就業中。建物入り口の段差につま

ずき転倒。 右手骨折 わずかな段差に気付くことができず、
転倒してしまった。

手作業 4 月 7 日
17時05分 71歳

就業途上。自転車で坂道を下った
際にスピードが出たため急ブレー
キをかけて転倒。

右脚骨折 ブレーキを掛ける際に作業が適切に行
えなかったため。

安全・適正就業強化月間
７月は「安全・適正就業強化月間」です。「安全特集号」も同封いたしますので、ご一読いただき、
安全就業への意識向上を図りましょう。

熱中症対策

熱中症
対策
グッズ

▼

水
筒

▼

干
し
梅
・
塩
タ
ブ
レ
ッ
ト

▼

洗
え
る
マ
ス
ク

引き続きコロナ禍での夏を迎えます。感染防止のためのマスク着用により、熱中
症のリスクは高くなりますので、ご注意ください。
センターでは、屋外作業をしている会員の方を中心に熱中症対策グッズ（水筒・
洗えるマスク・塩タブレット）を配付しています。塩タブレットにつきましては、
事務局窓口でも配付を行っていますので、遠慮なくお声掛けください。なくなり次
第終了となりますのでご了承ください。

ゲリラ豪雨・台風
これから夏にかけてゲリラ豪雨が発生しやすくなります。就業中、就業途上

も含めて日常的に注意をして、事故防止に努めましょう。

令和３年度傷害・賠償事故報告
令和３年度に入り、すでに転倒事故が３件発生しました。
就業中も就業途上も事故の無いように慌てず、急がず安全第一で過ごしましょう。

事務局でも　配付しています！！

事務局でも　配付しています！！

（令和３年５月20日時点）



安全就業標語 「安全に　手洗いマスク　習慣を」

安全就業標語 「ゆとりこそ　無事故につながる　道しるべ」
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就業現場紹介

就業場所

仕事内容
就 業 日
就業人数

朋有小学校近辺の
横断歩道（8か所）
児童通学案内業務
児童登校日
10人

※写真撮影時のみ、マスクを外しています。

※写真撮影時のみ、マスクを外しています。

― 朋有小学校 ―

リンシルテニス同好会

今回は、朋有小学校で児童通学案内のお仕事をしている10名を代表して、会員の田中哲雄さんを取材しました。
こちらでは、小学校近辺の横断歩道に立ち、登下校時の児童の安全を見守るお仕事をされています。田中さん
はシルバーの会員になって初めてこちらの現場に就き、長く勤めていただいています。ここまで長く続けられたの
は、児童たちとのふれあいや交流が楽しく、やりがいとなっているからだとお話ししてくださいました。就業を始
めた当初から、児童への挨拶や声掛けは欠かさないように意識してお仕事をするように心がけているそうです。
これからも児童が安心して登下校できるように、引き続き見守っていっていただきたいです！

池袋本町の自宅の目の前に散歩道があります。
散歩道は、板橋区谷端川遊園と豊島区谷端川北・南緑道です。

JR板橋駅付近から西武池袋線椎名町駅付近まで続いています。
散歩道には、旧谷端川の29個の橋の名前を見付けることができ
ます。板橋駅側から、①一の橋②二の橋③三の橋（東武東上線下板
橋駅付近）④豊橋⑤西前橋⑥金井窪橋⑦中丸橋⑧北浦橋⑨北浦上の
橋⑩前田橋⑪前田上の橋（川越街道）⑫熊野橋⑬他領橋⑭境井田橋⑮南橋⑯御
嶽橋（みたけ通り）⑰中上橋⑱上ノ橋⑲境橋⑳高松橋㉑東橋㉒日の出橋㉓長崎
橋跡（池袋西口バス通り）㉔丸山橋㉕霜田橋㉖八幡橋㉗羽黒橋跡（立教通り）
㉘並木橋㉙宮下橋　です。
旧谷端川は、東京メトロ有楽町線千川駅付近の千川上水分水からJR水道橋
駅付近の神田川まで流れました。
谷端川緑道散歩道は緑豊かで気持ちがいいです。歩きながら、新しい発見
があるかもしれません。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（松本　憲藏）

リンシルとは、駐輪場の“リン”、シルバーの“シル”から名付けました。
このテニス同好会のメンバーは、8名のうち6名が駐輪場就業会員、2名は友人
です。豊島区総合運動場のテニスコートを、主に毎週木曜日午後３時～５時まで
利用しています。
テニスのレベルは超？初心者です（笑）ボールに追いつけなかっ
たり、空振りしたり、それでも好プレーが出た時には、皆んなで褒
め合って爽やかな汗をかいています。
総合運動場のテニスコートは4面あり隣のコートでは初心者教室、
体育室には卓球場もあります。公共施設を利用し気持ち良い汗をか
くのはいかがでしょうか。
今はコロナ禍でなかなか行けませんが、汗をかいた後の皆で飲む
一杯のビールは最高です。　　　　　　　　　　　　　（生島　英夫）



安全就業標語 「身につけた　習慣こそが　防御策」

安全就業標語 「気を抜かず　マスク手洗い　うがいまで」

綴
　
じ
　
て
　
く
　
だ
　
さ
　
い

編 集 後 記

会報配付期間のお知らせ

※配分金明細書の到着は配分金支払い日より後に
なる場合があります。ご了承ください。

配分金の支払日について
５月就業分 ････ ６月１５日(火)
６月就業分 ････ ７月１５日(木)

豊島区役所３階総合窓口課待合スペースの
モニター（２台）
豊島区役所４階ラウンジスペース
「café ふれあい」横モニター（１台）

センターPR動画の放映を開始しました！

モニター設置場所

理事会報告
令和３年度　第１回定例理事会（4月23日）

〈案件〉
１．新入会員の承認について
２．令和２年度第１回補正予算案について
３．第11回定時総会の運営について
４．規程の改正について

〈報告〉
１．職務執行報告（会長・副会長・常務理事）
２．令和２年３月分受託事業実績報告
３．令和２年度独自事業実績報告
４．事務局事務分掌について
５．公園鍵開閉業務における事故進捗報告
６．委員会開催報告
７．危機管理会議開催報告
８．トラブル事例報告
令和３年度　第１回臨時理事会（5月14日）

〈案件〉
１．第11回定時総会の議案（案）について
２．第11回定時総会の運営等について
３．第11回定時総会における表彰の実施について
４．就業トラブル対応について
令和３年度　第２回定例理事会（5月21日）

〈案件〉
１．新入会員の承認について
２．第11回定時総会議案書の承認について
３．第11回定時総会の役割分担等について

〈報告〉
１．令和２年度監事監査報告
２．令和３年４月分受託事業実績報告
３．委員会開催報告
４．危機管理会議開催報告
５．トラブル事例報告

次回の会報配付期間

 8月16日(月)～ 8月22日(日)
★地域班活動の一環として各地域の協力会員が直
接訪問し、配付しています。ご協力よろしくお
願い致します。

新型コロナウイルス感染症が発覚してから、1年を過ぎた。
医療関係者の間では蔓延を防止するための策は理解されてい
るはずなのに異常なほど一向に検査が進まない。ワクチン接
種についてももっと早い段階での接種が出来たと思われるの
に何故か治験の遅れ、機器の不足、人手不足を理由に恥ずか
しいくらい遅れている。私のように人生の先がうっすらと見
えてきた人間にとってはつらい毎日であるがこれも人生と思
い又明日も頑張ろう。　　　　　　　　　　　（福井　和平）

５月３０日(日)より、豊島区役所３階・
４階に設置されているモニターでのセン
ターPR動画の放映を開始しました。


