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新年あけま し ておめでと う ございま す。
豊島区シ ルバー人材セン タ ーの皆さ ま におかれま し て

は、お健やかに新春をお迎えのこ と と お慶び申し 上げま す。
昨年11月1日、 区立芸術文化劇場において「 豊島区制施行
90周年記念式典」 を大々的に挙行いたし ま し た。 式典では、
炎のマエス ト ロ 小林研一郎氏のコ ン サート から 始ま り 、 名
誉区民野村萬様を はじ めと する 多く の方から のご 祝辞を い
ただき 、 最後は都倉俊一文化庁長官の「 文化を 基軸と し た
ま ちづく り の将来性」 についてのご 講演をいただき ま し た。
ま た、 式典にあ わせて「 区功労者表彰式」、「 セーフ コ ミ ュ
ニティ 認証式典」、「 文化栄誉賞授賞式」 を 実施し 、 こ れま
で「 オールと し ま 」 で取り 組んでき た本区の成果を 区民の
皆さ ま と 分かち合い、 輝かし い未来に思いを はせる 素晴ら
し い１ 日と なり ま し た。

私は90周年を「 過去から 学び、 今日のために生き 、 未来
へ希望を つな げる 」、 次の100周年に向けた「 豊島新時代」
のス タ ート の年と 位置付けており ま す。 未来に向けて、 本
区がさ ら に大き く 羽ばたいていく ために、 こ れから も 皆さ
ま のご 理解と ご 協力を 賜り ま すよ う よ ろ し く お願い申し 上
げま す。

新型コ ロ ナウ イ ルス 感染症の影響が長期化する 中、 ロ シ
アのウ ク ラ イ ナ侵攻に端を 発し た物価高騰は、 区民生活や
区内事業者に大き な 影響を 及ぼし て いま す。 豊島区シ ル
バー人材セン タ ーにおかれま し ても 、 そう いっ た日々変動
する 状況に加え、 10月から のイ ン ボイ ス 制度対応など の課
題に対応し ながら 、 会員の獲得、 契約の拡大等に着実に取
り 組ま れており ま す。 本区と し ま し ても 、 誰も が、 意欲・
能力を いかし て活躍でき 、 安心し て暮ら し 続ける こ と ので
き る ま ちづく り を 実現する ため、地域や関係機関と と も に、
取り 組みを一層進めてま いり ま す。

結びに、豊島区シルバー人材セン タ ーの益々のご 発展と 、
会員の皆さ ま のご 健勝、 ご 多幸を 祈念申し 上げ、 新年のご
挨拶と いたし ま す。

新 春 の ご 挨 拶

高 野　 之 夫名誉会長
豊島区長 米 倉　 義 明会 長

新年明けま し ておめでと う ございま す。
会員、 職員、 区民、 その他関係者の皆さ ま におかれま し

ては、 令和5年の新春を 健やかにお迎えさ れた も のと 心か
ら お慶び申し 上げま す。

さ て、 長引く 新型コ ロ ナウ イ ルス の感染拡大によ り 当セ
ン タ ーの運営も 依然と し て厳し い影響を 受け、 就業率の悪
化、 受注件数、 新規会員数の減少傾向など が続いていま す。

し かし ながら 、 こ のよ う な状況下にあっ ても 会員各位が
前向き に元気に就業さ れ、 セン タ ー事業が大き く 停滞せず
に運営でき たこ と に心よ り 感謝し ており ま す。

当セン タ ーは今後、 会員・ 職員の健康増進や職場環境の
改善に積極的に取り 組むと と も に、 セン タ ー事業に大き な
影響を 及ぼす、 本年10月1日施行のイ ン ボイ ス 制度に備え
た準備を強化し てま いり ま す。

な お、 現在策定作業を 進めており ま す、 令和5年度を 初
年度と する 「 第三次中期計画」（ 令和5年度～ 9年度） が、
本年4月よ り ス タ ート し ま す。 本計画では、 セン タ ーの基
本理念であ る 「 自主・ 自立」、「 共働・ 共助」 のも と 、「 会
員の拡大」、「 就業先の拡大」、「 安全・ 適正就業の推進」、「 地
域連携・ 協働」、「 運営組織の活性化」 を 取組方針と し て、
具体的な事業を計画・ 実施し てま いり ま す。計画指標は「 会
員数」、「 契約額」、「 就業率」 及び「 派遣実績」 と し 、 それ
ぞれ最終年度東京23区でト ッ プク ラ ス の人材セン タ ーを 目
指し てま いり ま す。

会員の皆さ ま のご 指導、 ご 鞭撻の程宜し く お願いいたし
ま す。

今年の干支は兎（ う さ ぎ） です。 兎は穏やかで温厚な性
質である こ と から 、「 家内安全」、 ま たその跳躍する 姿から

「 飛躍」、「 向上」 を 象徴する も のと し て親し ま れてき ま し た。
干支の兎にあ やかり 、 今年は会員・ 職員が手を 取り 合っ

て、 前進、 飛躍し てま いり ま し ょ う 。
最後になり ま すが、 皆さ ま のご 健勝と ご 活躍を 願い、 新

年の挨拶と いたし ま す。

新 春 の ご 挨 拶

mailto:toshimaku@sjc.ne.jp


サブスロ ーガン 「シルバーで　 ワ ーク ・ ラ イ フ を 　 活き 活き と 」

サブスロ ーガン 「仕事し て　 元気も ら えて　 仲間増え」

年男・ 年女の皆さ まに伺いまし た！

卯年生まれの人は、 静かで落ち 着いた

生活を 好む傾向があり ます。 対人関係に

おいては、 争いごと を好まない平和主義

者なので、 周り の意見を 上手く 調停する

聞き上手な人です。

2 0 2 3 年（ 令和５ 年） の干支は

     卯年( う さ ぎ)

梶芳 光煕 さ ん （ 昭和 14 年生ま れ　 南池袋在住）

新年あけまし ておめでと う ございます。
6 0 歳で定年退職し 、 第二の人生を 模索し ながら 1 年ち ょ っ と 休憩後、 シルバー人材セン タ ーの門を 叩

き 、 今年で2 3 年目になり ます。 元々、 バイ ク のツ ーリ ン グ、 キャ ン プ、 海山等アウト ド ア志向なので、
職種は最初から 植木の剪定で今日に至っ ていま す。 さ すがに仕事量は7 0 代に比べる と 半分位に減ら し
ていますが、 ほと んどがリ ピ ータ ーなので、 なじ みのお客様から「 身体が動く う ち は働かなき ゃ ダメ よ 」
と 云われ、 人生の勉強を さ せら れています。 こ れから も 無理のない範囲で続けていければと 考えていま
すので、 どう ぞよ ろ し く お願いし ます。

高橋 秀男 さ ん （ 昭和 14 年生ま れ　 長崎在住）

平成2 0 年に豊島区シルバー人材セン タ ーに入会し 、 植木・ 除草の仕事を し て1 5 年になり ます。 今ま

で培っ てき た仕事の技術を 次の方々に引き 継ぐ こ と が私の仕事と 思い、 こ れから も 一生懸命に取り 組ん

でいき たいと 思っ ており ます。

同い年の妻がおり ますが、 妻と 共にこ れから も 健康に気を 付けつつ、 仕事中も 事故などに注意し なが

ら 頑張っ ていき ますので、 本年も 宜し く お願いいたし ます。

萩本 具子 さ ん （ 昭和 26 年生ま れ　 北大塚在住）

シルバー人材セン タ ーに入会し て、 2 0 1 1 年に「 1 0 年表彰」 を いただき まし た。 様々なお仕事を し て
き まし たが、 現在は区民ひろ ばの夜間受付管理と 歯科医院の朝の清掃業務を 楽し く 務めています。 区民
ひろ ばで、 遅く まで稽古する 劇団員の方から 声を 掛けていただく と 、 と ても やり がいを 感じ ます。 元来、
カ レ ン ダーに予定がすべて埋まっ ていないと 気が済まない性格で、 仕事の合間には、 区民ひろ ばで感染
対策を し っ かり し て、 麻雀・ カ ラ オケ・ 習字を お友達と 楽し んでいます。 一昨年の1 0 年表彰につづき 、
今年は年女、 4 月には金婚式と 、 おかげさ まで良い人生の節目を 迎えら れます。 こ れから も 2 0 年勤続を
目指し て頑張っ て参り ますので、 よ ろ し く お願いいたし ます。

居城 史明 さ ん （ 昭和 26 年生ま れ　 池袋本町在住）

シルバーに入会し て８ 年になり ます。 現在は豊島区役所で不法駐輪車の取り 締まり を し て働いていま

す。 普段から 健康を 第一に考え、 食生活、 運動などに気を 配っ て生活する こ と を 心がけています。 趣味

はテニスやゴルフ です。 フ ァ ミ リ ーテニス、 ゴルフ 同好会で、 気の合っ た家族や仲間と 楽し い時間を 過

ごし ています。 運動する こ と は、 思いっ き り 体を 動かし た後の爽快感や達成感などと ても 良い気分にな

り 、 精神面にも 大変良いそう です。皆さ まも いかがですか。こ れから も 、皆さ まと シルバー人材セン タ ー

の発展のため、 働き たいと 思っ ています。

小西 和子 さ ん （ 昭和 26 年生ま れ　 目白在住）

シルバー人材セン タ ーに入会し たき っ かけは、 コ ロ ナウイ ルス感染拡大によ り 、 今までの仕事ができ
なく なっ てし まいまし た。 何かやれる 事はないかと 思っ ていた折に、 知り 合いがセン タ ーでお仕事を し
ている 事を 聞き 、 説明会を 聞き に行き まし た。 丁度、 キッ ズパーク のお仕事がある のを 知り 、 応募し た
と こ ろ 、 幸いにも キッ ズパーク の仕事ができ る こ と になり 現在に至っ ています。 お子さ ま相手の仕事で
すが、 いろ いろ な子ども がいて、 楽し ませても ら っ ています。 趣味のバレ ーボールと 共に、 セン タ ーで
の仕事を 細く 長く 続けら れれば良いと 思っ ています。 また、 新し いお友達も でき る こ と も 楽し みの一つ
です。 いつまででき るか分かり ませんが、 皆さ まよ ろ し く お願いいたし ます。

立花 由利子 さ ん （ 昭和 26 年生ま れ　 南長崎在住）

2 0 2 0 年1 0 月から 、 ト キワ荘マン ガステーショ ン で管理の仕事を し ています。 こ こ では、 ト キワ荘関連の書籍

約6 0 0 0 冊を 自由に読む事が出来ます。 来館者を 御案内する に当たり 作品の知識を 深めたり 、 実際に読み自分の

考えを 纏めたり 、 日々勉強し ています。 それまでは、 アマチュ アオーケスト ラ で“ フ ァ ゴッ ト 奏者” と し て長年

演奏を楽し んで来まし た。また、旅行が好き で国内外の多く の地を観て歩き まし た。今は食事・ 運動・ 睡眠に注意し 、

スト レ スをためないよ う 過ごし てます。 今年は『 何事も 前向き に捉え、 感謝の気持ち を 忘れない事』 に心し 、 頑

張り たいと 思っ てます。 シルバーでは趣味を広げ深める、 また、 新たな分野を開発出来る 様々なプロ グラ ムが用

意さ れてます。 皆さ まも 是非シルバーをご活用さ れ前向き に明るく 過ごさ れますよう に願っ ており ます。



サブスロ ーガン 「街づく り 　 き れいにし ま す　 シルバーで」

サブスローガン 「シルバーで　 働き ながら 　 1 0 0 目指す」

公 益 社 団 法 人

お 問 い 合 わ せ

発 注者の

皆 さ まへ
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電話、 F AX、 メ ー ル、 ホームページより お問い合わせ下さ い。

詳細をお伺いし 、 お見積り をさ せていただきます。

就業情報誌に掲載し 、 会員を募 集・ 手配し ます。

希望者がいた場合は、 現地でお 打合せし た後にご紹介いたし ます。

請 負・ 委任 ・ 派 遣の 形式 で契 約を 締結 いた し ま す。

シ ルバー人材センタ ーが指定する支払方法で、 期日までにお支払い く ださ い。

ご依頼・ お見積り

会員募集・ ご紹介

契約

お支払い

1

2

3

4

5

仕事の遂行・ ご 請求
契約内容に 基づき、 会員が業務を遂行いたし ます。 業務完了後、

履行実績に 基づきシルバー人材センタ ーから 御請求書をお送り いたし ます。

ご依頼から お支払いま で

Q ＆A

作業料金はいく ら になり ま すか ？Q

A

Q

A

Q

A

豊島区外に就業場所がある場合、

仕事は依頼できま すか？
料金一覧 表（ 別 紙）を ご参考に し てく ださ い。

詳し く は 、 都度 お見積り さ せて いただき ます。 就業場 所が区 外の場合 は原則 お受けし ており ません。

就業場 所にあ るシルバ ー人材 センタ ー へお問 合せく

ださ い 。

どのよ う な会員（ 作業員）が来ま すか？

豊島区内在 住で、 健康で豊 かな知識と 経 験を持っ た会員 が伺います。 紹 介にあたっ ては 会員情報を勘 案し（ お 住いの地域や健

康状態等）、 ご紹介い たし ます。 また、 会員に対 し ては、 安全と 仕事の質を 高めるために、 接遇研修 や技能向上研修、 安全講習

会等を開催し 、 スキ ルアッ プを行っ ており ます。
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そ のお 仕 事、 私た ち に任 せて み ま せ ん か？

高 齢 者 の “ 生 き が い 就 業 ”を 応 援 し ま す
シルバー人材

センタ ーとは？ シ ルバ ー人 材 セン タ ー は、「 高齢 者等 の雇 用の 安 定等 に関 する 法律 」 に基 づい て、

都 道府 県知 事の 認定 を 受け てい る公 益社 団法 人で す。 定 年退 職者 な どの 高年 齢者

が 働く こ と を通 じ て 生 きが いの ある 生活 を得 ると と も に、 地 域社 会 の福 祉の 向上

と 活性 化に 貢献 するこ と を 目的 と し てい ます 。

あなたの

街の

お役立ち隊

受付時間： 午前8 時3 0分 ～午後5 時（ 土日祝・ 年末年始を除く ）
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豊 島 区 　 シル バ ー

H Pはこ ちら

※ シ ル バ ー 人 材 セ ン タ ー の 仕 事 は 、 臨 時 的 か つ 短 期 的 ま た は 軽 易 な 業 務 （ お お む ね 月 1 0 日 以 内 、１ 週 間 あ た り 2 0 時 間 を 超 え な い ） と さ れ る 仕 事 で す 。長 期 契

約 の 仕 事 は 、 複 数 の 会 員 に よ る グ ル ー プ 就 業 や ロ ー テ ー シ ョ ン 就 業 が 行 わ れ る こ と が あ り ま す 。

※ 雇 用 関 係 が あ る と み な さ れ る 仕 事 は 、 シ ル バ ー 派 遣 を ご 検 討 く だ さ い 。 派 遣 業 務 に つ い て は 、 東 京 し ご と 財 団 が 派 遣 元 と な り ま す 。

※ 高 所 作 業 や 重 労 働 、 危 険 ・ 有 害 な 仕 事 、そ の 他 法 令 に 制 限 の あ る 仕 事 は お 引 き 受 け で き ま せ ん 。

※ 契 約 後 、 会 員 の 急 な 体 調 不 良 等 で 作 業 が 中 断 も し く は 終 了 し た 場 合 、 原 則 と し て す ぐ に 交 代 要 員 は 手 配 で き ま せ ん 。 ま た 、後 任 会 員 の 手 配 に 時 間 を 要 し 、

希 望 者 が い な い と き は 手 配 で き な い 場 合 が あ り ま す 。 予 め ご 了 承 く だ さ い 。

金金

9 時 3 0 分

2 時 0 0 分 2 時 0 0 分

9 時 3 0 分

1 0 時 0 0 分

午 前

午 後

女 性

向 け

女 性 向 け

セ ミ ナ ー 付

午 前

午 後1 0 / 金//21

木木

午 前

11 ///17

金金11 /

1717171717

//18
長 崎 第 三 区 民 集 会 室  

住 所： 長 崎 2-2 7-1 8

帝 京 平 成 大 学 キ ャ ンパ ス 内 集 会 室  　 住 所 ： 東 池 袋 2 -5 1- 4帝京平成大学会場

長 崎 会 場

先
着

順

無料で参加
できます！

先
着

順入会者限定！
木

11時 0 0 分午 前

1 2 /8

講師

内容

「 主 治 医 が見 つ かる 診 療 所」

 ナ グ モ ク リ ニッ ク 総 院 長

　 　 　 　 　 　 　 　 医 学 博 士  南 雲 吉 則 氏

「 ナ グ モ 流 　 奇 跡 の 若 返 り 健 康 法 」

などテレビで
おなじ みの

個人データ

氏　名

住　所

ＴＥＬ　　 　（　　　　）

生年月日　　　 年　　　月　　　日

血液型
A   ・   B   ・   O   ・   AB

（RH　＋  ・  － ）

持病

疾病名

かかりつけ

医療機関

病院名：

連絡先：

緊急連絡先

氏　名（続柄：　  ）

連絡先　　 　（　　　　）

豊 島 区シ ルバ ー人 材 セン タ ー

『 安全は全てに優先する』

〈 連絡先〉

平日9： 00～17： 00　 03-398 2-9 53 3

上記以外　 03-530 5-3 47 2

行動

激しい運動

屋外作業

□  作 業 に 合 っ た 動 き 易 い 服 装 や 靴 を 履 く

□  加 齢 を 認 識 し 、 時 間 に 余 裕 を も っ て 行 動 す る

□   降 雪 後 な ど の 路 面 が 凍 結 し て い る と き は 、 滑 り に く い 靴 を 履 く

□  こ ま め に 水 分 を と る

□  塩 分 を ほ ど よ く と る

□  温 度 と 湿 度 に 気 を つ け る

□  日 差 し を 避 け る

□  飲 み 物 を 落 ち 歩 く

□  休 憩 を こ ま め に 取 る

熱中症の予防

熱 　 中 　 症転 　 　 倒 　 　 事 　 　 故

転 倒 事 故 の 予 防

転 倒 事 故 を 引 き 起 こ す 要 因

自 　 転 　 車 　 事 　 故 家族と の連絡手段

ま

め

み

も

む待つ 見る
無理せず

止ま る

目立つ
も っ と

知る

★自転車保険への加入は義務となっ ていま す。

171をダイヤル1

伝言を録音・ 再生できる。4

ガイダンスに従って、 録音は1 を、

再生の場合は2 をダイヤル
2

ガイダンスに従って、連絡を取りた

い方の電話番号をダイヤル。（ 市外

局番から）

3

固定電話や携帯電話の電話番号宛に

安否情報（ 伝言）を音声で録音し、 全
国からその音声を 確認できま す。

※詳細はホームページを

　ご 確認く ださい。 ▶

【 高 齢 者 交 通 安 全 五 則 】

熱 中 症 を 引 き 起 こ す 3つ の 要 因

災 害 用 伝 言 ダ イ ヤ ル 1 71

環境の要因

● 階段など の段差によ る つま ずき

●  雨 や雪 な ど の 悪 天候 に よ る  

ス リ ッ プ

●  早 朝や 夜 間な ど の  

暗 い時 間 帯

身体の要因

● 加齢 に よ る 身 体機 能 の低 下

● 転倒 に つな が り や す い疾 患

● 薬に よ る 副 作 用

から だ

汗が出ない

体温の上昇

環境

気温が高い

湿度が高い

安 全就 業安 全就 業安 全就 業安 全就 業安 全就 業安 全就 業安 全就 業安 全就 業安 全就 業安 全就 業安 全就 業安 全就 業安 全就 業安 全就 業安 全就 業安 全就 業安 全就 業安 全就 業安 全就 業安 全就 業安 全就 業安 全就 業安 全就 業安 全就 業
ハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ クハンド ブッ ク

安 全就 業
ハンド ブッ ク

安 全就 業
ハンド ブッ ク

安 全 が 十 分 に 確 認

でき る ま で 待 つ

反 射 材 用 品 を

着 用して 目 立 つ

周 囲 の 状 況 を

よ く 見る

自 分 の 身 体 機 能 の

変 化 を もっ と 知 る

交 差 点 など で は

無 理 せ ず 止ま る

役員・ 委員会新年挨拶

新年あけまし ておめでと う ございます。
安全管理委員会は、 会員皆さ ま と 共に「 安全と 健康」 を 第

一に考え、 感染症、 熱中症等の環境の中でも 、 楽し い就業と 充
実し た人生1 0 0 年時代を 過ご す為に、 我々高齢者が持つ様々
な経験を 活かし 、 センタ ーで「 生き がいある生活」 をお互いに
協力、 助け合いながら 、 仲良く 行動する潤滑油的役割を果たし
ていき たいと 考えてます。 日常生活において、 加齢から の体力
減退、認知症への不安に対し て、センタ ーと の親和性を高め、「 適
宜な運動と 食事」 を 考え、「 相互交流」 の機会を 提供し ていく
こ と を実践し ていき ます。 本年も よろ し く お願いいたし ます。

（ 安全管理委員長・ 小松原  義親）

▲セミ ナー

▲安全就業ハンド ブック

▲事業ＰＲ 冊子作成

▲

新
聞
折
込
チ
ラ
シ
作
成

安全管理委員会広報委員会

事業委員会企画総務委員会

理 事 会

コ ロ ナウイ ルスが確認さ れてから 、 3 年が経過し まし たが、 昨年1 0 月から は、 2 0 2 0 年1 2 月以来停

止し ていた全国旅行支援も 再開さ れる など、 感染予防を 徹底し ながら ではある も のの経済活動も 活気

を 見せ始めています。 当センタ ーでも 、 定時総会において3 年ぶり に会員を 入れての開催やこ れまで自

粛し ていた班活動も 再開さ れまし た。

本年も 、 会員皆さ まがよ り 安心し て就業や楽し いイ ベン ト 等に参加でき る よ う 鋭意取り 組んでまい

り ますので、会員皆さ まのご理解、ご協力を お願い申し 上げます。　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　（ 役員一同）

新年

  あけま し て

    おめでと う

　    ございま す

新年あけまし ておめでと う ございます。

事業委員会は、 未就業者への積極的なアプローチや発注者と

のミ スマッ チ解消に努力し てまいり まし た。 また、 女性の活躍

する社会のニーズ応えるため、 女性向け研修会を 開催し 、 男性

の就業現場に女性の活躍し ている姿が増えまし た。

新年を 迎え、 事業委員会の独自性を 委員の皆さ まと 協議し 、

こ れから も 会員のすべき こ と には積極的に取組んでまいり ま

す。 会員の皆さ ま、 今年も コ ロナに負けず健康に気を付けて過

ごし まし ょ う 。

（ 事業委員長・ 川嶋  里子）

新年あけまし ておめでと う ござます。

コ ロ ナウイ ルス感染の影響は、 ま だま だ続いています

が、 企画総務委員会の元気と 明る さ のチ ームワーク で、

今年も 沢山の会員が楽し める イ ベン ト やボラ ン ティ ア活

動を 企画し 、 会員拡大に努めたいと 思いま す。 会員の皆

さ ま 方で、 楽し く て良いアイ デアがあり ま し たら 、 ご 協

力お願いいたし ます。

（ 企画総務副委員長・ 堤  啓子）

新年あけまし ておめでと う ございます。
昨年1 0 月にホームページ も リ ニュ ーア ルさ れ、 また、 町会

の掲示板1 ,3 2 4 ヶ 所に斬新なPR用ポスタ ーも 貼ら せて頂き ま
し た。 商人まつり や各種イ ベン ト も 3 年ぶり に再開さ れ、 会員
数1 6 5 0 名を 目標に広報委員はじ め各班員の方々に応援を 頂き
チラ シ配布も 致し まし た。 会員の皆さ まには、 多大なご協力を
頂き 感謝し ており ます。 今年も 引き 続き 会員募集のため、 各種
媒体への広告掲載、 リ ーフ レ ッ ト やポスタ ーの作成そし て班活
動や就業現場への取材に広報委員が伺いますので、 ご協力の程
よろ し く お願い申し 上げます。

（ 広報委員長・ 平井  康仁）

mailto:toshimaku@sjc.ne.jp
https://webc.sjc.ne.jp/toshimaku/index


安全就業標語 「思いやる 　 ゆずる 心で　 防ぐ 事故」

安全就業標語 「念を おす　 再確認が　 身を守る 」

南手 千津子

謹んで新年の御慶びを申し上げます。

会員の皆さ まには、 佳い年をお迎
えのこ と と 存じ ます。 昨年班長を 斉
藤和行さ んから 引継ぎました。 どう ぞ

よろしく お願いいたします。
班活動としては、 2 班の椎名栄一班長に大変お世話

になり ながら 、 ボッ チャ 体験会を 合同開催し まし た。

初めてでし たが、 是非次回もと 大変盛り上がり ました。
こ んなご時世ですので、 尚更明るく 楽し い時間を 皆さ
まと 共有していきたいと 思います。 この1年笑顔あふれ

る年でありますよう 、 心より お祈り 申し上げます。

地域班長新年挨拶

1 班 班長 椎名 栄一

新年明けましておめでとうございます。

昨年は、 新型コロナウイルス感染症
の影響により 、 地域班活動ができま
せんでし たが、 昨年11月には、 1班・

2 班合同で「 ボッ チャ 体験会」 を開催するこ と ができ
ました。 久し ぶり に皆さ んの笑顔を拝見すること が出来
て良かったです。 今年も 新し い企画を 考えて皆さ まと

の交流を深めて行きたいと 思いですので、 多数の参加
をお待ちしています。 会報配付に際し まして副班長・
協力員の皆さ ま、 いつも あり がと う ござ います。 本年

もよろしく お願いいたします。

2 班 班長

加藤 晃司

新年明けましておめでとうございます。

昨年、 班活動と し て班会議と ボッ

チャ 体験会を 計画し まし たが、 新型

コ ロナの感染拡大により 全て延期さ

れ班員の皆さ ま方と の交流が図れず残念でし た。 本年

も コ ロナの感染状況次第ですが、 感染防止対策を徹底

し 、 班会議や交流会などを積極的に開催し 、 皆さ ま方

と の交流の輪を 広げていき たいと 思いますので本年

も どう ぞ宜し く お願いいたし ます。

3 班 班長 佐藤 勝喜

明けましておめでとう ございます。

昨年2 月には「 豊島区高齢者元気

あと おし 事業」 の活動先として、 我々

第4班の清掃ボランティ ア活動が、 豊

島区より 認定されました。 こ れもひと えに会員皆さまの

ご協力の賜物と 思っております。 長引く コロナ生活の中、

今年も 引き 続き 感染予防をし ながら清掃ボランティ ア

活動を継続し 、仲間作り の場として交流の輪を広め「 共

にまだまだ元気」 を 合言葉に頑張ってまいり ますので、

皆さまのご参加、 ご協力よろしく お願いいたします。

4 班 班長

市川 昭雄5 班 班長 小倉 通男

新年明けましておめでとうございます。
昨年中も また、 コ ロナ報道の感染

者数に一喜一憂する １ 年間でし た。
平日に会社員の子ども と 学生の孫が家にいてビッ ク リ 。
彼ら から リ モート ワーク 中と 聞かさ れて納得するなど、

私たち の生活に大き な変化が見ら れまし た。 し かし 、
世の中のすべてがリ モート ワーク で動く わけではあり
ません。 こ う し た時代にこ そ現場で、 ある いはface 

to  fa ceで働く シルバーの役割が評価さ れるこ と と 思
います。 今年も 頑張っ て参り まし ょ う 。

6 班 班長

伊藤 昭雄

明けまし ておめでと う ございます。
こ の新し い年が良い年になるこ と

を 願っ ており ますが、 コ ロナウイ ル
スの壊滅に向けた人類の知恵と 、 そ
れを あざ笑う かのよう なウィ ルスの

変身・ 進化のせめぎ合い。 また、 ２ １ 世紀にあっ てこ
んなこ と が起こ るのかと 思う よう な国と 国と の武力に
よる領土争いなどを考えると 、 早く 平穏な日々が戻り

ますよう にと 祈ら ずにいら れません。
ウサギ年を迎えて一足飛びにと は行かなく ても 、 心

から 言える“ 良い年” に早く なると よいですね。

7 班 班長 村上 令司

新春のお慶びを申し 上げます。
夕方に、 ぼんやり テレビを見ていまし

た。 すると 『 朝おきて用事があるのはい
いこ と だ。 行く と こ ろがある のはいいこ
と だ』 と 話している日焼けし た農家の老
婦人（ 8 0 歳代） にテレビの中で出会いまし た。 また、 別の
テレビ で『 働かないと 一日が長すぎる 』 と 話している7 0 歳
代の男性の声を 聞き まし た。 こ の男性は、 と ある県のシル
バーセンタ ーの紹介で植物園で働く よう になったそう です。

『 生きると いう こ と は、 働く こと 』 と 学生時代に読んだ世界
文学全集の中で 教わり まし た。 シルバー 仲間の皆さ ん、
110 歳まで元気に働きましょ う！

8 班 班長

（ 駒込・ 巣鴨） （ 西巣鴨・ 北大塚）

（ 上池袋・ 池袋本町） （ 東池袋・ 南大塚）

（ 南池袋・ 雑司が谷・
　 高田・ 目白１～２ 丁目）

（ 池袋・ 西池袋
　 目白３ ～５ 丁目）

（ 千川・ 高松・ 千早・ 要町） （ 長崎・ 南長崎）

新年明けまして、おめでとうございます。
班活動及び皆さ んの行動を 制限し

続けているコ ロナは、 まる三年にな
り ますが、 収束に至っ ていません。 幸い５ 班では波の
谷間を見て「 ボッ チャ 体験」 と 班会議を、 ２ 回開く こ

と が出来、 参加さ れた会員の皆さ まに好評を頂く こ と
が出来まし た。「 ボッ チャ 競技」 については、 副班長
中心に班内で同好会の発足を予定し ています。 その他、

鑑賞、 ウォ ーキング等も 考えています。 その節は是非
参加をお待ち申し 上げます。



安全就業標語 「事故防ぐ 　 ゆずって走る 　 思いやり 」

安全就業標語 「急がない　 ゆずる 優し さ 　 生むゆと り 」

就 業 現 場 紹 介

豊成小
●

出世稲荷神社
●

―まちなみスポット ―

と し ま文化の日

昨年開業（ 明治5 年） 1 5 0 年を むかえたJR東日本、 開業から 遅れる

事3 1 年（ 明治3 6 年） 山手線大塚駅が完成。 その後、 貨物線拡張工事

に伴い、 大正初期に現在の地へ移転し た出世稲荷神社、 当時境内には

枝ぶり の良い赤松の大木があっ たそう だが、 工事のために伐採さ れて

し まっ た。 往時を 知る 人によれば、 夏には蝉の抜け殻が数多く 見ら れ

たので「 空蝉の松」 と 呼ばれ、 それが現在

の橋の名（ 空蝉橋） へ転じ たのだと か。

鳥居手前の壁面に線路が埋め込まれてい

るのは元の場所を忘れぬため?

ご近所さ んに聞き 回っ たがどなたも 分か

ら ず。 どなたか、 分かる 方いら っ し ゃ いま

せんか？　 　 　 　 　（ 広報委員： 平井　 康仁）

Vol.15

出世稲荷神社( 神社と 線路の不思議な関係) （ 北大塚３ －５ ）

国際アート ・ カ ルチャ ー都市のシンボ

ル「 H a reza池袋」 の幕開けを 記念する

ため、 豊島区は、 1 1 月1 日を「 と し ま文

化の日」 と 制定し まし た。 当日は、 区制

施行9 0 周年記念式典が豊島区芸術文化

劇場で 開催さ れ、「 シ ルバース タ ーズ」

の会員3 8 名も 中池袋公園に集合し 、 環境美化活動を 行いまし た。 中池袋公園には、 赤と 黄色の

イ ケバスの試乗や記念式典用のモニュ メ ント が飾ら れ、 記念式典を盛り 上げていまし た。

会員投稿募集
センタ ーでは、 ホームページのリ ニュ ーアルに合わせて、 サーク ル活動・

趣味・ ボラ ンティ ア活動などでイ キイ キと 活躍し ている会員の方々の紹介や

一緒に活動する会員を 募集するページを 作成し まし た。 ホームページ上で、

こ んな活動をし たい、 活動し ているサーク ルや会員を紹介し て欲し いなどの

投稿により 、 会員の活動の場を広げていきたいと 思っ ています。 皆さ まの投

稿をお待ちし ています。

1 1 月 1 1 日（ 金） にあゆみ保育園内の園庭菜園の整備を行い

まし た。

福田耕太郎会員と 農家で

育っ た山﨑明雄会員が、 園児

の喜ぶ顔を思い浮かべながら 、

菜園を 耕し 、 白菜の苗植えや

人参等の種蒔きを行いまし た。

今後も 、 様々な仕事を 受注

できるよう PR に努めていき

ます。

就業場所

仕事内容

就 業 日

就業人数

あゆみ保育園内

園庭菜園整備

1 1 月1 1 日

２ 人

― あゆみ保育園 ―



安全就業標語 「やめよ う ね　 ながら 運転　 事故のも と 」

安全就業標語 「そんなにも 　 急ぐ 気持は　 赤信号」

綴

　じ

　て

　く

　だ

　さ

　い編 集 後 記

※配分金明細書は、 配分金支払い日よ り 後に到

着する場合があり ます。 ご了承く ださ い。

※1 2 月の配分金は年末年始の関係で 通常よ り

遅く なり ます。 ご了承く ださ い。

配分金の支払日について

1 2 月就業分 ････ １ 月１ ８ 日( 水)
 1  月就業分 ････ ２ 月１ ５ 日( 水)

1 0 月1 3 日( 木) 、 1 2 月9 日( 金) にと し まテレ ビ 「 と し ま情

報スク エア」 に出演し まし た。 女性会員向け講演会等のPR

や発注者訪問活動について、 生放送番組内で 話し ま し た。

今後のと し ま テ レ ビ の出演日については、 ホームページ 上

で 告知いたし ま すので、 チャ ン ネルを １ １ に合わせて ご 視

聴く ださ い。

と し まテレ ビに出演し まし た

確定申告について

会員の皆さ まに支払われる配分金は税法上

「 雑所得」に区分さ れます。年間収入の内容（ 配

分金＋公的年金、 配分金＋給与収入など） に

より 所得税の計算式が異なり ますので、 ご注

意く ださ い。

なお、 1 月下旬に、 事務局より 配分金支払

証明書（ 令和４ 年度1 月～令和４ 年度1 2 月

就業分） を送付いたし ます。 確定申告にご利

用く ださ い。

次回の会報配付期間

 ２ 月1 3 日( 月) ～ 2 月1 9 日( 日)

会報配付期間のお知ら せ

★地域班活動の一環と し て各地域の協力会員が

直接訪問し 、 配付し ています。 ご協力よ ろ し

く お願いいたし ます。

◎確定申告にかかる詳細、 お問合せは

　 豊島税務署（ ☎3 9 8 4 -2 1 7 1 ）まで

e -T a x で自宅で確定申告ができます。

所得税の確定申告は

　 ２ 月１ 6 日（ 木）～３ 月１ 5 日（ 水）

本年もよろしく

  お願いいたします。

役員・ 職員一同

会費納入のお知ら せ
令和４ 年度の会費（ 2 ,0 0 0 円） を未納の方は、 事務局の窓口で納入し てく ださ い。 また現金

書留での郵送や金融機関から の振り 込みをご希望の方は、 事務局までお問い合わせく ださ い。

★会報に掲載している写真は、 撮影時のみマスクを外していただいています。

コ ロナ禍真っ 最中の一年半前から 、 私は仕事仲間に誘われ、

２ つの習い事（ フ ラ ダンスと コ ーラス） を 始めまし た。 この２

つには共通点があり 、 それが私に楽し さ と 癒し を与えてく れて

いる事に気がつきました。 その共通点と は「 笑顔」 です！

フラダンスは＝笑顔で踊ること 、と 言われるほど少し 踊り が下手でも魅力的な笑顔で踊っ

ていれば日頃のスト レスから解放され優し い気持ちになれます。

また、 コ ーラスは、 お腹から声を出すこと だけでも 健康効果大なのですが、 思いっ 切り

口角を 上げて「 イ 」 の口にして笑顔で歌う と と ても声が出やすく なり ます。 先生いわく 、

口角を1㎜でも2 ㎜でも上げて笑顔で歌う ともっと 良い声が出るとのこと 。

最近読んだ高齢者専門の精神科医の本にも 「 明るい気持ちで毎日を 過ごすためには、

笑う こと が最も重要なこと であり 、 最も効果が出やすい」 と 書かれていました。

「 笑顔」 は、 精神面をリ ラッ クスさせ、 顔の筋肉を鍛えイキイキした表情にし 、 性格も ポ

ジティ ブに変えてく れる効果があります。 たと え、 作り 笑顔であっても 表情筋の動きは脳に

伝わり 精神面のリ ラッ クス効果が得られるそう です。「 楽し いから 笑う のではない、 笑う か

ら 楽し いのだ」 と ウイリ アム・ ジェームズも言っております。

皆さま、新し い年は、いっぱいの笑顔で免疫力をアッ プし 幸せを呼び込んでく ださ いませ。

（ 大森　 美由紀）


