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会員数 ： 1,633名
男 ： 1,017名／女 ： 616名
（2023年2月1日現在）

会報配付期間のお知らせ

※配分金明細書の到着は配分金支払い日より後
になる場合があります。ご了承ください。

配分金の支払日について

最低賃金について

１月就業分 ････ ２月１５日(水)
２月就業分 ････ ３月１５日(水)

令和5年度の就業報告書の受け取りについて

理事会報告
令和４年度　第９回定例理事会（12月期）

〈案件〉
１．新入会員の承認について

〈報告〉
１．令和４年１１月分受託事業実績報告
２．第３ブロック役員研修の開催について
３．駐輪場実地検査実施報告
４．安全大会開催報告
５．女性向けイベント開催報告
６．東京労働局現地調査報告
７．委員会開催報告
８．危機管理会議開催報告
令和４年度　第10回定例理事会（1月期）

〈案件〉
１．新入会員の承認について
２．役員・常任委員の一斉改選について

〈報告〉
１．令和４年12月分受託事業実績報告
２．令和４年度第３四半期事業計画進捗報告
３．令和５年度民間配分金単価交渉経過報告
４．未就業会員調査報告
５．センター広報ＰＲ報告
６．発注者訪問実施報告
７．委員会開催報告
８．危機管理会議開催報告
９．就業トラブル報告

次回の会報配付期間

　４月10日(月)～４月16日(日)
★地域班活動の一環として、各地域班の協力会
員が、会員宅へ直接訪問し会報をお届けしま
すので、表札等のご協力をよろしくお願いします。
また、協力会員として活動できる会員を募集し
ていますので、合わせてご協力をお願いします。

新型コロナ感染拡大から約３年たち、累積感染者数も3,200万人を超え、第8波を
乗り越えるため、更なる感染予防対策と、体力の維持・向上に取り組むべきですが、
今春は、新型コロナの感染症法上の位置付けについて2類から5類と、季節性インフル
エンザと同様とすることが検討され、同時に、政府はマスク着用のガイドラインを、
屋外は原則不要、屋内も一定の距離を確保し、会話もほとんどしなければ不要との見
解を示そうとしています。今年の春は、一人ひとりが、健康により注力し、自分自身で免疫力をつける努力を
することが大事であると改めて考えさせられる春となりそうです。規則正しい生活や栄養バランスが取れた食
事に加えて、心身ともに健康であり続けるために、自然に触れ太陽を浴びることが大事と言われます。室内に
観葉植物を置くことで安らぎや安心感が生まれるそうです。身近なところで、近くの公園を散策し、日の光を
浴びて植物や鳥たちと触れ合うことで癒され、開花を待つ蕾のふくらみの発見もあると思います。寒さ厳しい
時期ですが、近くの公園に出かけてみてはいかがでしょうか。　　　　　　　　　　　　　　　　（唐弓　昇平）

令和４年１１月２日(水)新宿パークタワーで行われました、
「東京都優秀技能者等表彰式」で雑司が谷公園等施設管理業務に
就業しています上田隼人さんが「東京マイスター知事賞」を受
賞しました。上田さんは、伝統的な東京手描友禅作家であり、
黒留袖、色留袖、訪問着､ 帯などを多数制作。竹田耕人氏の指
導のもとに、墨の色に特色を有し、植物染料を友禅に加えた手
法は、伝統の色調といえます。また、友禅教室や小学生への指
導などを行い、伝統の普及と後継者育成にも貢献しています。令和５年度（２０２３年４月～２０２４年３月）

１年分の就業報告書につきましては3月に郵送し
ますので、事務局でのお渡しはありません。

令和４年１０月から東京都の最低賃金が１,０４１
円から３１円（２.９７％）引き上げられ１,０７２円
になりました。令和５年度以降の配分金について
も、1,072円以上となります。
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令和４年度の会費（２，０００円）を年度末（令和５年３月３１日）までにお支払いいただけない場合は、
自動退会になります。事務局窓口の他、振込等も利用できますので、未納の方は早急にお支払いください。
ご不明な場合は、事務局（3982-9533）までお問い合わせください。

年度会費をお支払いください
★会報に掲載している写真は、撮影時のみマスクを外していただいています。
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東京都優秀技能者(東京マイスター )知事賞を受賞しました！

令和４年１２月２２日(木)としま区民
センターで行われました「環境活動推進
団体等感謝状贈呈式」において、地域班
第4班による大塚駅環境美化活動に参加し
ています大江美智子さん、斎藤たけさん、
佐藤勝喜さん、長谷川茂樹さん、平井ふ
じよさん、古屋義人さんの6名に「さわや
かな街づくり推薦団体等感謝状」が授与
されました。地域班第4班は令和元年度に
団体として感謝状を授与されていますが、
今年度は個人の実績として感謝状が授与
されました。地域班第4班では、多くの会
員が感謝状を授与されるよう環境美化活
動に取り組んでいきます。

さわやかな街づくり推進団体等感謝状を授与されました！

▲石原裕次郎・北原三枝結婚式のお手伝い
　写真は衣装見せの時のもの

▲作業風景



サブスローガン 「街づくり　きれいにします　シルバーで」

サブスローガン 「シルバーで　ワーク・ライフを　活き活きと」

サブスローガン 「仕事して　元気もらえて　仲間増え」

サブスローガン 「シルバーで　働きながら　100目指す」

主なPR活動

地域班活動報告

第３４回ふくし健康まつり！

班活動で好評だったボッチャを定期的に開催する
事になり、ボッチャサークルを立ち上げました。第
１回を１月２９日(日)雑司が谷公園丘の上テラスで
16名が参加して開催しました。第２回は３月５日(日)
に雑司が谷公園丘の上テラスで開催を予定していま
すので、第5班の会員以外の方も見学や体験にお越し
ください。
連絡先担当者：清水・保永（３９８２－９５３３）

令和４年１２月８日(木)に女性会員向けイベント（豊島区制施行９０
周年記念事業）として、としま産業振興プラザ（IKE・Biz）6階多目的ホー
ルにナグモクリニック総院長 医学博士 南雲吉則先生をお迎えし、「ナ
グモ流　奇跡の若返り健康法」をテーマに講演会を開催しました。会員
８３名が参加し、長生きするための食事法などをユーモアを交えテンポ
よく先生が話をされ、皆さん興味深く聞いていました。多くの方に「楽
しかった。勉強になった。」などの感想をいただき、大変好評でした。

センターでは、会員拡大に向けて、センター内で実施する事業を検討し、
4月に「つながるサロン」を開設する予定です。「つながるサロン」は、
高齢者向けつどいの場として、地域の方々に月２回定期的に事業を提供
するものです。センターでは、「つながるサロン」を通じて、センターの
魅力を発信し会員拡大を図っていきます。

女性会員向けイベントを開催！

公共事業・民間事業・家事援助サービス就業会員向けの就業更新説明
会を１２月１３日(火)・２２日(木)にとしま産業振興プラザ（IKE・Biz）
で開催し、４２８名が出席しました。説明会では、令和５年度の就業更
新手続き、トラブル事例報告、傷害・賠償事故報告が行われました。

就業更新説明会を開催！

センターでは、２～３月に「春の入会キャンペーン」として、様々な媒体を通じて会員増強を図ります。
新規会員を紹介された方には「今治タオル」をプレゼントしますので、是非、お友達などをご紹介く
ださい。

春の入会キャンペーン

つながるサロンの開設

第５班（ボッチャサークル）

地域班第3班では、コロナ禍で活動を自粛していま
した班活動を令和5年2月２５日(土)午前１０時から
池袋本町第二区民集会室で開催します。当日は、班
会議とボッチャ体験を行いますので多くの会員の方
のご参加をお待ちしています。
連絡先担当者：花見・大芦（３９８２－９５３３）

第３班（ボッチャ体験）

開催日
会　場
内　容

２月２６日(日)　午前１０時～午後３時
としま区民センター、中池袋公園、パークプラザ
最新機器を使った健康測定、薬の相談、健康に関する講演会を実施します。

センターは、中池袋公園で会員募集活動を行うとともに、会員手作り小物の販売を行います。

池袋西口商人まつり！
開催日
会　場
内　容

３月１８日(土) ～１９日(日)　午前１０時～午後６時
池袋西口公園グローバルリング
交流都市による物産・物産観光展、ミュージックライブ・ダンスライブ　他

センターは、会員募集活動を行うとともに、会員手作り小物の販売を行います。

第１６回としまMONOづくりメッセ！
開催日
会　場
内　容

３月２日(木) ～４日(土)　午前１０時～午後５時（最終日午後４時まで）
サンシャインシティ　展示ホールB
「集う、出会う、生まれる。ものづくりで開く未来。」をテーマに、MONOづくりメッ
セの開催を通じて、地域産業の発展を支援すると共に、ものづくりに触れる多彩な企
画により、訪れる方々に地域産業の理解を深めて頂ける展示会です。

センターは、出展に合わせて、出展企業や出展する産業団体に対して就業拡大のPRを行うとと
もに、会員手作りの小物販売を行います。

１月２９日(日)に17名が参加し「雑司が谷七福神
めぐり」を実施しました。当日は３グループに分かれ、
「としま案内人雑司ヶ谷」ボランティアガイドによる
説明を聞きながら、大鳥神社（恵比寿神）、鬼子母神（大
黒天）などを巡り、7か所目の仙行寺（華の福禄寿）
で解散しました。解散後は、希
望者で、疲れを癒しながらお茶
会を楽しみ、会員同士でコミュ
ニケーションをとりました。

第６班（雑司が谷七福神めぐり）

町会掲示板に会員募集ポスターの掲示（区政連絡会で依頼）
新聞折込広告の実施≪２月８日(水)≫
区内郵便局内にポスター掲示
としまテレビ出演≪２月２日(木)≫

令和５年1月19日(木)に帝京平成大学池袋キャンパス内集会室で家事
援助班研修会を開催し２０名の会員が参加しました。第一部では、ハウ
スクリーニングセミナーとして、都立産業開発センター等で講師を務め
られている松尾育年氏を招き、家庭内の水回り（風呂、トイレ、洗面所等）
掃除のポイントについて、市販の洗剤を用いて講義を受けました。第二
部では、安全な就業のために気を付ける事、発注者宅の掃除用具や洗剤
についての意見交流会を実施しました。

家事援助班研修会を開催！
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安全就業標語 「事故防ぐ　ゆずって走る　思いやり」安全就業標語 「思いやる　ゆずる心で　防ぐ事故」

安全就業標語 「急がない　ゆずる優しさ　生むゆとり」安全就業標語 「念をおす　再確認が　身を守る」

高松小

豊島長崎の富士塚
●

豊島長崎の富士塚（豊島区高松2－9－3）

就業現場紹介

就業場所
仕事内容
就 業 日
就業人数

区指定場所
落書き消去業務
月１回（区指定日）
２人

― 落書き消去業務 ―

【椎名町ちとせ保育園の園児の皆さまから
　　　　　　　　　　お手紙をいただきました！】

会員投稿

感染症（新型コロナ・インフルエンザ）および路面凍結による転倒事故等に注意しよう！
新型コロナウイルス感染症（オミクロン株）による死亡者が高齢者を中心に増加しています。引き続き、

感染防止に努めていきましょう。また、冬場は路面凍結による転倒事故、夜間における自転車事故など
が多発します。就業前における柔軟体操などを実施し、事故を未然に防ぐよう心がけするとともに危険
を伴う動作などは行わないよう注意してください。

ウォーキング講座を開催します！
イベント終了時に実施していますアンケート調査では、今後参加してみたいセミナー・イベ

ントで「ウォーキング講座」が多くありましたので、会員対象の「美と健康」をテーマにした
「ウォーキング講座」を開催しますので、是非参加してください。

・インフルエンザ
・新型コロナ

今から出来る予防法など（□チェックして確認してください。）

安全就業標語・サブスローガンの選考結果について
毎年、たくさんの応募をいただき、ありがとうございます。下記の作品が安全就業標語・サブスロー

ガンの選ばれました。選ばれました作品は、会報4月号から１年間会報に掲載いたします。

安全就業標語
健康管理
① 毎日の　地味な運動　むだはなし
② 良く眠り　しっかり食べたら　良い仕事
③ 大丈夫　過信の気持　要注意

塩島　敏男　会員
村田　聖子　会員
坂口　省代　会員

助け合い（共働・共助）

応募総数２９点

応募総数２８点
① 気遣いは　誰でもできる　助け合い
② ありがとう　言える仲間は　大切よ
③ いたわりの　心の集う　仕事場に

サブスローガン
① 気のゆるみ　引き締め重ね　防ぐ事故
② ありがとう　声が聞こえる　この仕事
③ スマイルで　豊島シルバー　元気よく
④ 街づくり　歩き声掛け　SDGｓ

佐藤　 光 　会員
岩松　敏秋　会員
村田　聖子　会員

戸田　 誠 　会員
上野 寿摩子 会員
野内　貴子　会員
柴田　博美　会員

応募総数２９点

今回は、「落書き消去業務」に従事されている川上茂光さん、林芳夫さんを取材しました。
事前に区が調査した落書きがある場所を周り、電柱やガードレールなどにされた落書きをスプレーや

タワシなどを使って消去していきます。
川上さんは、約６年このお仕事に携わっており、手際よく落書きを除

去していました。１回３時間の作業で多い時には、５０ケ所もの落書き
を除去しているそうです。
落書きを放置しておくと、街の至るところで新たな落書きが発生し、

治安の悪化に繋がり、安全・安心な街ではなくなる危険性があるそうで
す。今回の取材で、落書きの消去が、安心・安全な街づくりに繋がって

いること、豊島区が進める魅力ある街づくりに、
落書き除去が一役かっていることがわかりまし
た。
「落書き消去業務」は、現在会員さんを募集
中です。ご興味のある方は、是非センターまで
ご連絡ください！

□ 手洗いは接触感染予防に効果的です。
　 外出先からの帰宅時などしっかり手を洗いましょう。
□ 食事と睡眠を十分にとりましょう。免疫が落ちると感染率が上がります。
□ 咳エチケット（マスク着用、使用済みティッシュはすぐゴミ箱へ）を徹底しましょう。
□ 人混みの多いところを避けることも効果的です。

路面凍結に
よる転倒

□ 外出前に天気予報などを確認し、十分な対策をとりましょう。
□ 靴は磨り減ったものを着用せず、すべり止めがしっかりしたものを履きましょう。
□ 傾斜地やタイル貼りの場所などは極力避けましょう。
□ 小さな歩幅で慌てずにゆっくりと歩きましょう。

富士塚は、富士山を神の宿る場所として信仰する人々の集
まりである富士講によって、江戸時代後期以降、主として富
士登山が困難な人々のために、江戸とその周辺地域に築かれ
た。豊島区内には、豊島長崎の富士塚（髙松）と池袋富士塚（池
袋本町）があり、豊島長崎の富士塚は、高さ8メートル、直径
21メートルで、表面は富士山の黒ボク石（溶岩）でおおわれ
ている。塚内に文久2年（1862）の銘がある碑などが10基あり、
これが最も古く、「当山再建」と刻まれた碑も含まれているこ
とから、この年に椎名町元講の人々によって築造されました。
塚の中では、原形を最もよく保ち庶民信仰の様相を示すものとして

重要であるという評価から、昭和54年に重要有形民俗文化財に指定さ
れた。一般の人も、山開きのときには、登れるが今年は?

（広報委員・佐々木　俊一）

としまキッズパークを遠足で利用してくださった、椎名町ちとせ保育
園の園児の皆さまが、お手紙を送ってくださいました。

キッズパークで就業している会員の皆さ
んもとても喜んでおり、こういった事があ
るとやりがいに繋がるとお話ししてくださ
いました。
これからも利用者の方々に楽しんでいた

だけるよう、笑顔で頑張っていきましょう！

路面凍結に

日　時
場　所
内　容
講　師
定　員
申　込
担　当

令和５年3月15日(水)　午前10時～
としま産業振興プラザ（IKE･Biz）6階多目的ホール
「美と健康を保つウォーキング」
近藤　美子 氏（健康ウォーキング指導士）
７０名　
事務局（3982-9533）に電話してください。
清水・古山

―まちなみスポット― Vol.16

キッズパークのおね
えさん、わたしたち
がおうえんしている
からがんばってね。
わたしたちもがんば
ります。ぶらんこと
でんしゃがたのし
かったです。

いっつもいっつもいそ
がしいところがんばっ
てるね。おうえんして
るよー。
だいすきだし、いっつ
もありがとう。すべり
だいやぶらんこやれっ
しゃやのりもの、やさ
いのおもちゃたのし
かったよ　だいすき

登山が趣味の近藤先生
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落書き消去業務
月１回（区指定日）
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― 落書き消去業務 ―

【椎名町ちとせ保育園の園児の皆さまから
　　　　　　　　　　お手紙をいただきました！】

会員投稿

感染症（新型コロナ・インフルエンザ）および路面凍結による転倒事故等に注意しよう！
新型コロナウイルス感染症（オミクロン株）による死亡者が高齢者を中心に増加しています。引き続き、

感染防止に努めていきましょう。また、冬場は路面凍結による転倒事故、夜間における自転車事故など
が多発します。就業前における柔軟体操などを実施し、事故を未然に防ぐよう心がけするとともに危険
を伴う動作などは行わないよう注意してください。

ウォーキング講座を開催します！
イベント終了時に実施していますアンケート調査では、今後参加してみたいセミナー・イベ

ントで「ウォーキング講座」が多くありましたので、会員対象の「美と健康」をテーマにした
「ウォーキング講座」を開催しますので、是非参加してください。

・インフルエンザ
・新型コロナ

今から出来る予防法など（□チェックして確認してください。）

安全就業標語・サブスローガンの選考結果について
毎年、たくさんの応募をいただき、ありがとうございます。下記の作品が安全就業標語・サブスロー

ガンの選ばれました。選ばれました作品は、会報4月号から１年間会報に掲載いたします。
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健康管理
① 毎日の　地味な運動　むだはなし
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今回は、「落書き消去業務」に従事されている川上茂光さん、林芳夫さんを取材しました。
事前に区が調査した落書きがある場所を周り、電柱やガードレールなどにされた落書きをスプレーや

タワシなどを使って消去していきます。
川上さんは、約６年このお仕事に携わっており、手際よく落書きを除

去していました。１回３時間の作業で多い時には、５０ケ所もの落書き
を除去しているそうです。
落書きを放置しておくと、街の至るところで新たな落書きが発生し、

治安の悪化に繋がり、安全・安心な街ではなくなる危険性があるそうで
す。今回の取材で、落書きの消去が、安心・安全な街づくりに繋がって

いること、豊島区が進める魅力ある街づくりに、
落書き除去が一役かっていることがわかりまし
た。
「落書き消去業務」は、現在会員さんを募集
中です。ご興味のある方は、是非センターまで
ご連絡ください！

□ 手洗いは接触感染予防に効果的です。
　 外出先からの帰宅時などしっかり手を洗いましょう。
□ 食事と睡眠を十分にとりましょう。免疫が落ちると感染率が上がります。
□ 咳エチケット（マスク着用、使用済みティッシュはすぐゴミ箱へ）を徹底しましょう。
□ 人混みの多いところを避けることも効果的です。
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□ 靴は磨り減ったものを着用せず、すべり止めがしっかりしたものを履きましょう。
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（広報委員・佐々木　俊一）

としまキッズパークを遠足で利用してくださった、椎名町ちとせ保育
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安全就業標語 「やめようね　ながら運転　事故のもと」

安全就業標語 「そんなにも　急ぐ気持は　赤信号」

検索： 豊島区シルバー
公益社団法人
豊島区シルバー人材センター

mail：toshimaku@sjc.ne. jp
HP

〒170-0013　豊島区東池袋2-55-6
TEL：03-3982-9533　
FAX：03-3982-9532

綴

　じ

　て

　く

　だ

　さ

　い

編 集 後 記

令和5年2月（第484号）　編集発行：豊島区シルバー人材センター広報委員会

会員数 ： 1,633名
男 ： 1,017名／女 ： 616名
（2023年2月1日現在）

会報配付期間のお知らせ

※配分金明細書の到着は配分金支払い日より後
になる場合があります。ご了承ください。

配分金の支払日について

最低賃金について

１月就業分 ････ ２月１５日(水)
２月就業分 ････ ３月１５日(水)

令和5年度の就業報告書の受け取りについて

理事会報告
令和４年度　第９回定例理事会（12月期）

〈案件〉
１．新入会員の承認について

〈報告〉
１．令和４年１１月分受託事業実績報告
２．第３ブロック役員研修の開催について
３．駐輪場実地検査実施報告
４．安全大会開催報告
５．女性向けイベント開催報告
６．東京労働局現地調査報告
７．委員会開催報告
８．危機管理会議開催報告
令和４年度　第10回定例理事会（1月期）

〈案件〉
１．新入会員の承認について
２．役員・常任委員の一斉改選について

〈報告〉
１．令和４年12月分受託事業実績報告
２．令和４年度第３四半期事業計画進捗報告
３．令和５年度民間配分金単価交渉経過報告
４．未就業会員調査報告
５．センター広報ＰＲ報告
６．発注者訪問実施報告
７．委員会開催報告
８．危機管理会議開催報告
９．就業トラブル報告

次回の会報配付期間

　４月10日(月)～４月16日(日)
★地域班活動の一環として、各地域班の協力会
員が、会員宅へ直接訪問し会報をお届けしま
すので、表札等のご協力をよろしくお願いします。
また、協力会員として活動できる会員を募集し
ていますので、合わせてご協力をお願いします。

新型コロナ感染拡大から約３年たち、累積感染者数も3,200万人を超え、第8波を
乗り越えるため、更なる感染予防対策と、体力の維持・向上に取り組むべきですが、
今春は、新型コロナの感染症法上の位置付けについて2類から5類と、季節性インフル
エンザと同様とすることが検討され、同時に、政府はマスク着用のガイドラインを、
屋外は原則不要、屋内も一定の距離を確保し、会話もほとんどしなければ不要との見
解を示そうとしています。今年の春は、一人ひとりが、健康により注力し、自分自身で免疫力をつける努力を
することが大事であると改めて考えさせられる春となりそうです。規則正しい生活や栄養バランスが取れた食
事に加えて、心身ともに健康であり続けるために、自然に触れ太陽を浴びることが大事と言われます。室内に
観葉植物を置くことで安らぎや安心感が生まれるそうです。身近なところで、近くの公園を散策し、日の光を
浴びて植物や鳥たちと触れ合うことで癒され、開花を待つ蕾のふくらみの発見もあると思います。寒さ厳しい
時期ですが、近くの公園に出かけてみてはいかがでしょうか。　　　　　　　　　　　　　　　　（唐弓　昇平）

令和４年１１月２日(水)新宿パークタワーで行われました、
「東京都優秀技能者等表彰式」で雑司が谷公園等施設管理業務に
就業しています上田隼人さんが「東京マイスター知事賞」を受
賞しました。上田さんは、伝統的な東京手描友禅作家であり、
黒留袖、色留袖、訪問着､ 帯などを多数制作。竹田耕人氏の指
導のもとに、墨の色に特色を有し、植物染料を友禅に加えた手
法は、伝統の色調といえます。また、友禅教室や小学生への指
導などを行い、伝統の普及と後継者育成にも貢献しています。令和５年度（２０２３年４月～２０２４年３月）

１年分の就業報告書につきましては3月に郵送し
ますので、事務局でのお渡しはありません。

令和４年１０月から東京都の最低賃金が１,０４１
円から３１円（２.９７％）引き上げられ１,０７２円
になりました。令和５年度以降の配分金について
も、1,072円以上となります。
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令和４年度の会費（２，０００円）を年度末（令和５年３月３１日）までにお支払いいただけない場合は、
自動退会になります。事務局窓口の他、振込等も利用できますので、未納の方は早急にお支払いください。
ご不明な場合は、事務局（3982-9533）までお問い合わせください。

年度会費をお支払いください
★会報に掲載している写真は、撮影時のみマスクを外していただいています。

2

東京都優秀技能者(東京マイスター )知事賞を受賞しました！

令和４年１２月２２日(木)としま区民
センターで行われました「環境活動推進
団体等感謝状贈呈式」において、地域班
第4班による大塚駅環境美化活動に参加し
ています大江美智子さん、斎藤たけさん、
佐藤勝喜さん、長谷川茂樹さん、平井ふ
じよさん、古屋義人さんの6名に「さわや
かな街づくり推薦団体等感謝状」が授与
されました。地域班第4班は令和元年度に
団体として感謝状を授与されていますが、
今年度は個人の実績として感謝状が授与
されました。地域班第4班では、多くの会
員が感謝状を授与されるよう環境美化活
動に取り組んでいきます。

さわやかな街づくり推進団体等感謝状を授与されました！

▲石原裕次郎・北原三枝結婚式のお手伝い
　写真は衣装見せの時のもの

▲作業風景


