
安全就業標語 「体調は　自分の責任　明日のため」

安全就業標語 「何事も　健康なくして　はじめなし」

Silver Toshima
いきがい!　やりがい!!　はたらきがい!!!
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会員数

写真撮影場所：目白庭園

編集発行
公益社団法人
豊島区シルバー人材センター

1,560名（2024.4.1現在） 男：954名　女：606名

２０２４年　会報４月号　VOL.４９３

会報配付期間のお知らせ 委員会等報告

配分金の支払日について

事務局人事異動 転居等の届け出について

※配分金明細書の到着が、配分金支払日より
遅れる場合があります。ご了承ください。

引越しや自宅の改装等で住所が異動した際や、
緊急連絡先の電話番号等を変更する場合には、速
やかに事務局（03-3982-9533）へご連絡ください。

表紙の写真募集
会報表紙の写真を募集しています。区内名所等で
季節感のある写真があれば事務局にお知らせください。

３月就業分 ････ ４月１５日(月)
４月就業分 ････ ５月１７日(金)

第6回安全管理委員会(2月15日)
　主な案件：令和６年度事業計画
第11回定例理事会（2月22日）
　主な案件：費用弁償について
第6回企画総務委員会（3月13日）
　主な案件：会費等の改正（案）
第3回臨時理事会（3月15日）
　主な案件：令和６年度予算・事業計画
第6回事業委員会（3月19日）
　主な案件：令和６年度事業計画
第12回定例理事会（3月22日）
　主な案件：規程等の改正　理事の就業について
第11回広報委員会（3月26日）
　主な案件：４月号の紙面、令和6年度事業計画

次回の会報配付期間
6月１0日（月）～6月16日（日）
★地域班活動の一環として、各地域班の協力会
員が、会員宅へ直接訪問し会報をお届けしま
すので、表札等のご協力をよろしくお願いし
ます。また、協力会員として活動できる会員を
募集していますので、併せてご協力をお願い
します。

就業推進員として、皆様のお役に立
てるよう努めて参ります。

編 集 後 記

※ 訂正（2月号表紙）：法明寺(　子母神)の節分の掛け声は「福はうち」だけです。「　はそと」とは言いません。

2月下旬から３月初旬にかけて、JR大船渡線、BTR（鉄道バス）三陸鉄道のローカル線に揺られ、
のんびり、ゆったりとした気分でカツオの水揚げ日本一の気仙沼市、鉄と魚とラグビーの街釜石市、鮭
の遡上する川があり、三陸を代表する景勝地の浄土ヶ浜のある宮古市を訪ねました。２０１１年３月１１
日に発生した東日本大震災は１３年の時が経過しました。発生時の状況をテレビで見た時には、これか
らの三陸地方はどうなるのかと愕然としたことを覚えています。日本人の心の強さと忍耐力、絆の強さ、
地元愛の強さ、多くのボランティアの方々の活動等により見事に復興した町並みを実際に見て、改めて
感動を覚えるとともに、人間の力の偉大さを強く感じました。奇跡の一本松（2012年に枯死が確認さ
れましたが、復興のシンボルとして同じ場所にモニュメントとして立っています。）、浄土ヶ浜、龍泉洞な
どの景勝地、リアス式海岸の美しい景観、また民話の町遠野市も近くにあります。海の幸・山の幸も
豊富で、何といっても地元の方々の温かさを肌で感じました。これからの季節は、色とりどりの花や草
木が咲き乱れ、三陸鉄道から見るリアス式海岸は素晴らしい景観を映し出します。ローカル線の旅を味
わいながら、元気に復興した三陸地方を訪問してみては、美食と景観、地元の方々の温かさを満喫でき
ると思います。三陸地方の皆さんが、東日本大震災の経験を活かし、今年の元旦に発生した能登半島
地震の復興に対して、能登の住民にアドバイスを行い勇気づけているというニュースを知って感動しまし
た。がんばろう能登半島！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（広報委員　飯島　一夫）

Silver Toshima
いきがい!　やりがい!!　はたらきがい!!!

採用（４月１日付）
就業推進員

平湯　寧　67歳
ひらゆ やすし

検索豊島区シルバー

〒170-0013　豊島区東池袋2-55-6
TEL：03-3982-9533　FAX：03-3982-9532
Mail：toshimaku@sjc.ne.jp



サブスローガン 「ボランティア　地域貢献　まちづくり」

サブスローガン 「求められ　シルバーパワー　活きる今」

サブスローガン 「シルバーで　楽しく就業　薬に勝る」

サブスローガン 「ごくろうさま　労う言葉に　力湧き」
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第14回定時総会のお知らせ

ご案内は、5月下旬に議案書・出欠連絡用紙など
定時総会に係る資料を郵送します。駐輪場はありま
すが、利用台数に限りがありますので、出来るだけ
徒歩でのご来場にご協力をお願いいたします。

フリーランス新法(特定受託事業所に係る取引の適正化等に関する法律)について
フリーランスで働く人々が、受託する業務に安定的に従事できる環境を整備する

ため、フリーランスを利用することで利益を得る事業者側に、禁止事項や配慮義務
等の規制を課すための法律が令和5年４月1日に公布され、本年秋に施行される予定
です。会員の皆さまもフリーランスで働く人に含まれることから、センターとして、
施行時に就業している会員の皆さまに就業条件を明示する義務が発生します。明示
の方法は、別添でご案内しています「Smile to Smile」を活用します。「Smile to 
Smile」の登録方法については、順次研修会等を開催します。

能登半島地震義援金
皆さまから心温まるご支援をいただきました「能登半島地

震義援金」は、2月末現在125,513円に達し、3月1日（金）に、
米倉会長が豊島区天貝副区長に預けてきました。義援金は、
豊島区を通じて被災自治体に設置さ
れる配分委員会へ届けられます。な
お、「能登半島地震義援金募金箱」は、
継続してセンター事務所に設置して
いますので、引き続き温かいご支援
をお願いいたします。

NPO法人SUPLIFEとのボランティア活動
3月2日（土）に、障がいのある子も

ない子もどんな子も一緒に楽しめる場
をつくり、小さい頃から当たり前に皆
が共に過ごし成長できる社会を目指す
ことを目的に設立された、NPO法人
SUPLIFEと大塚駅周辺の清掃活動して
いる地域班第4班で、地域貢献活動の一環として清掃ボランティア活動を実施しまし
た。当日は、本活動に賛同された、西巣鴨中学校副校長先生、バラ沿線協議会、国
際イスラミア・スクール大塚の生徒、南池袋小学校の児童も参加しました。

ボランティアの登録について（随時募集）
これまで、イベント等のボランティアについて、地域班や委員会に依頼してまい

りましたが、令和６年度から、下記イベント等のボランティアについては、登録制
として、ご協力いただける方を募集します。主なボランティア内容としては、半日
単位で、出店するブースでの小物販売と会場内での会員募集のチラシ等配布となり
ます。なお、ボランティアに参加された方には、費用弁償（1,000円/回）を支払い
します。ボランティアを希望される方は、センター事務局（03-3982-9533）に希望
するボランティアをお申込みください。（複数登録可）

商店街イベント（予定）
名　称

池袋東口商人まつり

すがも商人まつり

大塚三業マルシェ

池袋本町商人まつり

大塚商人まつり

椎名町商人まつり

池袋西口商人まつり

4月29日（月・祝）・30日（火）

6月8日（土）・９日(日)

7月7日（日）

10月13日（日）・14日（月・祝）

10月26日（土）・27日（日）

2月2日（日）

3月22日（土）・23日（日）

中池袋公園他

眞性寺境内

トランパル広場

池袋本町公園

トランパル広場

椎名橋下

グローバルリング

ごみゼロデー

シニアしごとEXPO

ふくし健康まつり

としまMONOづくりメッセ

東京マラソン応援イベント

5月30日（木）

10月初旬

12月初旬

3月上旬

3月上旬

センター周辺、大塚駅周辺

新宿NKビル

中池袋公園他

サンシャイン文化会館

日本橋浜町

日　付 会　場

名　称 日　付 会　場

その他のイベント（予定）

※グリーンのジャンパーが会員です。

日  時
令和６年６月２１日（金）
　受付：午前9時20分　開会：午前10時

会  場
としま区民センター８階多目的ホール
　（豊島区東池袋１－２０－１０）

※令和６年度事業計画書及び
　収支予算書はＨＰに掲載し
　ております。
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安全就業標語 「無理しない　いつもの心に　余裕もち」安全就業標語 「自転車は　便利と凶器　裏おもて」

安全就業標語 「声掛けは　健康願う　友の愛」安全就業標語 「ヘルメット　義務化と言わず　着ける徳」

自転車利用中の事故により、他人にケガをさせてしまった場合など、相手の生命又は身体の損害を補償できる
保険（自転車損害保険等）に加入していますか。※点検整備した自転車に貼られる「TSマーク」も該当します。

すでに自転車保険に加入しています。 保険証券をご用意のうえ、
ご加入の保険会社にご確認ください。 自転車保険への加入が必要です。

自転車損害保険等に相当する補償が基本補償又は特約としてついていますか。
※特約の名称は、日常生活賠償特約など、保険会社によって異なります。

自動車保険、傷害保険、火災保険のいずれかに加入していますか。

共済、各種団体保険（職場で加入する保険や学校のPTA保険等）のいずれかに加入していますか。

はい わからない いいえ自転車損害保険等の加入状況をＣＨＥＣＫ！

※補償内容（賠償責任補償額や示談交渉の有無等）が十分であるか、補償期限が有効であるかをご確認ください。

― 雑司が谷七福神めぐり ― Vol.22

後期高齢者医療保険制度の電子申請

会員紹介（米寿を迎えました）
最近、　子母神の廻りに七福神めぐりの幟旗が掲げられています。多くの方が七

福神巡りに訪れているようです。七福神のご利益をご存じですか？寿老人の長寿、
大黒天の五穀豊穣、福禄寿の健康、恵比寿の商売繁盛、弁財天の芸術・学問成就、
毘沙門天の厄除け、布袋様の円満だそうです。インドや中
国から来た神様を含めて沢山の神様がいらっしゃる事が日
本的だと思います。近くに住んでいても、中々行く機会が
なかったのですが、一度は七福神めぐりをしたいと思いま
す。特に、雑司が谷七福神は、
通年行われているそうです。
皆さまも行ってみてはいかが
ですか？地域班活動で実施し
ている班もございます。

（広報委員：小西和子）

就業場所

仕事内容
就 業 日
就業人数

東京芸術劇場・
豊島区役所センタースクエア

受付・巡回業務

期間　９日間

９名

就業現場紹介 ― 小・中学校連合作品展での会場管理業務 ―

岐阜県で７人兄弟の次男として生まれ、手に職を付けるとの思いで、昭和２９年
に上池袋の叔父を頼って上京し、叔父の下８年間住み込みで縫製業の修業をしまし
た。その後、２６歳で独立した時は、高度成長期でオーダースーツの注文と修繕で
忙しい毎日を過ごし、気が付けば縫製業を50年営み、今年米寿（88歳）を迎えました。
当時の上池袋はトロリーバス（品川～亀戸）が走り、周辺には畑も広がり、今のよ
うにマンションもなく大塚駅まで見わたせていました。シルバーには、友人から誘
われ、平成24年に入会し12年目を迎えています。児童通学案内業務は平成27年か
ら続けており、その他、公園清掃と2か所の公園の鍵の開閉業
務を就業しています。また、町会活動として、交通防犯部長
を努めています。健康のモットーは、腹８分目と夜の一杯、
よく笑い、適度の運動をすることです。月に２回は池袋演芸
場に足を運び、大笑いして帰って来ます。シルバーに入って
からは、就業による規則正しい生活を送れています。今後は、
100歳になっても、自転車で就業現場に行ける迄は頑張ります。

（関根　博）

今回は、「小・中学校連合作品展での会場管理業務」に従事された9名を代表して
家住君子さん、上野寿摩子さん、堤啓子さんを取材しました。取材時、入場者の受付・
アンケート記入のお願い・会場の見回り・作品の修繕など、来場者が心地よく鑑賞
できるよう迅速・丁寧に対応されていました。孫や子どもの作品を見に来る家族や
各学校の児童・生徒など、１日平均950人も来場者されるそうで、会場内はとても
にぎわっていました。従事された３名からは、「小・中学生の発想力、表現力に感動
した。」、「素晴らしい作品の中でお仕事ができたことが誇らしい気持ちです。」、「出
品された作品を誇らしそうに家族に説明するお子様の姿はとてもかわいかった。」な
ど前向きな声を聞くことが出来ました。センターでは、今回の作品展のような単発
のお仕事を豊島区から依頼されます。「時間がなくて継続のお仕事は難しい。」、「一
歩踏み出す勇気が持てない。」という方、まず
は単発のお仕事にチャレンジしてみてはいか
がですか？単発のお仕事をご希望の方は、是
非センターまでご連絡ください。

被保険者証、限度額適用・標準負担額減額認定証、限度額適用認定証、特定疾病
療養受療証の再発行手続きと、前年度の簡易申告の電子申請を開始しました。

令和６年度のシルバー総合保険制度につきましては、毎年ご案内しておりますが、
経路途上における自転車賠償事故は補償対象外となります。そのため、ご自身で自
転車損害保険等への加入を推奨しております。以下のチェックシートを参考に、各
自の加入状況を確認してください。ご質問などがありましたら、担当（篠塚・清水）
までお気軽にお問い合わせください。詳細は、同封の案内をご確認ください。

シルバー総合保険制度について

詳細は、豊島区高齢者福祉課後期高齢者医療グループ　03-3981-1332



安全就業標語 「無理しない　いつもの心に　余裕もち」安全就業標語 「自転車は　便利と凶器　裏おもて」

安全就業標語 「声掛けは　健康願う　友の愛」安全就業標語 「ヘルメット　義務化と言わず　着ける徳」
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※補償内容（賠償責任補償額や示談交渉の有無等）が十分であるか、補償期限が有効であるかをご確認ください。

― 雑司が谷七福神めぐり ― Vol.22

後期高齢者医療保険制度の電子申請
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は単発のお仕事にチャレンジしてみてはいか
がですか？単発のお仕事をご希望の方は、是
非センターまでご連絡ください。

被保険者証、限度額適用・標準負担額減額認定証、限度額適用認定証、特定疾病
療養受療証の再発行手続きと、前年度の簡易申告の電子申請を開始しました。

令和６年度のシルバー総合保険制度につきましては、毎年ご案内しておりますが、
経路途上における自転車賠償事故は補償対象外となります。そのため、ご自身で自
転車損害保険等への加入を推奨しております。以下のチェックシートを参考に、各
自の加入状況を確認してください。ご質問などがありましたら、担当（篠塚・清水）
までお気軽にお問い合わせください。詳細は、同封の案内をご確認ください。
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安全就業標語 「体調は　自分の責任　明日のため」

安全就業標語 「何事も　健康なくして　はじめなし」

Silver Toshima
いきがい!　やりがい!!　はたらきがい!!!
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会員数

写真撮影場所：目白庭園

編集発行
公益社団法人
豊島区シルバー人材センター

1,560名（2024.4.1現在） 男：954名　女：606名

２０２４年　会報４月号　VOL.４９３

会報配付期間のお知らせ 委員会等報告

配分金の支払日について

事務局人事異動 転居等の届け出について

※配分金明細書の到着が、配分金支払日より
遅れる場合があります。ご了承ください。

引越しや自宅の改装等で住所が異動した際や、
緊急連絡先の電話番号等を変更する場合には、速
やかに事務局（03-3982-9533）へご連絡ください。

表紙の写真募集
会報表紙の写真を募集しています。区内名所等で
季節感のある写真があれば事務局にお知らせください。

３月就業分 ････ ４月１５日(月)
４月就業分 ････ ５月１７日(金)

第6回安全管理委員会(2月15日)
　主な案件：令和６年度事業計画
第11回定例理事会（2月22日）
　主な案件：費用弁償について
第6回企画総務委員会（3月13日）
　主な案件：会費等の改正（案）
第3回臨時理事会（3月15日）
　主な案件：令和６年度予算・事業計画
第6回事業委員会（3月19日）
　主な案件：令和６年度事業計画
第12回定例理事会（3月22日）
　主な案件：規程等の改正　理事の就業について
第11回広報委員会（3月26日）
　主な案件：４月号の紙面、令和6年度事業計画

次回の会報配付期間
6月１0日（月）～6月16日（日）
★地域班活動の一環として、各地域班の協力会
員が、会員宅へ直接訪問し会報をお届けしま
すので、表札等のご協力をよろしくお願いし
ます。また、協力会員として活動できる会員を
募集していますので、併せてご協力をお願い
します。

就業推進員として、皆様のお役に立
てるよう努めて参ります。

編 集 後 記

※ 訂正（2月号表紙）：法明寺(　子母神)の節分の掛け声は「福はうち」だけです。「　はそと」とは言いません。

2月下旬から３月初旬にかけて、JR大船渡線、BTR（鉄道バス）三陸鉄道のローカル線に揺られ、
のんびり、ゆったりとした気分でカツオの水揚げ日本一の気仙沼市、鉄と魚とラグビーの街釜石市、鮭
の遡上する川があり、三陸を代表する景勝地の浄土ヶ浜のある宮古市を訪ねました。２０１１年３月１１
日に発生した東日本大震災は１３年の時が経過しました。発生時の状況をテレビで見た時には、これか
らの三陸地方はどうなるのかと愕然としたことを覚えています。日本人の心の強さと忍耐力、絆の強さ、
地元愛の強さ、多くのボランティアの方々の活動等により見事に復興した町並みを実際に見て、改めて
感動を覚えるとともに、人間の力の偉大さを強く感じました。奇跡の一本松（2012年に枯死が確認さ
れましたが、復興のシンボルとして同じ場所にモニュメントとして立っています。）、浄土ヶ浜、龍泉洞な
どの景勝地、リアス式海岸の美しい景観、また民話の町遠野市も近くにあります。海の幸・山の幸も
豊富で、何といっても地元の方々の温かさを肌で感じました。これからの季節は、色とりどりの花や草
木が咲き乱れ、三陸鉄道から見るリアス式海岸は素晴らしい景観を映し出します。ローカル線の旅を味
わいながら、元気に復興した三陸地方を訪問してみては、美食と景観、地元の方々の温かさを満喫でき
ると思います。三陸地方の皆さんが、東日本大震災の経験を活かし、今年の元旦に発生した能登半島
地震の復興に対して、能登の住民にアドバイスを行い勇気づけているというニュースを知って感動しまし
た。がんばろう能登半島！　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（広報委員　飯島　一夫）

Silver Toshima
いきがい!　やりがい!!　はたらきがい!!!

採用（４月１日付）
就業推進員

平湯　寧　67歳
ひらゆ やすし

検索豊島区シルバー

〒170-0013　豊島区東池袋2-55-6
TEL：03-3982-9533　FAX：03-3982-9532
Mail：toshimaku@sjc.ne.jp


