
入会から 仕事紹介までの流れ 入会するための条件

豊島区に居住する、 原則と し て 60 歳以上の
健康で働く 意欲がある 方

就業やボラ ン ティ ア等を 通じ て、生き がいの
充実や社会参加を 希望する 方

年度会費を お支払いいただける 方

セン タ ーの基本理念・ 目的などを 充分理解し 、
ご賛同いただける 方
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年度会費 2 ,0 0 0 円
※年度会費は、４ 月～翌年３ 月までの一年分です。

入会手続き に必要な 持ち 物

住所・ 年齢の分かる本人確認書類
（ 運転免許証・ 健康保険証・ マイ ナンバーカ ード など）

年度会費

本人名義の通帳（ ゆう ちょ 銀行または巣鴨信用金庫）

緊急連絡先（ ご家族やご親戚など）

豊島区シルバー人材セン タ ー公益社団法人

W EB

全体的なスケジュ ール

対面型

対面型

・ センタ ーの雰囲気などを、
肌で感じ るこ と ができます。

・ ご不明点などは、 説明後に
　 直接職員に聞く こ と が
　 できます。

・ いつでも 、 好きな時間に
入会説明会を聞く こ と が
できます。

・ 申し 込み手続きを時間短縮
し て行う こ と ができます。

仕事の紹介

新人会員研修会

理事会承認

電話またはメ ールで

対面型入会説明会の

申し 込みを行っ てく ださ い。

イ ンタ ーネッ ト で

W EB入会説明会の動画を

視聴し てく ださ い。

入会登録フ ォ ームに

必要事項を入力し、

『 送信確認』ボタ ン を

押し てく ださ い。

数日後、センタ ーより

必要書類が送付さ れます

ので、 ご自宅で記入し 、

窓口までお持ちく ださ い。

対面型入会説明会で

説明を受けてく ださ い。

※5 分前には会場に集合

　 し てく ださ い。

※自転車でお越し の方は

　 センタ ーへ止めて

　 く ださ い。

要予約 W EB

約　 　 分9 0

約　 　 分3 0

メ リ ッ ト メ リ ッ ト

入会手続き

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 と 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　の

2 つの方法を 選ぶこ と ができ ます

「 対面型入会説明会」「 対面型入会説明会」 「 W EB 入会説明会」「 W EB 入会説明会」

場所

所要時間

場所

所要時間

説明会会場

約3 0 分

セン タ ー 2 階

約1 0 分

お 仕事
し ませんか？

家にいるだけじゃもったいない！

会員
募集

豊島区シルバー
人材センタ ーで

共に働く

仲間ができる！

入会については裏面を ご覧く ださ い

生きがいを
感じ る！

健康で
いら れる！
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受付時間： 午前8 時3 0 分～午後5 時（ 土日祝・ 年末年始を 除く ）

h t t p s://w eb c.sj c.n e . j p /to sh im aku/in d ex

豊島区　 シ ルバー

〒1 7 0 -0 0 1 3  東京都豊島区東池袋二丁目5 5 番6 号

T EL.0 3 -3 9 8 2 -9 5 3 3 　 FA X.0 3 -3 9 8 2 -9 5 3 2

E-m a i l： t o sh im a k u @ sj c . n e . j p

H Pはこ ちら

https://webc.sjc.ne.jp/toshimaku/index
mailto:toshimaku@sjc.ne.jp


シルバー人材セン タ ーは、「 高齢者等の雇用の安定等に

関する 法律」に基づいて 、都道府県知事の認定を 受けて

いる 公益社団法人です。定年退職者などの高年齢者が働

く こ と を 通じ て生き がいのある 生活を 得る と と も に、地

域社会の福祉の向上と 活性化に貢献するこ と を目的と し

ています。

会員一人ひと り が主体と なり 、 自分達で組織を 運営する 役員

を 選び、 理事会や地域班活動等を 通じ て組織活動や事業運営

に積極的に参加するこ と を基本と し ています。

会員一人ひと り がお互いに協力し 合い、 助け合いながら 仲良

く 就業するこ と を基本と し ています。

センタ ーでは、 臨時的かつ短期的または軽易な業務（ お

おむね月1 0 日程度、1 日あたり 3～4 時間程度）を、 会員の

適材適所に合わせて、ご提供さ せていただいており ます。 

都内のボラ ンティ アや区内イ ベント に参加し て 、 社会貢

献活動を行っ ています。

地域の仲間や趣味仲間と 一緒にイ ベント の企画運営や手

作り 作品を制作するこ と ができます。

センタ ーの会報誌が到着し 、 安全情報や研修会・ 講習会、

イ ベント などの案内を受け取るこ と ができ ます。 も ちろ

ん、 参加も できます。

基本理念

自主・ 自立

共働・ 共助

お仕事を するこ と ができ ます

ボラ ンティ アに

参加するこ と ができます

地域班活動やサーク ル活動に

参加するこ と ができ ます

会報誌を 受け取るこ と ができ ます

入会し た会員さ んの感想

元気で働く 意欲があれば仕事はあり ます。

週２ 回の仕事でも 満足し ています。

心身と も に健康になり 、センタ ーのおかげ

と 感謝し ており ます。

退職後、お世話になっ ており ます。

今でも 社会参加でき るこ と が、

生活の励みと 健康維持に繋がっ ています。

健康や生き がいのため

収入を得たい

経験や能力を活かし て
社会貢献し たい

時間に余裕がある

地域社会と の繋がり や
話し 相手がほし い

その他
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健康や生き がい
のために

入会さ れている 方が

多く います！

シルバー人材セン タ ーと は？
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入会のメ リ ッ ト

シルバー人材センタ ーに入会し た理由は何ですか？

（ 人）

※令和 4 年度　 お客様満足度調査より
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ス ーパー・ 個人商店 保 育 園 会 社

※イ ラ スト はイ メ ージです。 詳細はお問い合わせ下さ い。

マンショ ン・ ビル

学 校


