
最新のお仕事情報 2025/1/28

No. 業種 形態 案件 作業内容① 作業内容② 作業地域 作業日程① 作業日程② 作業時間① 作業時間② 交通費 配分金 単位 担当

273 企業 請負 継続 マンション清掃 ゴミ出しあり ① 駒込1丁目 週4～5回
火・水・木・金

第2・4土
1時間 8：00～9：00 無 1,163 時間 吉田千

234 企業 請負 継続 マンション清掃 庭清掃あり ① 駒込1丁目

週１回

※4.5.11.12

月は週２回

指定なし

※要相談

1～4時間

※要相談
指定なし 実費 1,500 時間 吉田千

626 企業 請負 継続 ビル清掃 ① 駒込2丁目 週２回 指定なし 2時間 指定なし 実費 1,500 時間 吉田千

527 公共 継続 継続 公園清掃 ① 駒込2丁目 週2回 月 3時間
指定なし

※午前1回・午後1回
なし 3,495 日 大坪

96 企業 請負 継続 マンション清掃 ① 駒込2丁目 月1回
月もしくは木

(燃やせるゴミの前日）
1時間程度 指定なし 実費 1,340 時間 吉田千

548 企業 請負 継続 マンション清掃 ① 駒込3丁目 週１回 金 １時間
(ゴミ回収後の時間で)指定な

し
応相談 1,200 時間 吉田千

406 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除・洗濯 ① 駒込3丁目 週1回 水または木 3時間 9：30～12：30 実費 1,113 時間 羽田

97 企業 請負 継続 マンション清掃 ゴミ出しあり ① 駒込3丁目 週5回 月～金 実働7時間程度 08:30～17:50 一部 1,163 時間 吉田千

188 企業 請負 継続 ゴルフ場内清掃作業 ① 駒込4丁目 週3回 火・木・土 3時間 7：00～10：00 実費 1,163 時間 吉田千

185 企業 請負 継続 庭・外周り清掃 ① 駒込4丁目
週１～３回

※応相談
月・水・木・土で相談 3時間程度 9：00～ 実費 1,163 時間 吉田千

685 企業 請負 継続 マンション清掃 ゴミ出しあり ② 巣鴨1丁目 週５回 火～土曜日 １時間 ゴミ収集時間に準ずる なし 1,113 時間 吉田千

493 企業 請負 継続 ビル清掃 ② 巣鴨1丁目 週１回 指定なし １時間 指定なし なし 1,200 時間 吉田千

414 企業 請負 継続 ビル清掃 ② 巣鴨1丁目 週3回 月・水・金 １時間 10：30～13：00の間 一部 1,300 時間 吉田千

218 企業 請負 継続
マンション清掃

（ゴミ出し）
② 巣鴨1丁目 週5回

火～土

（土は第2.4）
1時間 7：00～8：00 実費 1,163 回 吉田千
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80 企業 請負 継続 マンション清掃 ゴミ出しあり ② 巣鴨1丁目 週4~5回
火・水・木・金

第2・4土
2時間 08:00~10:00 応相談 1,250 時間 吉田千

697 公共 請負 継続 駐輪場管理業務 急募 ② 巣鴨2丁目 月18日程度
月～日

交代就業
3.5時間~5時間 06:00～21:00 なし 1,113 時間 花見

536 企業 請負 継続 駐輪場管理業務 急募 ② 巣鴨2丁目 月12～15回
月～日曜日

シフト制
4時間 8：00～20：00 なし 1,113 時間 花見

461 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除 ② 巣鴨2丁目 月２回 月～日のうち 1.5時間程度 月・水・金9：00～19：00

火・木・土・日18：00～

一部 1,163 時間 羽田

567 企業 請負 継続 マンション清掃 階段掃除 ② 巣鴨3丁目 週１回 月金以外で指定なし 1時間 指定なし なし 1,163 回 吉田千

4 企業 請負 継続 マンション清掃 ゴミ出しあり ② 巣鴨3丁目
週6回(隔週)

※月12回

月~土

※隔週
3時間 06:00~09:00 実費 1,163 時間 吉田千

632 企業 請負 継続 マンション清掃 ゴミ出しあり ② 巣鴨4丁目 週４～５日
火～金

第1・3土
3時間 7：00～10：00 実費 1,200 時間 吉田千

580 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除 ② 巣鴨4丁目 週1回 火or木 1.5時間
10：00～11：30

（午前中応相談）
なし 1,163 時間 羽田

419 企業 請負 継続 マンション清掃 ② 巣鴨4丁目
２～３カ月に１

回
指定なし １時間 11：00～17：00の間 実費 1,250 時間 吉田千

214 企業 請負 継続 マンション清掃 ゴミ出しあり ② 巣鴨4丁目 週４回
①火・金

②火・水・金・土

①1.5時間

②1.5～2時間

①10：00～11：30

②水土8：00～9：30

　火金8：00～10：00

一部 1,163 時間 吉田千

48 企業 請負 継続 アパート清掃 ② 巣鴨5丁目 月2回 指定なし 2時間 指定なし なし 1,200 時間 吉田千

223 企業 請負 継続 事務所清掃 トイレ清掃あり ③ 西巣鴨1丁目 週2～3回
月・水・金

※相談可
3時間 9：00～12：00 実費 1,163 時間 吉田千

647 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除 ③ 西巣鴨2丁目 月1回 日曜日 1時間 9：00～10：00　応相談 なし 1,339 時間 羽田

624 企業 請負 継続 事務所清掃
トイレ清掃あり

ゴミ庫清掃あり
③ 西巣鴨2丁目 週２回 月・水 1.5時間 10：00～11：30 実費 1,163 時間 吉田千
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482 企業 請負 継続 学校内清掃 ③ 西巣鴨2丁目 週３回 水・金・土 3時間 9：00～12：00 なし 1,163 時間 吉田千

481 企業 請負 継続 学校内清掃
体力に自信がある

方。
③ 西巣鴨2丁目 週2~3回 シフト制

7時間

※２交代制も相談

可

08:00~16:00 なし 1,163 時間 吉田千

689 企業 請負 継続 アパート清掃

共用部・シャワー室・ト

イレ・洗濯機他。補充

管理あり。

③ 西巣鴨3丁目 週１回 指定なし ２時間 指定なし なし 1,200 時間 吉田千

608 企業 請負 継続 動物病院内清掃 トイレ清掃あり ④ 北大塚1丁目 週３～５日 月・水・木・金・土曜日 1～1.5時間

19：30～20：30

（同日の14：00～15：00

もできたらより良い）

実費 1,350 時間 吉田千

691 企業 請負 継続 ビル清掃 ④ 北大塚2丁目
週１回

もしくは隔週
指定なし

１時間

隔週の場合は２時間
～10：00 なし 1,163 時間 吉田千

671 企業 請負 継続 マンション清掃 ゴミ出しあり ④ 北大塚2丁目 週５回 月・火・水・金・土 ２時間
7：30～9：30

※祝日は～8：30まで
一部 1,170 時間 吉田千

640 企業 請負 継続 店頭自転車整理 ④ 北大塚2丁目 週３～４回
月～日

シフト制
3~5時間

平日15：00～18：00

土日祝日11：00～13：00

　　　　　　15：00～18：00

なし 1,163 時間 花見

695 企業 請負 単発 教会内のトイレ清掃 トイレ清掃あり ⑤ 南大塚1丁目 月１回程度 応相談 1時間 応相談 なし 1,250 時間 吉田千

694 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除・洗濯・買い物 ⑤ 南大塚1丁目 週1回 火曜日 1時間ずつ

①9:00～10:00

②15：00～16：00

①②両方

なし 1,300 時間 羽田

629 家庭 委託 継続 家庭内の仕事（1月～） 掃除・洗濯 ⑤ 南大塚3丁目 週１日 指定なし 2～3時間 指定なし 実費 1,300 時間 羽田

395 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 台所、洗面台 ⑤ 南大塚3丁目 月2回
土・日のうち

※要相談
1.5時間程度 指定なし 実費 1,339 時間 羽田

368 企業 請負 継続 学校内清掃 トイレ清掃あり ⑤ 南大塚3丁目 週３回 月・水・金 1.5～2時間 15：30～17：30 実費 1,163 時間 吉田千

74 企業 請負 継続 マンション清掃 ゴミ出しあり ⑤ 南大塚3丁目 週4~5回
毎週月・木・金・土

隔週火曜日

1時間

月・木は1.5時間

07:30~08:30

月・木は09:00まで
実費 1,163 時間 吉田千

25 企業 請負 継続 学校内清掃
トイレ清掃あり

ゴミ出しあり
⑤ 南大塚3丁目 週2回 平日で指定なし 3~4時間

7：00～11：00もしくは

15：30～19：30
一部 1,163 時間 吉田千
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698 企業 請負 継続

マンション日常清掃（エント

ランス、階段、廊下、建物

周辺）

トイレ清掃ああり ⑥ 上池袋1丁目 週４回 火・水・金・土 1時間 指定なし 実費 1,200 時間 山田

688 企業 請負 継続 シェアハウスの清掃
共用部、風呂場、トイ

レ他。ごみ出し
⑥ 上池袋1丁目 月３回

月（祝日あり、年末年

始あり。振替可）
1.5時間 8:30～10：00 なし 1,300 時間 山田

710 企業 請負 継続 マンション清掃（ゴミ出し） ゴミ仕分け・出しあり ⑥ 上池袋2丁目 週3回 火・金・土 1時間 9時ころまで なし 1,700 回 山田

661 家庭 請負 継続 車庫日常清掃 ⑥ 上池袋2丁目 月１回 １時間 なし 1,175 時間 山田

653 企業 請負 継続 マンション清掃
（必須）作業後の

写真メール
⑥ 上池袋2丁目 月2回 火曜日または土曜日 1時間 指定なし 一部 1,253 時間 山田

469 企業 派遣 継続 寮清掃および軽作業

共用部（階段・廊

下）、食堂、トイレ掃

除、他軽易事務

⑥ 上池袋3丁目 週３回 火・木・金 4.5時間 9:30～15:30（1H休憩） 一部 1,246 時間 山田

430 民間 請負 継続
マンション清掃（共用部

他）他２件あり
ゴミ出しあり ⑥ 上池袋3丁目 週４～５回

月・火・水・金・土（第

2・4水）　祝日・年末

年始なし

2時間 7:30～9：30 実費 1,200 時間 山田

693 公共 請負 継続 駐輪場整理業務 北池袋自転車置場 ⑥ 上池袋4丁目 週3回 水・木・金曜日 2時間 7:00～9:00 なし 2,422 回 清水

686 企業 請負 継続
ビル清掃（共用不掃き拭

き・モップかけ）
かぎ預かりあり ⑦ 東池袋1丁目 週2回 火・金 2時間 5:00～10:00のうち2時間 実費 1,200 時間 山田

666 企業 請負 継続
事務所清掃（ごみ回収、

掃除機掛け）
2階のみ ⑦ 東池袋1丁目 週３回 月・水・金

月・水 １時間

　金 ２時間
8:00～9:00 実費 1,250 時間 山田

657 企業 請負 継続
事務所清掃（ごみ回収、

掃除機掛け）
カギあり。 ⑦ 東池袋1丁目 週３回

月・水・金（祝日あり。

年末年始なし）
1時間 8:00～9:00 実費 1,250 時間 山田

576 企業 請負 継続 商業店舗清掃 ゴミ出しあり ⑦ 東池袋1丁目 週1回 3～4時間 9:00～16:00の間 1,113 時間 山田

540 企業 請負 単発
会話データ収録モニター業

務
条件・選考あり ⑦ 東池袋2丁目 １回のみ 要相談 1.5時間程度 要相談 なし 3,000 回

花見

吉田千

498 企業 請負 継続
マンション清掃（エントランス

階段他）
ゴミ出しなし ⑦ 東池袋2丁目 週6回 月～土（祝日あり） 4時間 8:00～12:00 実費 1,300 時間 山田
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338 企業 請負 継続 事務所清掃
ゴミ出しあり

トイレ清掃あり
⑦ 東池袋2丁目 週2回 月・木 1時間 9：00～10：00 なし 1,200 時間 山田

662 企業 請負 継続
寮清掃（共用廊下、洗濯

室、更衣室、浴室）8階
2名 ⑦ 東池袋3丁目 週１回

月（祝日あり、年末年

始なし）
１時間 10:00～12:00　応相談 なし 2,500 時間 山田

642 家庭 委任 継続
家庭内の仕事

（12月末まで）

食事作り・買い物・掃

除
⑦ 東池袋3丁目 週２回程度 指定なし 2時間 13：00～18：00の間 実費 1,277 時間 羽田

711 公共 請負 継続
【令和７年４月ｽﾀｰﾄ】

　中央図書館の清掃

トイレ清掃・ゴミ出しあ

り
⑦ 東池袋4丁目 週2～4回 月～日(シフト制) 3時間 6:00~9:00 なし 1,184 時間 保永

652 公共 請負 継続
事務所内日常清掃、ごみ

整理（ごみ出しなし）
トイレ清掃あり ⑦ 東池袋4丁目

週1～3日（平

日）
1～3時間

指定なし（9:00～17:00の

間）
実費 1,268 時間 山田

341 企業 請負 継続 マンション清掃 ゴミ出あり ⑦ 東池袋4丁目 週5回 月・火・木・金・土 4時間 7：30～11：30 実費 1,113 時間 山田

683 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除 ⑦ 東池袋5丁目 週1～2回 応相談 2時間 応相談 応相談 1,500 時間 羽田

599 企業 請負 継続 マンション清掃 ゴミ出しあり ⑦ 東池袋5丁目 週2~3回
①月～金

②土
3~4時間

①8:00~12:00

②9：00～11：00
実費 1,113 時間 山田

597 企業 請負 継続 マンション清掃 ごみ清掃あり ⑦ 東池袋5丁目 週2回

応談（月・木）（火・

金）（水・土）いづれ

か

2時間 7:00～15:00 応談 1,163 時間 山田

339 企業 請負 継続 マンション清掃 ゴミ出しあり ⑦ 東池袋5丁目 週5回
①月・木・金

②火・土

①２時間

②１時間

①8：00～10：00

②7：30～8：30
実費 1,250 時間 山田

591 公共 請負 継続 駐輪場管理業務 屋外巡回業務あり ⑧ 南池袋1丁目 月12日程度
月～日曜日

シフト制

5.5時間または2時

間

※日によって異なる

8:00～13:30、13:30～

19:00　他
なし 1,165～ 時間 清水

704 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除・洗濯・食事作り ⑧ 南池袋2丁目 週1~2回 指定なし 3時間程度 指定なし 実費 1,500 時間 羽田

625 その他 請負 継続 アパート清掃
ト共用部清掃・イレ清

掃あり
⑧ 南池袋2丁目 週１日 指定なし 1時間 指定なし なし 1,200 時間 山田

539 企業 請負 継続 専門学校内清掃業務

共用スペース、ホール

前、トイレ、廊下清掃

あり

⑧ 南池袋2丁目
週１～5日

（応談）
月～金 2時間 14:00～16:00 実費 1,160 時間 山田
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503 家庭 委任 継続 家庭内の仕事
⓵掃除・洗濯

⓶食事作り
⑧ 南池袋2丁目 月１～３回 応相談 各３時間程度 応相談 実費 1,300 時間 羽田

420 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 食事作り ⑧ 南池袋2丁目 週1回 火曜日（変動あり） 3時間
10：00～13：00（応相

談）
実費 1,163 時間 羽田

457 企業 請負 継続 マンション清掃 共用部 ⑧ 南池袋4丁目 週 祝日あり 1～3時間

月・木　8:00～11:00(3H)

火・木・金・土 8:00～

9:00(1H)

実費 1,113 時間 山田

545 企業 請負 継続 会議室清掃
トイレ清掃、備品管

理・整理あり

⑧西池袋３丁目

⑨ 西池袋1丁目

②東池袋１

月２回 指定なし ３時間 7:00～10:00 なし 1,500 時間 山田

676 公共 請負 継続 マンション清掃
エントランス・エレベー

ターの掃除
⑨ 西池袋1丁目

週１回

祝日あれば2回
日曜日、祝日 1.5時間 7:00～8:30 要相談 1,500 時間 花見

633 企業 請負 継続 クリニック清掃 トイレ清掃あり ⑨ 西池袋1丁目 週5回 火・水・木・土・日 3.5時間
木14：30～17：30

他18：00～21：30
実費 1,250 時間 花見

574 企業 請負 継続 店舗内清掃・整理作業 ゴミ出しあり ⑨ 西池袋1丁目 週２～3回 曜日指定なし 2～3時間程度 10:00～20:00のうち 実費 1,163 時間 花見

439 企業 委託 継続 マンション清掃　2棟
エレベータ-前、共用

部掃除、ゴミ出し
⑨ 西池袋1丁目 週6回 月～土 ２時間 6:00～10：00の間 実費 1,350 時間 花見

84 企業 請負 継続
店舗清掃(他、ビル清掃2

件)
トイレ清掃あり ⑨ 西池袋1丁目 週5~7回 月~日(要相談) 2.5時間 08:00~10:30 なし 1,072 時間 花見

692 公共 請負 継続 児童通学案内(急募) 池袋第三小学校 ⑨ 西池袋3丁目 週2～4回
月～土曜日

シフト制
3~4時間

07:30~08:30

13:00~16:00
なし 1,134 時間 戸川

535 企業 請負 継続 店内日常清掃 トイレ清掃あり ⑨ 西池袋3丁目 週1～4回
月・火・木・金・日

のいずれか
3時間 7:00~10:00 なし 1,113 時間 花見

143 企業 請負 継続 事務所内トイレ清掃 トイレ清掃あり ⑨ 西池袋3丁目 週5回 月~金 1時間未満 8:30~10:00の間 なし 1,072 回 花見

100 企業 請負 継続 マンション清掃 ゴミ出しあり ⑨ 西池袋3丁目 週4回 月・火・水・木 40分程度 06:30~08:00の間 応相談 1,072 回 花見

67 企業 請負 継続 ビル清掃 ゴミ出しあり ⑨ 西池袋3丁目 週6回 月~土 5時間 14:00~19:00 一部 1,072 時間 花見
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634 企業 請負 継続 マンション清掃 ⑨ 西池袋4丁目 月1回 指定なし 1～2時間 指定なし なし 1,270 時間 花見

621 企業 請負 継続 マンション清掃 ゴミ出しあり ⑨ 西池袋4丁目 週4～5回
月～木

第2・4金曜日
3時間 07:00~10:00 なし 1,250 時間 花見

566 企業 請負 継続 マンション清掃 ゴミ出し ⑨ 西池袋4丁目 週5回 月～金 2時間 08：00～10：00 実費 1,113 時間 花見

51 企業 請負 継続 マンション清掃 ⑨ 西池袋4丁目 週3~4回

①月・木

②火

③第二・四 金

①2時間

②1時間

③1.5時間

午前中で指定なし 一部 1,100 時間 花見

706 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除・洗濯 ⑨ 西池袋5丁目 週1~2回 月・火・木のうち 2～3時間 9：00～12：00 実費 1,113 時間 羽田

706 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除・洗濯 ⑨ 西池袋5丁目 週1~2回 月・火・木のうち 2～3時間 9：00～12：00 実費 1,113 時間 羽田

465 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除・食事作り ⑨ 西池袋5丁目 週1回 月～金のうち 4時間 13：00～18：00の間 なし 1,163 時間 羽田

105 企業 請負 継続 店舗清掃
トイレ清掃あり

ゴミ出しあり
⑨ 西池袋5丁目 週3回 月・水・金 3時間 8:00~11:00 実費 1,200 時間 花見

598 企業 請負 継続 ビル清掃 ⑩ 池袋1丁目 週2~3回程度
月~土

交代就業可
2時間 05:30~11:30の間 なし 1,250 時間 山田

544 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 植木の水やり等 ⑩ 池袋1丁目 週１回 火・水・木のうち １時間 16：00～17：00 なし 1,300 時間 羽田

104 企業 請負 継続 レンタルスペース清掃 トイレ清掃あり ⑩ 池袋1丁目 週7日
①月水金土

②月水金日
1時間 8:00~9:00 なし 1,100 時間 山田

600 企業 請負 継続 マンション清掃
ゴミ出しあり

トイレ清掃あり
⑩ 池袋2丁目 週3回 月・水・金 3時間

07:00~

(06:00でも06:30でもOK)
実費 1,300 時間 山田

462 企業 請負 継続 ビル清掃 ゴミ出しあり ⑩ 池袋2丁目 週6回

月～土（祝日あり）

月水金　１名

火木土　２名

1～2時間（曜日に

よる）

6:30～9:30（うち1～2時

間）
実費 1,300 時間 山田

429 企業 請負 継続 事務所内清掃 トイレ清掃あり ⑩ 池袋2丁目 週3～5日 月～金のうち3日 1時間 9:00～10:00 なし 1,113 時間 山田
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610 企業 請負 継続
マンション共用部清掃・ごみ

出し
ごみ出しあり ⑩ 池袋3丁目 週4～5回

月・火・水・木・

第2・4金　祝日あり
1時間 7:00～8:00 なし 1,163 時間 山田

471 企業 請負 継続 マンション内日常清掃
共用部（階段・廊

下）、
⑩ 池袋3丁目 週5回 月～土 3～7時間

9:00～17:00(月8:30～

16:30、第2・4土9:00～

12:００)他

実費 1,113 時間 山田

673 企業 請負 継続
マンション清掃（ごみ出しあ

り）

建物内、ごみ置き場、

建物周りの掃き・拭き

清掃。お知らせ・点検

⑩ 池袋4丁目
週4回および第

1・3金）

月・火・水・木・（第1・

3金）
２時間 8:00～10:00 なし 1,200 時間 山田

667 企業 請負 継続
アパート通路、共同トイレ清

掃
⑩ 池袋4丁目 月２回 曜日指定なし 1時間 指定なし 実費 1,300 時間 山田

555 企業 請負 継続
事務所清掃（各階床、階

段室、給湯室、トイレなど）

ゴミ出し、トイレ清掃あ

り
⑩ 池袋4丁目 週1回

金（祝・年末年始な

し）
3時間 9:00～17:30のうち3時間 なし 1,246 時間 山田

520 企業 請負 継続 シェアハウス清掃
共用部(トイレ、お風

呂清掃あり）
⑩ 池袋4丁目 週1回 指定なし 2-3時間 9:00～17:00 実費 1,200 時間 山田

500 企業 請負 継続

女子学生寮管理（窓開

け、宅配ボックス荷受け、ご

み整理、他）

⑩ 池袋4丁目 週3回 木・金・土 1時間 10:00～11:00 なし 1,113 時間 山田

393 企業 請負 継続 マンション清掃
ゴミ出しあり

13階建て
⑩ 池袋4丁目 週5回

月～金曜日（祝日あ

り）
4時間 8:00～12:00 実費 1,113 時間 山田

637 公共 請負 継続 児童通学案内(急募) 池袋本町小学校
⑪ 池袋本町1丁

目
週2～4回

月～土曜日

シフト制
3~4時間

07:30~08:30

13:00~16:00
なし 1,134 時間 戸川

327 企業 請負 継続 マンション清掃 ゴミ出しあり
⑪ 池袋本町2丁

目
週4回

①月・木

②火・水※・第1・3金

①2時間

②1.5時間

①8：00～10：00

②8：00～9：30
なし 1,300 時間 山田

176 企業 請負 継続 シェアハウス清掃

ゴミ出しあり(月２

回）

トイレ清掃あり

⑪ 池袋本町2丁

目
週1回 指定なし

2時間以内

ｺﾞﾐ出し30分
指定なし 実費 1,300 時間 山田

705 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除・食器洗い
⑪ 池袋本町4丁

目
週1回 月・火・水・木・金 2時間 午前中（応相談） 応相談 1,339 時間 羽田

699 公共 請負 継続 雑司が谷旧宣教師館清掃 トイレ清掃あり ⑫ 雑司ヶ谷1丁目 月8日程度 火～日曜 7時間30分
8：30～17：00（休憩あ

り）
なし 8,880 回 大芦

680 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除 ⑫ 雑司ヶ谷1丁目 月１回 応相談 1時間 9：00～17：00の間 応相談 1,113 時間 羽田
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324 企業 請負 継続 マンション清掃 ⑫ 雑司ヶ谷1丁目 週1回 指定なし 1時間 指定なし 実費 1,250 時間 山田

171 企業 請負 継続 マンション清掃 ゴミ出しあり ⑫ 雑司ヶ谷1丁目 週1回 木 3時間 8:00～11:00 実費 1,131 時間 山田

668 企業 請負 継続
シェアハウス共用部清掃、ご

み出し、ごみ置き場清掃
ごみ出しあり ⑫ 雑司ヶ谷2丁目 週４回 月・火・木・金 1時間 7時前 実費 1,250 時間 山田

620 その他 請負 継続 保育園での調理業務 調理師 ⑫ 雑司ヶ谷2丁目 週3～5日 月～金 4時間 8:00～16:00 なし 1,163 時間 山田

564 企業 請負 継続 アパート共用部階段清掃
階段の窓、手すり拭き

あり
⑫ 雑司ヶ谷2丁目

隔月（2ヵ月に

１回）
指定なし １時間 指定なし なし 1,113 時間 山田

707 家庭 委任 継続 家庭内の仕事　４月～ 掃除 ⑫ 雑司ヶ谷2丁目 週1回 木曜日 3時間 13：00～16：00 なし 1,163 時間 羽田

611 企業 請負 継続 ごみ出し ⑬ 高田1丁目 週4回 月・木・金・土 1時間 7:30～8:30 実費 1,500 時間 山田

648 公共 請負 継続 案内業務
高南保育園仮園舎

登園案内業務
⑬ 高田2丁目 4月～5月末

毎週月曜日

（祝日を除く）
1.5時間 7:15～8:45 なし 1,184 時間 戸川

583 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除 ⑬ 高田2丁目 月2回
火

※相談可
2時間

09:30～11:30

※相談可
実費 1,331 時間 羽田

660 企業 請負 継続 保育園のトイレ清掃 ⑬ 高田3丁目 週2～5回 月～金 1時間 13：00～15：00のうち なし 1,113 時間 山田

635 家庭 委託 継続 家庭内の仕事
掃除・食器洗い・洗

濯物たたみ
⑬ 高田3丁目 週１～４日

月・火・水・金

応相談
1時間 9：30～10：30 実費 1,500 時間 羽田

601 企業 請負 継続 マンション共用部清掃 ゴミ置き場整理あり ⑬ 高田3丁目 週2回 水・土 1時間 8:00~9:00 なし 1,500 時間 山田

438 家庭 委託 継続 家庭内の仕事 掃除 ⑬ 高田3丁目 週１回 応相談 ２時間 10：00～16：00の間 応相談 1,113 時間 羽田

433 民間 請負 継続
老人ホーム内清掃（４階

建て）

居室、廊下、トイレ、

浴室、外周部掃き拭

き掃除

⑬ 高田3丁目 週3回 火・木・土 4時間 7:00～11:00 実費 1,246 時間 山田
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584 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除・洗濯あり ⑭ 目白1丁目 週1~3回 日~土 1～2時間 15:00以降、要相談 なし 1,163 時間 羽田

581 家庭 委任 継続 家庭内の仕事
⓵食事作り

⓶掃除
⑭ 目白2丁目

⓵週1回

⓶月２回程度

⓵応相談

⓶土曜日

⓵2～3時間

⓶３時間

応相談

⓶8：30～11：30
なし 1,163 時間 羽田

95 企業 請負 継続 マンション清掃 ゴミ出しあり ⑭ 目白2丁目 週4回 月、水、木、土 2時間 08:00~10:00 実費 1,300 時間 花見

614 家庭 委託 継続 家庭内の仕事 掃除 ⑭ 目白3丁目 月２回 月または火 1時間～1.5時間

（月）16：00～17：30の

間

（火）14：00～15：30の

実費 1,163 時間 羽田

613 家庭 委託 継続 家庭内の仕事 食事作り ⑭ 目白3丁目 月２回 火 ２時間 14：30～16：30 なし 1,163 時間 羽田

558 企業 請負 継続 マンション共用部清掃 ゴミ出し ⑭ 目白3丁目 週3回 月・水・土 1.5時間 7:00～8：30 なし 1,113 時間 花見

537 企業 請負 継続 屋内清掃業務 急募 ⑭ 目白3丁目 週4日 火・水・金・土 2時間 6:45～8:45 なし 1,113 時間 花見

690 家庭 委任 継続 家庭内の仕事　４月～ 掃除 ⑭ 目白4丁目 週１回 指定なし 1.5時間 指定なし 実費 1,455 時間 羽田

456 家庭 委任 継続 家庭内の仕事
掃除・洗濯・食事準

備
⑭ 目白4丁目 週２～３回 応相談 2時間 応相談 応相談 1,500 時間 羽田

422 企業 請負 継続 シェアハウス清掃 トイレ清掃あり ⑭ 目白4丁目 月２回 月～金のうち１日 1時間 10：00～18：00の間 一部 1,786 時間 花見

679 家庭 委任 継続 家庭内の仕事　4月～ 掃除 ⑭ 目白5丁目 月１回 火曜・金曜　応相談 ２時間 10：00～12：00 応相談 1,113 時間 羽田

650 企業 請負 継続 マンション清掃作業
ダストボックス、エントラ

ンス
⑭ 目白5丁目 週1回 月曜日 0.5時間 指定なし なし 1,300 回 花見

408 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除・洗濯・食事作り ⑭ 目白5丁目 月2日程度 月～金 2~3時間 10：00～12：00 一部 1,300 時間 羽田

646 企業 請負 継続 マンション清掃
ゴミ整理

簡易除草
⑮ 南長崎2丁目 月2回 指定なし 1時間 指定なし なし 1,590 回 花見
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712 公共 請負 継続
【令和７年４月ｽﾀｰﾄ】

　昭和レトロ館の清掃

トイレ清掃・ゴミ出しあ

り
⑮ 南長崎3丁目 週2～4回 火～日(シフト制) 1～3時間

火・木・土　9:00~12:00

火～日　14:00～15:00
なし 1,184 時間 保永

474 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 買い物・食事作り ⑮ 南長崎3丁目 週1回 月曜日 4時間 13：00～17：00 実費 1,246 時間 羽田

703 企業 請負 継続 マンション清掃 ゴミ出しあり ⑮ 南長崎5丁目 週4~5回
月~水、土

第1・3木
2時間 08:00~10:00 なし 1,300 時間 花見

64 企業 請負 継続 区民ひろば清掃
トイレ清掃あり

ゴミ出しあり
⑮ 南長崎6丁目 週3回 火、木、日 3時間 06:00~09:00 実費 1,200 時間 花見

708 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除・洗濯・食事作り ⑯ 長崎1丁目 週1回 月・火のうち 3～4時間 12：00～1８：00 実費 1,163 時間 羽田

162 企業 請負 継続 シェアハウス清掃 トイレ清掃あり ⑯ 長崎2丁目 月2回 指定なし 2時間 指定なし なし 1,200 時間 花見

160 企業 請負 継続 アパート清掃 トイレ清掃あり ⑯ 長崎6丁目 月1回 毎月20日頃 2.5時間 指定なし（午前中） 実費 1,300 時間 花見

70 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 食事作り ⑯ 長崎6丁目 週1回
⓵火・木・金・土・日

⓶月・水
２～３時間

⓵9：30～20：00　の間

⓶17：30～20：00
実費 1,113 時間 羽田

641 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除・洗濯物たたみ ⑰ 千早1丁目 週1～2回 指定なし 2~3時間 指定なし 実費 1,350 時間 羽田

526 家庭 委任 継続 家庭内の仕事
掃除・洗濯（たた

む）
⑰ 千早1丁目 月2～5回程度 木・金のうち 2～3時間 9:00～17:00のうち 実費 1,163 時間 羽田

405 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 洗濯・買い物 ⑰ 千早1丁目 週1回 月～金 1時間 14：00～16：00の間 実費 1,163 時間 羽田

682 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除・食事作り ⑰ 千早2丁目 週1回 水　応相談 2時間 15：30～17：30の間 なし 1,163 時間 羽田

323 企業 請負 継続 マンション清掃 ⑰ 千早2丁目 週1回 水・土または木・日 1.5～2時間 1時間 なし 1,200 時間 花見

702 企業 請負 継続 マンション清掃業務 ゴミ出しあり ⑰ 千早3丁目 週4～5回
水・木・金・土・

第1・3月
2時間 8：00～10：00 なし 1,300 時間 花見
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528 企業 請負 継続 施設内清掃・選択
ゴミ出し、トイレ清掃あ

り
⑰ 千早3丁目 週5日

月～金

シフト制
2～3時間

月から木 17:00～19:00

金　16:00~19:00 一部 1,200 時間 花見

5 企業 請負 継続 マンション清掃 ゴミ出しあり ⑰ 千早4丁目 週4~5回
水・木・金・土・

第1・3月
1時間 08:00~09:00 なし 1,222 回 花見

547 企業 請負 継続 事務所清掃 洗濯作業あり ⑱ 要町1丁目 週２回 水、土 ２時間
水　8:00～10:00

土　9:00～11:00
応相談 1,200 時間 清水

516 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 階段掃除あり ⑱ 要町1丁目 隔月1回 応相談 30分程度 応相談 実費 1,113 回 羽田

415 家庭 委託 継続 家庭内の仕事
掃除・洗濯・食事作

り・買い物
⑱ 要町1丁目 週1～2回 指定なし 1.5～2時間 指定なし 実費 1,163 時間 羽田

709 企業 請負 継続
スーパー買い物カゴ

　　　　・カート整理作業
⑱ 要町3丁目 月14日程度

シフト制（土日祝出れ

る方）
6時間 8:00～19:00 なし 1,113 時間 清水

658 企業 請負 継続 ビル清掃 ゴミ出しなし ⑱ 要町3丁目 週３回 月・水・土曜日 1時間 9:00以降で指定なし 実費 1,300 時間 清水

541 公共 請負 継続 駐輪場管理業務 ⑱ 要町3丁目 月12日程度
月～日

交代就業
5.5～7時間 05:00～19:00 なし 1,165～ 時間 清水

713 公共 請負 継続
【令和７年４月ｽﾀｰﾄ】

　区民ひろば高松の清掃

トイレ清掃・ゴミ出しあ

り
⑲ 高松2丁目 週2～3回 月～日(シフト制) 3時間 6:00~9:00 なし 1,184 時間 保永

519 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 収納あり ⑲ 高松2丁目 月２回 月または金 ２時間程度 午前中（応相談） 実費 1,200 時間 羽田

517 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 階段掃除あり ⑲ 高松2丁目 月2～4回 平日　（応相談） 1.5時間 応相談 なし 1,113 時間 羽田

665 企業 請負 継続 マンション清掃 ゴミ出しあり ⑳ 千川2丁目 週５回 月・水・木・金・土曜日
月・木・金　1.5時間

水・土　3.5時間

月・木・金　7:30～9:00

水・土　7:30～11:00
実費 1,400 時間 清水

607 企業 請負 継続 マンション清掃 ゴミ出しあり ⑳ 千川2丁目 週５回 月・水・木・金・土曜日
月・木・金　1.5時間

水・土　3.5時間

月・木・金　7:30～9:00

水・土　7:30～11:00
実費 1,400 時間 清水

674 公共 請負 継続 落書き消去・ガム取り 池袋駅周辺 年各６回 火曜・木曜 3時間 12：30～15：30 なし 3,651 回 大芦
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700 公共 請負 継続
喫煙所清掃（池袋東口駅

前、北口）

池袋東口駅前、北

口
週4回

月~日

交代就業
3時間

①7：00～9：00　10：00

～11：00

②16：00～17：00　17：

なし 1,165 時間 大芦

543 企業 請負 継続 ビル内日常清掃

エントランス、応接室、

会議室、更衣室、階

段

板橋区 週３～４回 月～金 ２時間 8:00～10:00 実費 1,120 時間 山田

467 企業 請負 継続 マンション日常清掃

エントランス、廊下、階

段、ゴミ出し（掃除機

掛けあり）

板橋区 週４～５回
月・水・金・土

（第2・4木）
2.5時間 8:00～10:00 一部 1,200 時間 山田

687 企業 請負 継続
スーパーマーケットでの品出

し
北区 週２～３回

月～土

交代就業
2.5時間 7：00～9：00 要相談 1,163 時間 吉田千

596 その他 委任 継続 家庭内の仕事 掃除 北区 週１～2回 応相談 1～1.5時間 応相談 実費 1,339 時間 羽田

589 企業 請負 継続 寮清掃 トイレ風呂清掃あり 北区
週５～７回

※日数相談可

月～日

日数によっては交代就

業

４時間 12：00～16：00 要相談 1,180 時間 吉田千

587 企業 請負 継続
スーパーマーケットの店内清

掃

トイレ清掃あり

ゴミ出しあり
北区

週２～４回

※日数相談可
月・水・土・日 ４時間 7：00～11：00 要相談 1,180 時間 吉田千

114 企業 請負 継続 マンション清掃 ゴミ出しあり 北区 週３回 月・火・木 1時間 ～08:00までの時間 なし 2,233 回 吉田千

344 企業 請負 継続 マンション清掃 ゴミ出しあり 新宿区 週４回 月～木 1.5時間

8：00～9：30

※8：00より前であれば6：

30～就業開始可能

なし 1,113 時間 花見

701 公共 請負 単発 広報としま世帯配布業務 豊島区内
３月27日～31

日
木～日 5~6時間程度 指定なし なし 16 枚 大芦

565 その他 派遣 継続 保育補助（登録制）
保育園による（掃

除・トイレ介助など）
豊島区内 週2～3回程度

平日（月～金）

シフト制
３～４時間程度 08：30～18：00の間で 実費 1,200 時間

吉田

羽田

518 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 食事作り 文京区 週２回程度 月・木（応相談） ２時間程度 17：30～（応相談） なし 1,300 時間 羽田


