
最新のお仕事情報 2026/4/22

No. 業種 形態 案件 作業内容① 作業内容② 作業地域 作業日程① 作業日程② 作業時間① 作業時間② 交通費 配分金 単位 担当

1097 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 水回りの掃除 ① 駒込1丁目 月２回 応相談 1～2時間 応相談 なし 1,226 時間 羽田

818 企業 請負 継続 マンション清掃 ① 駒込2丁目
A:週２回

B:週１回

A:火・日

B:金曜日
1.5時間 9：30～11：00 なし 1,163 時間 吉田千

1024 企業 請負 継続 ビル清掃
ごみ出しあり

トイレ清掃あり
① 駒込3丁目 週６回 月～土 ２～３時間 7：00～10：00 実費 1,250 時間 吉田千

755 企業 請負 継続 アパート清掃 ゴミ出しあり ① 駒込3丁目 週１回 指定なし １時間 指定なし なし 1,300 時間 吉田千

406 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除・洗濯 ① 駒込3丁目 週1回 水または木 3時間 9：30～12：30 実費 1,226 時間 羽田

1030 企業 請負 継続 庭・外周り清掃 ① 駒込4丁目
週１～３回

※応相談
月・水・木・土で相談 3時間程度 9：00～ 実費 1,163 時間 吉田千

845 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 洗濯 ① 駒込4丁目 月1回程度 指定なし 1.5～2時間程度 指定なし なし 1,226 時間 羽田

999 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除 ① 駒込6丁目 月１～２回 指定なし 2時間程度 指定なし なし 1,785 時間 羽田

923 企業 請負 継続 マンション清掃 ゴミ出しあり ② 巣鴨1丁目 週4～5回
火・水・木・金

第2・4土
2時間 08:00~10:00 なし 1,300 時間 吉田千

804 企業 請負 継続 事務所トイレ清掃 ② 巣鴨1丁目 週１回

月曜日

※月が祝日の場合は

翌平日に振替

１時間程度 9：00～ なし 1,200 時間 吉田千

1087 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除 ② 巣鴨2丁目 週１回 月・火・水・金 2～３時間 指定なし 実費 1,500 時間 羽田

1079 企業 請負 継続 事務所清掃 トイレ清掃あり ② 巣鴨2丁目 週１回
月～金

※祝日の場合は振替
２時間 10：00～16：00の間 要相談 1,339 時間 吉田千

1043 企業 請負 継続 外国人向け民泊の清掃

部屋および水回り清

掃、ゴミ分別、ベッドメ

イキング、洗濯、備品

② 巣鴨2丁目
月５～６回程

度
利用状況により変動 3.5～5時間 11：00～16：00 実費 2,300 時間 吉田千

942 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除・洗濯 ② 巣鴨2丁目 月2～3日 指定なし 1～2時間 指定なし 実費 1,250 時間 羽田
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461 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除 ② 巣鴨2丁目 月２回 月～日のうち 1.5時間程度 月・水・金9：00～19：00

火・木・土・日18：00～

一部 1,226 時間 羽田

1099 企業 請負 継続 マンション清掃 ゴミ出しあり ② 巣鴨3丁目 週３回 火・水・金 １時間 8：00～9：00 実費 1,226 時間 吉田千

899 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 ② 巣鴨3丁目 週１回 火曜日 ３時間 10：00～13：00 実費 1,226 時間 羽田

4 企業 請負 継続 マンション清掃 ゴミ出しあり ② 巣鴨3丁目
週6回(隔週)

※月12回

月~土

※隔週
3時間 06:00~09:00 実費 1,163 時間 吉田千

1039 公共 請負 継続 図書館の日常清掃業務 ② 巣鴨4丁目 週1回 金
①6時間

②5時間半

①7:00~14:00

②7:00~13:30

※内1時間休憩)

なし

7:00~8：

30

1,217

時間 大芦

994 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除 ② 巣鴨4丁目 週１回 金曜日 1時間 11：00～12：00 なし 1,226 時間 羽田

990 企業 請負 継続 配送補助業務 ② 巣鴨4丁目 週2～3回 月～日（シフト制） 4時間
9：00～13：00

13：00～17：00
なし 約1,350 時間

花見

平湯

798 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 食事作り他 ② 巣鴨4丁目 週1～2回 応相談 2時間 16：00～18：00 なし 1,226 時間 羽田

580 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除 ② 巣鴨4丁目 週1回 火or木 1.5時間
10：00～11：30

（午前中応相談）
なし 1,226 時間 羽田

1057 公共 請負 継続 児童通学案内 清和小学校 ② 巣鴨5丁目 週１回 月 2~4時間

8:00～8:40

12:00～14:00（うち１～

２時間）

なし 1,248 時間 戸川

1000 公共 請負 継続 子どもスキップからの見送り 子どもスキップ朝日 ② 巣鴨5丁目 週1回

毎週水曜日（1月

～）

シフト制

2時間 16:20～18:20 なし 1,248 時間
清水

戸川

825 企業 請負 継続 マンション清掃業務 ② 巣鴨5丁目 週１回 火・金いずれか １時間 午後で指定なし なし 1,700 時間 吉田千

1102 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 洗濯もの干し ③ 西巣鴨1丁目 週1回 応相談（雨天時） 30分程度 10：00～11：00の間 なし 1,226 回 羽田

647 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除 ③ 西巣鴨2丁目 月1回 日曜日 1時間 9：00～10：00　応相談 なし 1,339 時間 羽田
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624 企業 請負 継続 事務所清掃
トイレ清掃あり

ゴミ庫清掃あり
③ 西巣鴨2丁目 週２回

月～金のうち週２回選

択可(ただし１営業日

以上間隔をあける)

1.5時間 10：00～11：30 実費 1,163 時間 吉田千

1062 家庭 委任 継続 家庭内の仕事　 
⓵掃除

②洗濯干し
③ 西巣鴨3丁目 週１回 土曜日（応相談） １～２時間

10：00～12：00（応相

談）
なし 1,339 時間 羽田

1044 企業 請負 継続 体育場管理業務
トイレ清掃あり

PC必須
③ 西巣鴨4丁目 月１５日程度 シフト制 4.5～5.5時間

早：8：00～13：00

遅：13：00～17：30(冬)

　　　13：00～18：30(夏)

なし 1,163 時間 吉田千

720 企業 請負 継続 マンション清掃 ゴミ出しあり ③ 西巣鴨4丁目
週４回

＋月１回

月・火・金・土

＋水
１.５時間

8：00～9：30

(7：00～でも可）
実費 1,400 時間 吉田千

946 企業 請負 継続 マンション清掃 ④ 北大塚1丁目 月２回 指定なし 1～2時間 指定なし 実費 1,600 時間 吉田千

640 企業 請負 継続 店頭自転車整理 ④ 北大塚2丁目 週３～４回
月～日

シフト制
3~5時間

平日15：00～18：00

土日祝日11：00～13：00

　　　　　　15：00～18：00

なし 1,300 時間 花見

884 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 トイレ掃除もあり ④ 北大塚3丁目 週1回 土曜日 1.5時間 午前中（応相談） なし 1,226 時間 羽田

1108 企業 請負 継続 マンション清掃 ⑤ 南大塚1丁目 週１回 指定なし １時間 指定なし なし 1,500 時間 吉田千

1029 企業 請負 継続 予備校内清掃
ゴミ出し、トイレ清掃あ

り
⑤ 南大塚1丁目

週３～６日

※相談可
月～土 ２時間 7：00～9：00 要相談 1,300 時間 吉田千

865 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 食事作り・食器洗い ⑤ 南大塚1丁目 週1回 火・水 2.5時間

火曜日：午前中

水曜日：指定なし（応相

談）

実費 1,226 時間 羽田

968 企業 請負 継続 スーパーでのカゴ・カート整理 土日出られる方 ⑤ 南大塚2丁目
月７～８日程

度

水・土・日・祝

交代就業(シフト制)
4.5時間

9：30～14：00

14：00～18：30
なし 1,163 時間 吉田千

1119 公共 請負 継続
大塚駅前トランパル広場の

清掃（朝のみ）
⑤ 南大塚3丁目 月８回程度 月～日（シフト制） １時間 5:30～6:30 なし 1,333 回 清水

1019 企業 請負 継続 マンション清掃
１階共用部および

ゴミBOXの清掃
⑤ 南大塚3丁目 月２回 指定なし １～２時間 指定なし なし 1,500 時間 吉田千

1011 企業 請負 継続 ビル清掃
ゴミ出しあり

トイレ清掃あり
⑤ 南大塚3丁目 週３回 月・水・金 ３時間 13：00～16：00 実費 1,250 時間 吉田千
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964 企業 請負 継続 マンション清掃 ⑤ 南大塚3丁目 週4~5回

毎週月・木・金・土

隔週火曜日

※相談可能

1時間

月・木は1.5時間
指定なし 実費 1,226 時間 吉田千

786 企業 請負 短期
ビル清掃（ゴミ出し・ごみ置

き場の清掃）

※状況により継続の

可能性あり
⑤ 南大塚3丁目 週４～５回

火・水・木・金

隔週土
1時間 7：00～8：00 なし 1,205 時間 吉田千

395 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 台所、洗面台 ⑤ 南大塚3丁目 月2回
土・日のうち

※要相談
1.5時間程度 指定なし 実費 1,339 時間 羽田

971 企業 請負 継続 マンション清掃 ⑥ 上池袋1丁目 週３日程度 火・水・金曜日 1時間 指定なし 実費 1,300 時間 花見

1068 企業 請負 継続 マンション清掃 ⑥ 上池袋4丁目 週4日 月・火・木・金 3時間
月・火・木　10:00～13:00

金　13：30～16：30
なし 1,163 時間 花見

1063 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 食事作り・掃除 ⑥ 上池袋4丁目 週１～２回 月～金 ２時間 18：00～20：00 なし 1,226 時間 羽田

1006 公共 請負 継続 子どもスキップからの見送り
子どもスキップ池袋第

一
⑥ 上池袋4丁目 週1回

毎週水・木曜日

（うち１日でも可）

シフト制

2時間 16:20～18:20 なし 1,248 時間
清水

戸川

1120 企業 請負 継続 ビルのゴミ出し・清掃作業 ゴミ出しあり ⑦ 東池袋1丁目 週５回 月～金 0.5～1時間程度
午前中指定なし

※ゴミ出しに間に合う時間
要相談 1,226 回 吉田千

1098 企業 請負 継続 事務所内清掃 トイレ清掃あり ⑦ 東池袋1丁目 週５～６回 応相談 ４時間 6：00～12：00の間で 一部 1,300 時間 吉田千

1037 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 ⑦ 東池袋1丁目 週１回 水または金 2時間 13：00～17：00の間 一部 1,500 時間 羽田

965 企業 請負 継続 ビル清掃 トイレ清掃あり ⑦ 東池袋1丁目
週２～５回

要相談
火・水・金 ３時間 8：00～11：00 要相談 1,400 時間 吉田千

686 企業 請負 継続
ビル清掃（共用不掃き拭

き・モップかけ）
かぎ預かりあり ⑦ 東池袋1丁目 週2回 火・金 2時間 5:00～10:00のうち2時間 実費 1,300 時間 吉田千

1104 企業 請負 継続 洗い場作業 ⑦ 東池袋2丁目 週２～５日
月～金

※祝日はお休み
１時間 12：00～13：00 なし 1,300 時間 吉田千

1035 企業 請負 継続 マンション清掃 ⑦ 東池袋2丁目 月２回 指定なし １時間 指定なし なし 2,600 時間 吉田千
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985 企業 請負 継続 マンション清掃 ⑦ 東池袋2丁目 要相談 指定なし １時間 指定なし なし 1,500 時間 吉田千

1056 公共 請負 継続 児童通学案内(急募) 朋有小学校 ⑦ 東池袋4丁目 週2~4回
月~土

交代就業（シフト制）
2~4時間

7:30～8:30

13:00～16:00（うち４時

間）

なし 1,248 時間 戸川

1007 企業 請負 継続
事務所のゴミ出し、簡易除

草
ゴミ庫清掃あり ⑦ 東池袋4丁目

週１回もしくは

月２回
土曜日 １時間 8：00～9：00 なし 1,226 時間 吉田千

917 企業 請負 継続 事務所清掃
トイレ清掃あり

ゴミ出しあり
⑦ 東池袋5丁目 週３回 月・水・金 2.5時間 9：00～11：30 一部 1,250 時間 吉田千

775 企業 請負 継続 遊戯施設日常清掃
トイレ（主）、階段、

共用部清掃
⑧ 南池袋1丁目 週6回

月～日

（複数名就業・シフト

制）

８～９時間

（1人4～5時間程

度）

13:00～22:00 実費 1,200 時間 吉田千

1105 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除・買い物など ⑧ 南池袋2丁目 週1回 木・金 ２時間 10：00～12：00 応相談 1,339 時間 羽田

1090 企業 請負 継続 マンション清掃・管理業務 ゴミ出しあり ⑧ 南池袋2丁目 週２～５回
月・木・金・土

第1･3火
４時間 7：30～11：30 実費 1,300 時間 吉田千

956 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除 ⑧ 南池袋2丁目 月2回 木曜日 3時間 午後（時間指定なし） 実費 1,226 時間 羽田

800 企業 請負 継続 ビル清掃 トイレ清掃あり ⑧ 南池袋2丁目 週６回 月～土 ３時間 7：00～10：00 実費 1,170 時間 吉田千

704 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除・洗濯・食事作り ⑧ 南池袋2丁目 週1~2回 指定なし 3時間程度 指定なし 実費 1,500 時間 羽田

503 家庭 委任 継続 家庭内の仕事
⓵掃除・洗濯

⓶食事作り
⑧ 南池袋2丁目 月１～３回 応相談 各３時間程度 応相談 実費 1,300 時間 羽田

420 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 食事作り ⑧ 南池袋2丁目 週1回 火曜日（変動あり） 3時間
10：00～13：00（応相

談）
実費 1,226 時間 羽田

1072 企業 請負 継続 マンション清掃 ⑧ 南池袋3丁目 週１回 指定なし 1時間 指定なし 要相談 1,500 時間 吉田千

1034 企業 請負 継続 建物内外清掃
ゴミ出し、トイレ清掃あ

り
⑧ 南池袋3丁目 週５回 月～金 ５時間

6：30～12：00

30分休憩
要相談 1,300 時間 吉田千



最新のお仕事情報 2026/4/22

No. 業種 形態 案件 作業内容① 作業内容② 作業地域 作業日程① 作業日程② 作業時間① 作業時間② 交通費 配分金 単位 担当

855 企業 請負 継続 ビルのトイレ清掃
トイレ清掃（４フロ

ア）
⑧ 南池袋4丁目 週１回

日曜日以外で指定な

し
２～３時間 9：00～18：00の間 実費 1,300 時間 吉田千

1045 企業 請負 継続 駐車場清掃 ⑨ 西池袋1丁目 週１回
月曜日　※祝日の場

合は翌日に振替
30分程度 ～8：00 なし 1,500 時間 花見

833 企業 請負 継続 マンション清掃 ⑨ 西池袋2丁目 月2日 曜日指定なし 2時間 時間指定なし なし 1,228 時間 花見

1121 企業 請負 継続 事務所内のトイレ清掃 トイレ清掃あり ⑨ 西池袋3丁目 週2回 月～金のうち 30～40分程度
午前中指定なし

8：30～
なし 1,800 回 花見

970 企業 請負 継続 マンション清掃 ゴミ出しあり ⑨ 西池袋3丁目
週2～３日程

度

月～金曜日

交代就業
2時間 7：00～9：00 なし 1,600 時間 花見

1106 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除 ⑨ 西池袋4丁目 月1回 指定なし ２～3時間 応相談 実費 1,785 時間 羽田

986 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除 ⑨ 西池袋4丁目 週１回
土または日（応相

談）
１時間 午前中（応相談） なし 1,226 時間 羽田

880 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 トイレ掃除もあり ⑨ 西池袋5丁目 週1回 月・火・木・金 3時間 午前中（応相談） 実費 1,600 時間 羽田

465 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除・食事作り ⑨ 西池袋5丁目 週1回 月～金のうち 4時間 13：00～18：00の間 なし 1,226 時間 羽田

783 企業 請負 継続 ビル清掃
ゴミ出し、トイレ清掃あ

り
⑩ 池袋1丁目 週３回 月・火・木 ３時間 7：30～10：30 なし 1,700 時間 吉田千

598 企業 請負 継続 ビル清掃 ⑩ 池袋1丁目 週2~3回程度
月~土

交代就業可
2時間 05:30~11:30の間 なし 1,250 時間 吉田千

1061 企業 請負 継続 マンション清掃業務 トイレ清掃あり ⑩ 池袋2丁目 週１回 指定なし １時間 指定なし なし 1,342 時間 吉田千

799 企業 請負 継続 オフィスビル清掃
ゴミ出しあり

トイレ清掃あり
⑩ 池袋2丁目 週５回 月～金 ３時間 8：30～11：30 実費 1,163 時間 吉田千

766 企業 請負 継続 アパートごみ出し ⑩ 池袋2丁目 週4日程度
月・ 火・ 水・ 木・ 金

（第１・3）
1時間 実費 1,300 時間 吉田千
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759 企業 請負 継続 マンション清掃
共用部清掃、ごみ出

し。鍵預かりあり。
⑩ 池袋2丁目 週４日程度

月・ 火・ 水・ 木・ 金

（第１・3）
1時間程度 7:30～ 実費 1,163 時間 吉田千

758 企業 請負 継続 日常清掃作業
ごみ出し、トイレ清

掃。鍵預かりあり。
⑩ 池袋2丁目 週2回 指定なし 2時間 午前中（指定なし） なし 1,163 時間 吉田千

600 企業 請負 継続 マンション清掃
ゴミ出しあり

トイレ清掃あり
⑩ 池袋2丁目 週3回 月・水・金 3時間

07:00~

(06:00でも06:30でもOK)
実費 1,300 時間 吉田千

1069 企業 請負 継続 墓地日常清掃
簡易除草

お墓洗い
⑩ 池袋3丁目 週2日程度 火・金 3時間 指定なし なし 1,163 時間 吉田千

922 企業 請負 継続 マンションゴミ出し作業 ゴミ出しのみ ⑩ 池袋3丁目 週３回 月・火・木
１時間

（実働30分程）
7：00～7：30 実費 1,500 時間 吉田千

838 企業 請負 継続 アパート清掃 ⑩ 池袋3丁目 月１回 指定なし １時間 指定なし なし 1,600 時間 吉田千

1088 企業 請負 継続 マンション清掃
ゴミ出しおよび分別あ

り
⑩ 池袋4丁目 週４～５回

月・火・水・木

第1･3金
２時間

朝8：00のゴミ収集までの時

間

(朝夕1Hずつの就業も可）

要相談 1,500 時間 吉田千

1076 企業 請負 継続 マンション清掃 ⑩ 池袋4丁目 週２回 指定なし １時間 指定なし なし 1,600 時間 吉田千

1055 公共 請負 継続 児童通学案内(急募) 池袋小学校 ⑩ 池袋4丁目 週2~4回
月~土

交代就業（シフト制）
2~4時間

7:30～8:30

13:00～16:00（うち４時

間）

なし 1,248 時間 戸川

943 企業 請負 継続 施設清掃業務
ごみ出し、トイレ清掃

あり
⑩ 池袋4丁目

週日２～３程

度
月～金

祝日・年末年始なし
３時間 ６:00～9:00 実費 1,350 時間 吉田千

1116 企業 請負 継続 アパート清掃

ゴミ出しあり

※近隣の2棟合わせ

て

⑪ 池袋本町1丁

目
週４回 月・火・水・土 2時間

午前中指定なし

※ゴミ出しに間に合う時間
なし 1,600 回 花見

1109 企業 派遣 継続
車いす等の整備・調整

入出荷・在庫管理業務

PC作業有（エクセ

ル）

⑪ 池袋本町1丁

目
週２～３回

曜日指定なし

要相談
４～５時間

10：00～15：00

10：00～16：00
実費 1,226 時間 花見

1005 公共 請負 継続 子どもスキップからの見送り
子どもスキップ池袋本

町

⑪ 池袋本町1丁

目
週1回

毎週水曜日

シフト制
2時間 16:20～18:20 なし 1,248 時間

清水

戸川

1112 企業 請負 継続 マンション清掃
⑪ 池袋本町2丁

目
週1回 指定なし 1時間 指定なし 実費 1,317 時間 花見
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810 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除
⑪ 池袋本町2丁

目
週１回 指定なし 2時間 指定なし 実費 1,226 時間 羽田

931 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除
⑪ 池袋本町4丁

目
週１～２回 月～金のうち 2～3時間 8：00～19：00のうち なし 1,400 時間 羽田

802 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 屋外掃除
⑪ 池袋本町4丁

目
月１回 指定なし 1時間 応相談 なし 1,226 回 羽田

1113 家庭 委任 継続 家庭内の仕事
掃除（6月ぐらいま

で）
⑫ 雑司ヶ谷2丁目 週1～２回 指定なし 1時間 応相談 なし 1,408 時間 羽田

959 企業 請負 継続 公園清掃

公園内清掃、トイレ

清掃、消耗品の補

充、散水、除草作業

⑫ 雑司ヶ谷2丁目 月１５日程度
月～日

交代就業
3時間

8：30～12：00のうち３時間

12：30～18：00のうち３時間
なし 3,654 回 吉田千

941 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除・洗濯 ⑫ 雑司ヶ谷2丁目 月2～4日 月・金・土（応相談） 3時間 応相談 応相談 1,374 時間 羽田

1071 企業 請負 継続 マンション清掃 ⑫ 雑司ヶ谷3丁目 月4～5回 指定なし 2時間 午前中指定なし なし 1,163 時間 吉田千

996 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除 ⑫ 雑司ヶ谷3丁目 週１回 月～土 2時間 指定なし 一部 1,339 時間 羽田

878 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 トイレ掃除もあり ⑫ 雑司ヶ谷3丁目 週１回 指定なし（応相談） 2時間 指定なし（応相談） なし 1,226 時間 羽田

864 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 トイレ掃除もあり ⑫ 雑司ヶ谷3丁目 月２回 土・日 ２時間 10：00～16：00の間 なし 2,232 時間 羽田

707 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除 ⑫ 雑司ヶ谷2丁目 週1回 月～金曜日 3時間 13：00～16：00 なし 1,163 時間 羽田

1021 企業 請負 継続 マンション清掃 ゴミ出しあり ⑬ 高田1丁目 週4回 月・木・金・土 2時間
8:00～10:00

6:00～8:00でも可能
実費 1,300 時間 花見

1016 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除・洗濯物たたみ ⑬ 高田1丁目 週1回 木曜日（応相談） 2～3時間 応相談 実費 1,400 時間 羽田

583 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除 ⑬ 高田2丁目 月2回
火

※相談可
2時間

09:30～11:30

※相談可
実費 1,331 時間 羽田
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961 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除 ⑬ 高田3丁目 週１回
日曜日以外（応相

談）
1時間 応相談 実費 1,226 時間 羽田

660 企業 請負 継続 保育園のトイレ清掃 ⑬ 高田3丁目 週1回 水 1時間 13：00～15：00のうち なし 1,163 時間 花見

635 家庭 委託 継続 家庭内の仕事
掃除・食器洗い・洗

濯物たたみ
⑬ 高田3丁目 週１～４日

月・火・水・金

応相談
1時間 9：30～10：30 実費 1,500 時間 羽田

438 家庭 委託 継続 家庭内の仕事 掃除 ⑬ 高田3丁目 週１回 応相談 ２時間 10：00～16：00の間 応相談 1,226 時間 羽田

782 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除・洗濯 ⑭ 目白1丁目 週1回 応相談 ２～３時間 応相談 実費 1,226 時間 羽田

584 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除・洗濯あり ⑭ 目白1丁目 週1~3回 日~土 1～2時間 15:00以降、要相談 なし 1,226 時間 羽田

979 企業 請負 継続 駐輪場管理業務 ⑭ 目白2丁目 月15日程度
月～日

交代就業
3～5時間 ６:00～21：00 なし 1,163 時間 花見

974 家庭 委任 継続
家庭内の仕事　（１月

～）
掃除・洗濯物たたみ ⑭ 目白2丁目 月１回 月～金 ２時間 10：00～17：00のうち 実費 1,380 時間 羽田

581 家庭 委任 継続 家庭内の仕事
⓵食事作り

⓶掃除
⑭ 目白2丁目

⓵週1回

⓶月２回程度

⓵応相談

⓶土曜日

⓵2～3時間

⓶３時間

応相談

⓶8：30～11：30
なし 1,226 時間 羽田

1115 企業 請負 継続 アパート清掃 ゴミ出しあり ⑭ 目白3丁目 週４回 月・火・水・土 2時間
午前中指定なし

※ゴミ出しに間に合う時間
なし 1,600 回 花見

1114 企業 請負 継続 事務所内清掃 トイレ清掃あり ⑭ 目白3丁目 月２回
月～金のうち

指定なし
1.5時間 9：00～11：00の間 実費 2,000 回 花見

945 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 食事作り ⑭ 目白3丁目 週1～2回 火・日 ２時間 16：00～19：00の間 要相談 1,785 時間 羽田

940 企業 請負 継続 マンション清掃 ゴミ出しあり ⑭ 目白4丁目 週4～5日
月・火・水・土

第2・3木
1.5時間 7:30～9:00 実費 45,000 月 花見

897 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 トイレ掃除もあり ⑭ 目白4丁目 月３～４回 金曜日 ２～３時間
9：00～12：00もしくは

13：00～16：00
実費 1,500 時間 羽田
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857 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 食事作り・掃除・洗濯 ⑭ 目白4丁目
週5回

（応相談）
月～金のうち

3～４時間

（応相談）
13：00～19：00の間 一部 1,226 時間 羽田

690 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除 ⑭ 目白4丁目 週１回 指定なし 1.5時間 指定なし 実費 1,455 時間 羽田

456 家庭 委任 継続 家庭内の仕事
掃除・洗濯・食事準

備
⑭ 目白4丁目 週２～３回 応相談 2時間 応相談 応相談 1,500 時間 羽田

1046 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除 ⑭ 目白5丁目 月１回 応相談 ２時間 10：30～12：30 なし 1,339 時間 羽田

951 企業 請負 継続 マンション清掃 ⑭ 目白5丁目 週3回 火・木・土 3.5～4時間
8:00～12:00

8:00～11:30
なし 1,163 時間 花見

846 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除 ⑭ 目白5丁目 週1回 月・水・木・金 2時間程度 午前中 なし 1,226 時間 羽田

408 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除・洗濯・食事作り ⑭ 目白5丁目 月2日程度 月～金 2~3時間 10：00～12：00 一部 1,300 時間 羽田

1122 企業 請負 継続
マンション清掃

急募！
ゴミ出しあり ⑮ 南長崎2丁目 週4～5回

月・火・水・土曜日、

第２.４木曜日
3時間 7：00～10：00 一部 1,434 時間 花見

1077 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除 ⑮ 南長崎3丁目 週1回 月～金（応相談） 2～3時間 10：00～16：00の間 なし 1,500 時間 羽田

1060 家庭 委任 継続 家庭内の仕事
⓵掃除

②食事作り
⑮ 南長崎3丁目

⓵月2回

②週1回
土曜日

⓵２時間

⓵２時間
午前中（応相談） なし 1,500 時間 羽田

987 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除 ⑮ 南長崎3丁目 週１～２回 月～金 ２～３時間程度 9:15～16：45の間 実費 1,226 時間 羽田

907 公共 請負 継続 公園清掃 トイレ清掃あり ⑮ 南長崎3丁目 週2～4回程度
月～日

シフト制
3時間 AM2時間・PM1時間 なし 3,651 回 篠塚

797 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除・洗濯・食事作り ⑮ 南長崎3丁目 週1回 応相談 3時間 応相談 なし 1,488 時間 羽田

813 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除 ⑮ 南長崎4丁目
月２～４回程

度
指定なし 1.5時間程度

平日16：00～

土日9：30～18：00の間
なし 1,300 時間 羽田
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729 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除・食器洗い ⑯ 長崎1丁目 週1回 月・火 ４時間 指定なし 実費 1,226 時間 羽田

904 企業 請負 継続 マンション清掃 ⑯ 長崎2丁目 月1回 指定なし 2時間 指定なし なし 1,400 時間 花見

1080 家庭 委任 継続 家庭内の仕事
掃除・洗濯物たたみ

等
⑯ 長崎4丁目 週１回 指定なし ２時間 指定なし なし 1,517 時間 羽田

886 公共 請負 継続 児童通学案内(急募) さくら小学校 ⑯ 長崎6丁目 週2~4回
月~土

交代就業（シフト制）
2~4時間

7:30～8:30

13:00～16:00（うち４時

間）

なし 1,248 時間 戸川

70 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 食事作り ⑯ 長崎6丁目 週1回
⓵火・木・金・土・日

⓶月・水
２～３時間

⓵9：30～20：00　の間

⓶17：30～20：00
実費 1,226 時間 羽田

1095 企業 請負 継続 歯科医院内清掃
ゴミ出しあり

トイレ清掃あり
⑰ 千早1丁目 週５日 月・火・水・金・土 1時間

8：00～9：00または

17：00～18：00
実費 1,600 時間 花見

1065 企業 請負 継続 マンション清掃
ごみ出しあり

トイレ清掃あり
⑰ 千早1丁目 週４～５回 水～土・第１・３月 2時間 8：00～10：00 実費 1,226 時間 花見

1064 企業 請負 継続 マンション清掃
ごみ出しあり

トイレ清掃あり
⑰ 千早1丁目 週４～５回 水～土・第１・３月 2時間 8：00～10：00 実費 1,226 時間 花見

816 企業 請負 継続 アパート共用部階段清掃 ⑰ 千早1丁目 週１回 指定なし 1時間 指定なし なし 1,163 時間 花見

526 家庭 委任 継続 家庭内の仕事
掃除・洗濯（たた

む）
⑰ 千早1丁目 月2～5回程度 木・金のうち 2～3時間 9:00～17:00のうち 実費 1,226 時間 羽田

405 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 洗濯・買い物 ⑰ 千早1丁目 週1回 月～金 1時間 14：00～16：00の間 実費 1,226 時間 羽田

1051 企業 請負 継続 マンション清掃業務 ゴミ出しあり ⑰ 千早3丁目 週4～5回
水・木・金・土・

第1・3月
2時間 8：00～10：00 なし 1,300 時間 花見

415 家庭 委託 継続 家庭内の仕事
掃除・洗濯・食事作

り・買い物
⑱ 要町1丁目 週1～2回 指定なし 1.5～2時間 指定なし 実費 1,226 時間 羽田

728 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除 ⑱ 要町3丁目 月2回 指定なし 2時間 指定なし 実費 1,400 時間 羽田
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519 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除・食事作り他 ⑲ 高松2丁目 月２回 月または金 ２時間程度 午前中（応相談） 実費 1,200 時間 羽田

517 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 階段掃除あり ⑲ 高松2丁目 月2～4回 平日　（応相談） 1.5時間 応相談 なし 1,226 時間 羽田

761 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除・洗濯たたみ ⑳ 千川1丁目 週１～２回 火・木・金・日 1~2時間 指定なし なし 1,226 時間 羽田

727 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 家屋周りの掃除 ⑳ 千川2丁目 月1回 指定なし 1時間 指定なし なし 1,226 時間 羽田

700 公共 請負 継続
喫煙所清掃（池袋東口駅

前、北口）

池袋東口駅前、北

口
週4回

月~日

交代就業
3時間

①7：00～9：00　10：00

～11：00

②16：00～17：00　17：

なし 1,165 時間 篠塚

983 企業 請負 継続
スーパーマーケットでのカゴ・

カート整理
体力に自信がある方 北区 週２～３回 土・日・祝日 2時間 9：30～12：00 要相談 1,163 時間 吉田千

809 企業 請負 継続
スーパーマーケットでの荷下

ろし・品出し
体力に自信がある方 北区 週３～４回 月・火・木・金・土・日 2.5時間 6：30～9：00（応相談） 実費 1,216 時間 吉田千

596 その他 委任 継続 家庭内の仕事 掃除 北区 週１～2回 応相談 1～1.5時間 応相談 実費 1,339 時間 羽田

1110 企業 請負 継続 マンション清掃 ごみ出しあり 新宿区 週4回 月・火・水・木 1.5時間
7：00～8：30　or

7：30～9：00
要相談 1,300 時間 花見

1096 企業 請負 継続 バス添乗員
特別支援学校

の通学バス
豊島区～板橋区 週5日 月・火・水・木・金 4.5時間

7:00～9:30

13:00~16:00

中抜け

実費 1,226 時間 花見

565 その他 派遣 継続 保育補助（登録制）
保育園による（掃

除・トイレ介助など）
豊島区内 週2～3回程度

平日（月～金）

シフト制
３～４時間程度 08：30～18：00の間で 実費 1,270 時間

吉田

羽田

1107 企業 請負 継続

チラシ配布業務

(チラシは区外事業所に取り

に行く）

築年数の経った戸建

て

が対象

長崎・南長崎・千

早
指定なし 指定なし 指定なし 指定なし なし 1,226 時間 花見

1101 企業 請負 継続 マンション清掃 ゴミ出しあり 文京区 週３～４回
➀月・水・第2.4火

➁土

➀１時間

➁1.5時間
ゴミ出しに間に合う時間 実費 1,471 時間 吉田千

955 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除 文京区 週１回 土または日 2時間 時間指定なし なし 1,500 時間 羽田
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518 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 食事作り 文京区 週２回程度 月・木（応相談） ２時間程度 17：30～（応相談） なし 1,300 時間 羽田

1041 家庭 委任 継続 家庭内の仕事 掃除 文京区他 月2回 火・木・土
3～4時間

（要相談）
9：00～17：00の間 実費 1,339 時間 羽田


