
令和7年度  後期

ふれあい講座

参加者募集

会員仲間を誘って是非ご参加ください
男性会員の参加も
大歓迎です♪

味噌づくり講座

公益社団法人豊橋市シルバー人材センター
ご予約・お問い合わせは下記の電話番号までご連絡ください

 0532-48-3301、0532-48-3837

日時 ①1月20日②1月21日

14：00～16：00

場所 ライフポート 調理室

費用 約3,500円（材料の仕入れ

状況により金額が前後する

場合があります）

定員 各回10名

応募 1月6日AM8時30分から

先着順になります

健康ストレッチ講座②

日時 2月18.25日及び3月4.11日

14：00～15：00

場所 青少年センター 大研修室

費用 500円

定員 15名

応募 2月3日AM8時30分から（先着順） 

全4回全て出席可能な方優先

女性委員会

感謝やお礼の気持ちを
ラッピング＆きれいな
リボンの結び方を覚え

ましょう♪

大好
評

ラッピング講座（バレンタインラッピング）
日時 2月3日 14：00～16：00

場所 シルバー人材センター2F

費用 300円

定員 10名

応募 1月20日AM8時30分から（先着順）
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