
豊川市金屋西町三丁目1番地

0533-84-1851

買物代行 簡単な日常清掃

お墓の管理

小さな困りごとを
ワンコインでお手伝い

朝のごみ出し

蛍光灯や電球取替

花の水やり

その他

公益社団法人

豊川市シルバー人材センター

※1つの作業は、1時間以内とさせていただきます。
※関連する内容の作業は、1つの作業とします。
（例：電球の購入と取替が1時間以内の場合等）

１つの作業につき 500円

対象者

利用料金

電話

住所

   お気軽にご相談ください

豊川市にお住いの高齢者のみの世帯（65歳以上）

ちょこっと
サポート事業

ＨＰ https://webc.sjc.ne.jp/toyokawa/



ちょこっとサポート事業 ご利用までの流れ

① まずはお電話ください

シルバー人材センター  ✆ 0533-84-1851

お困りの内容をお伺いします。

⑤ 作業終了・お支払い

② 内容の確認・ご相談

作業内容・日時・料金を確認します。

③ ご自宅へお伺いします

シルバーの職員がご自宅にお伺いし、作業を行う
「ちょこさぽ隊員」を手配します。

④ 作業開始

ご希望の日時に、ちょこさぽ隊員が作業を行います。

作業終了後、内容をご確認いただき、サインのうえ利用料
500円をお支払いください。

〇 お手伝い出来ること
朝のごみ出し
日常の簡単な清掃
買い物代行
話し相手
蛍光灯や電球の交換
水やり
お墓の管理
落葉清掃
灯油の買い出し

 

× お手伝い出来ないこと
 身体に触れる作業
 病院への付き添い
 草取り・草刈り・剪定
 家具の移動
 機械の修理
 犬の散歩やペットの世話
 貴重品を扱う仕事
 高所作業
 粗大ごみセンターへの搬入
 その他危険な仕事

ちょこさぽ隊員とは

「ちょこっとサポート事業」
を通じて高齢者の日常的
な生活支援を担う、シル
バー人材センターの会員
です。

０５３３-８４-１８５１

豊川市シルバー人材センター
本事業・制度に関するお問い合わせ

まずはお電話を

電話 ０５３３-８９-２１０５
豊川市役所介護高齢課高齢者支援係

ちょこっとサポート事業は
豊川市からシルバー人材センターへ委託して実施します
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