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P2………… 長寿を祝う会／会員紹介カード
P3………… 会員親睦旅行
P4………… 地区懇談会、ボランティア活動再開
P5………… 講習会
P6………… お仕事紹介
P7………… 事務局だより
P8………… シルバー人材センターの紹介

会員数1,215名（男性839名  女性376名）
（2022.9.1現在）

シルバー会員になって活き活きHappy Lifeをシルバー会員になって活き活きHappy Lifeを

入会説明会

あなたの知恵と経験を社会は必要としています。

2022年
10月19日（水）
11月16日（水）
12月21日（水）

シルバー人材センターとは…
「高年齢者等の雇用の安定等に関する法律」
に基づき、市区町村ごとに設置されてい
る公益法人（社団法人）です。

会 員 募 集

◦毎月 第3水曜日 13：30～
◦豊川市シルバー人材センター
　２階 会議室

　シルバー人材センターでは、市内在住の60歳以上の方
で健康で働く意欲のある方の入会をお待ちしています。
　入会説明会を開いておりますが、新型コロナウイルス感染
症対策のため、予約制をとっております。ご興味のある方は、
センターに一度ご連絡ください。※P8地図参照

▲女性委員会による事務所花壇へのアジサイ定植の様子



2

2022年秋 No.115シルバーとよかわ

未入会の方 既存の会員
（紹介者）

シルバー人材センター

「会員紹介カード」
を持参して入会！

紹介者に
豊川市指定  可燃ごみ袋１束
10枚入り×10束＝100枚
を進呈します！！

新たに豊川市シルバー人材センターに入会していただける方
をご紹介ください！！

「会員ご紹介カード」を利用し新規入会者をご紹介いただいた
会員の方には、褒賞品（豊川市指定ごみ袋を１束10枚入り×10
束＝100枚!!）を進呈いたします。

会員紹介カード会員紹介カードをご利用ください。をご利用ください。

令和４年度　第２回令和４年度　第２回

長寿を祝う会を開催します長寿を祝う会を開催します
令和４年10月25日（火）午後１時30分令和４年10月25日（火）午後１時30分

対象者：①会員期間が５年以上（令和４年10月１日現在）
　　　　②米寿：昭和９年４月１日～昭和９年９月30日生まれ
　　　　　喜寿：昭和20年４月１日～昭和20年９月30日生まれ
　　　　※対象会員には案内状を送付します。

場　所：センター　２階　会議室

内　容：健康講座を開催し、会長より祝い金をお渡し
　　　　します。楽しいひと時を過ごしましょう。

※新型コロナウイルス感染状況により、延期または中止となる場合もあります。

慣れるほど　近道やめて　安全手順　国府地区 坂口　憲司安全標語10月
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会員親睦旅行を開催します！会員親睦旅行を開催します！
お待たせしました！！3年ぶりに日帰り会員親睦旅行を開催いたします。お待たせしました！！3年ぶりに日帰り会員親睦旅行を開催いたします。

今回は、コロナ対策として、バスの定員を3分の2とし、旅行先を近距離としバス移動の時間を短くします。今回は、コロナ対策として、バスの定員を3分の2とし、旅行先を近距離としバス移動の時間を短くします。
バスは、2台で先着順となり、定員になり次第締め切りますのでお早目にお申込みくださいバスは、2台で先着順となり、定員になり次第締め切りますのでお早目にお申込みください。。

※新型コロナウイルス感染状況により不開催となる場合もあります。※新型コロナウイルス感染状況により不開催となる場合もあります。

豊川 8：30>>>エアーかおる
本丸【観光】>>>花伊吹【昼食】
>>>関ケ原古戦場記念館【観光】
>>>豊川16：45

◆関ケ原古戦場記念館見学◆
　最新技術を結集した体験型施設

◆「エアーかおる」の工場見学＆買い物◆
　吸水性抜群の魔法のタオル
　～ふんわりタオルのお土産付き～

会報と一緒にお配りする申込用紙に必要事項をご記入の上、旅行代金（お釣りの必要がないよう
ご準備ください。）と※1 ワクチン接種済み証もしくは接種証明書（３回以上）を添えて、センター
へ令和４年10月31日（月）までにお申込みください。　
※申込については、先着順となり、申込期日前でも定員になり次第締め切ります。
※乗車場所ごとに席が決まっています。ご友人と隣の席を希望される方は乗車場所を合わせてお申し込み

ください。
※参加対象は、会員のみとなり「全国旅行支援」を適用する可能性があるため、コロナワクチン3回以上接種

済みの方に限ります。また、「全国旅行支援」が適用できた場合の旅行代金の差額については返金いたし
ます。

日程日程◦◦12月3日（土）12月3日（土）　　定員定員◦◦50名50名（先着順）　（先着順）　旅行代金旅行代金◦◦12,500円12,500円

行程表行程表

主な見学先主な見学先

 関ケ原古戦場記念館 関ケ原古戦場記念館とと「エアーかおる」「エアーかおる」の工場見学とお買い物の工場見学とお買い物

関ケ原日帰りの旅関ケ原日帰りの旅
※古戦場記念館入館料は旅行代金に含まれます。また、「全国旅行支援」が適用された際は差額を返金致
します。

◆近江牛鉄板焼　120ｇ
◆近江牛ローストビーフサラダ
◆近江牛スープパスタ
◆近江牛ご飯
◆踊るアイス
◆麩のフレンチトースト

シェフが目の前で焼き上げる
近江牛ステーキのご昼食

2020年10月オープンの新施設2020年10月オープンの新施設

※1 旅行社に提示するためコピーを取らせていただきます。

Ⓒ岐阜関ヶ原古戦場記念館Ⓒ岐阜関ヶ原古戦場記念館

テレビで話題!!テレビで話題!!

安全は 手元足元身だしなみ 目配り気配り周り見て！　国府地区 影山　正一安全標語11月
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　センターでは、市内を小学校区（＊１）ごとに地域班を設けています。年1.2回地区委員会が中
心となり、近隣の地域班が合同で地域の公民館で地区懇談会を開催したり、市内保育園等で地
区ボランティア活動を実施しています。（＊２）地域の交流の場にぜひともご参加ください。
※新型コロナウイルス感染状況により不開催となる場合もあります。

（＊１）一部2.3小学校区を合同で開催している地域もあります。
（＊２）地域班の状況により開催できない地区もあります。

開催日時：令和４年10月～令和５年３月
　　　　　（年１、２回開催）
目　　的：地域の会員同士の交流や学びの場を創出
内　　容：会員向けの交通安全や健康指導の講座や落

語などのイベントなど
周知方法：担当地区委員から開催通知を配布
出欠連絡：開催通知記載の担当地区委員・地区世話人

に連絡
備　　考：参加者には、粗品などを進呈

地区懇談会

開催日時：令和４年10月～令和５年３月　
　　　　　（年１、２回開催）
目　　的：地域の会員同士の連携強化と地域貢献
周知方法：担当地区委員から開催通知を配布
出欠連絡：開催通知記載の担当地区委員・地区世話人

に連絡
備　　考：参加者には、粗品などを進呈

地区ボランティア活動

◇地区懇談会の様子

◇地区ボランティア活動の様子

　令和４年８月１日（月）に豊川市文化会館大会議室
で、令和４年度地区委員・地区世話人合同会議を開催
しました。当日は、70名の役員が一同に会し今年度の
地区活動について話し合いを行いました。その結果、
10月以降に地区懇談会や地区ボランティア活動をでき
る限り実施していくこととなりました。そのような機
会がありましたら、積極的にご参加ください。

地区委員・地区世話人合同会議を開催しました。

◇打合せの様子

基本ルールを守る事が 安全第一歩です。　小坂井東地区 原　茂安全標語12月

地区懇談会、地区ボランティア活動を再開します！地区懇談会、地区ボランティア活動を再開します！
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総
務
委
員
会
主
催

 

①
障
子
・
網
戸
張
替
講
習
会

　

日　
　

時
◦
令
和
４
年
11
月
４
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　

午
後
１
時
30
分
～
午
後
３
時
30
分

　

場　
　

所
◦
セ
ン
タ
ー
作
業
室

　

参
加
料
◦
無
料

　

定　
　

員
◦
10
名

　

申
込
締
切
◦
10
月
14
日
（
金
）

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、
抽
選
と
な
り
ま
す
。

安
全
就
業
委
員
会
主
催

 

①
剪
定
会
員
養
成
講
習
会

　

日　
　

時
◦
令
和
４
年
11
月
７
日
（
月
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

11
月
８
日
（
火
）

　
　
　
　
　
　

午
前
10
時
～
午
後
３
時

　

場　
　

所
◦
東
三
河
高
等
技
術
専
門
校

　

参
加
料
◦
無
料

　

定　
　

員
◦
10
名

　

申
込
締
切
◦
10
月
21
日
（
金
）

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、

　

抽
選
と
な
り
ま
す
。

女
性
委
員
会
主
催
（
女
性
会
員
限
定
）

 

①
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
講
習
会
　

　

日　
　

時
◦
令
和
４
年
11
月
11
日
（
金
）

　
　
　
　
　
　

午
後
２
時
～
午
後
４
時

　

場　
　

所
◦
セ
ン
タ
ー
会
議
室

　

参
加
料
◦
５
０
０
円

　

定　
　

員
◦
15
名

　

申
込
締
切
◦
10
月
31
日
（
月
）

※
申
込
者
多
数
の
場
合
は
、

　

抽
選
と
な
り
ま
す
。

　

パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
同
好
会
は
、
創
設

よ
り
10
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。
現
在

44
名
の
会
員
が
在
籍
し
て
お
り
、
御

幸
浜
パ
タ
ー
ゴ
ル
フ
場
で
定
期
的
に

パ
タ
ー
ゴ
ル

フ
大
会
を
開

催
し
て
い
ま

す
。
現
在
も

参
加
者
を
募

集
し
て
お
り

ま
す
の
で
、

ご
興
味
の
あ

る
方
は
、
事

務
局
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ

い
。

同
好
会
活
動
紹
介

同
好
会
活
動
紹
介

今年度も各委員会主催で講習会を開催しますので、是非ご参加ください。
　

令
和
５
年
２
月
頃
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
習
会
を
予

定
し
て
い
ま
す
の
で
、
詳
細
が
決
ま
り
ま
し
た
ら
、

会
報
116
号
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
今
年
度
の
初
心
者
パ
ソ
コ
ン
講
習
会（
後
期
日
程
）

は
、
都
合
に
よ
り
中
止
と
な
り
ま
し
た
。

講習会を開催します講習会を開催します
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林支配人様

取材を受ける山本会員

作業中の山本会員

作業中の湯浅会員

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
株
式
会
社
本
宮
様
よ
り

上
長
山
町
に
あ
る
「
本
宮
の
湯
」
の
開
店
前
清

掃
業
務
を
20
年
に
わ
た
り
ご
依
頼
い
た
だ
き
、

現
在
6
名
の
会
員
が
就
業
し
て
い
ま
す
。
今
回

は
、
担
当
の
林
支
配
人
様
と
山
本
会
員
に
お
話

を
伺
い
ま
し
た
。

林
支
配
人
様
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

◎
シ
ル
バ
ー
に
仕
事
を
依
頼
す
る
き
っ
か
け

は
？

　

本
宮
の
湯
開
業
の
際
、
地
元
の
高
齢
者
の
就

業
機
会
の
創
出
や
支
援
の
目
的
で
、
旧
一
宮
町

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
仕
事
を
依
頼
し
た

の
が
き
っ
か
け
で
す
。

◎
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
の
印
象
は
？

　

本
宮
の
湯
は
、今
年
営
業
開
始
20
年
を
迎
え
、

開
店
当
初
か
ら
シ
ル
バ
ー
会
員
さ
ん
に
、
開
店

前
の
脱
衣
室
等
の
清
掃
を
お
願
い
し
て
お
り
ま

す
が
、
仕
事
が
丁
寧
で
、
隅
々
ま
で
綺
麗
に
し

て
い
た
だ
き
、
毎
日
安
心
し
て
開
店
で
き
る
と

感
謝
し
て
お
り
ま
す
。
ま
た
、
会
員
の
皆
さ
ん

は
、
元
気
で
明
る
く
、
従
業
員
も
元
気
を
頂
い

て
お
り
ま
す
。
今
後
と
も
末
永
く
お
付
き
合
い

を
お
願
い
し
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

お仕事紹介 –お仕事紹介 –屋内清掃屋内清掃––

山
本
会
員
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

◎
仕
事
に
就
い
た
き
っ
か
け
は
？

　

以
前
は
、
セ
ン
タ
ー
か
ら
紹
介
さ
れ
た
公
共

施
設
の
管
理
業
務
に
就
業
し
て
い
ま
し
た
が
、

公
共
施
設
管
理
の
５
年
ル
ー
ル
で
仕
事
を
降
り

る
こ
と
と
な
り
、
そ
ん
な
時
に
セ
ン
タ
ー
か
ら

仕
事
を
紹
介
さ
れ
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
す
。

◎
仕
事
の
内
容
に
つ
い
て

　

就
業
日
に
よ
っ
て
作
業
内
容
は
違
い
ま
す

が
、
脱
衣
所
や
ト
イ
レ
、
更
衣
室
、
ロ
ビ
ー
、

階
段
、
ふ
れ
あ
い
休
憩
室
等
の
掃
除
機
掛
け
や

モ
ッ
プ
掛
け
、
ガ
ラ
ス
拭
き
な
ど
が
主
な
業
務

内
容
で
す
。

◎
仕
事
の
際
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は
？

　

私
が
作
業
を
し
て
い
る
時
間
は
主
に
営
業
時

間
前
で
す
が
、
屋
外
の
ゴ
ミ
拾
い
等
を
し
て
い

る
と
お
客
様
と
す
れ
違
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
時
、
笑
顔
で
挨
拶
す
る
こ
と
や
、
お
客

様
に
快
適
に
過
ご
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
床

に
髪
の
毛
等
が
落
ち
て
い
な
い
か
細
か
い
と
こ

ろ
に
気
を
配
っ
て
い
ま
す
。

◎
健
康
の
秘
訣
は
？

　

私
は
現
役
を
退
い
た
と
き
に
、
仲
間
か
ら

声
を
掛
け
ら
れ
プ
ー
ル
に
週
３
日
、
太
極
拳

に
週
１
日
通
い
、

体
調
を
管
理
し

て
い
ま
す
。

　

是
非
、
皆
さ

ん
も
健
康
維
持

の
た
め
仕
事
に
、

趣
味
に
励
ん
で

み
た
ら
い
か
が

で
し
ょ
う
。

天
然
温
泉
　
本
宮
の
湯

　
今
年
開
業
20
年
を
迎
え
る
地
元
に
愛
さ
れ

る
天
然
温
泉
。

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
よ
り
、
ロ
ウ
リ
ュ
サ
ウ

ナ
、
強
冷
水
風
呂
、
森
の
湯
露
天
ジ
ェ
ッ
ト

バ
ス
、
空
の
湯
露
天
壺
湯
風
呂
の
導
入
等
が

さ
れ
ま
す
。
会
員
の
皆
様
こ
の
機
会
に
是
非

お
越
し
く
だ
さ
い
。

令和5年1月上旬令和5年1月上旬
リニューアルオープンリニューアルオープン
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配分金支払日

10月20日（木）

11月18日（金）

12月20日（火）

10月25日（火）

11月25日（金）

12月26日（月）

派遣賃金支払日

10月
◦
女
性
委
員
会

６
日

◦
会
報
編
集
委
員
会

７
日

11月
◦
総
務
委
員
会

７
日

◦
会
報
編
集
委
員
会

25
日

◦
理
事
会

28
日

12月
◦
女
性
委
員
会

９
日

◦
総
務
委
員
会

12
日

◦
安
全
就
業
委
員
会

16
日

◦
地
区
委
員
会

23
日

事
務
局
だ
よ
り

行
事
予
定

会
員
手
帳
を
お
配
り
ま
す

お食事とれてますか？

　

12
月
末
に
会
報
新
春
号
と
一
緒
に

会
員
手
帳
の
配
付
を
予
定
し
て
い
ま

す
。会
員
手
帳
に
は
、傷
害
保
険
や

事
故
時
の
対
応
方
法
、配
分
金
収
入

等
に
対
す
る
所

得
税
の
取
扱
等

が
記
載
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
参

考
に
し
て
く
だ

さ
い
。

食事をとることは、自身の体を作ることです。
私達の体は、食べたものでできています。

生きていくため、命をつなぐには大切なことです。

大切なポイント大切なポイント
バランスの良い食事をしましょう

１日３食食べましょう

生活を送るための体を保つために
肉・魚・卵・乳製品・大豆製品を積極
的に食べましょう。

季節に関係なく水分は大切です。
こまめに飲む習慣をつけましょう。

たんぱく質を意識してとりましょう

水分をこまめに飲みましょう
１食抜いてしまうと必要な栄養が
取れません。また決まった時間に
食事をすることで生活のリズムが
整います。

主食・主菜・副菜を揃えます。

高齢期になると…
①活動量が減る　②うまく噛んだり、飲み込めない　③環境の変化等
食事の量が減ったり、かたよりがちです。日々ちょっと意識することが大切です。

今食欲のない方は、無理をせず、まずは食べられるものを
少しずつ何度かに分けて食べてみてください。

※豊川市介護高齢課元気応援隊参照

派
遣
事
業
の
一
部
事
務
を

県
連
合
会
が
行
い
ま
す

　

派
遣
事
業
の
事
務
集
中
化
に
よ

り
、令
和
４
年
10
月
よ
り
一
部
事
務

を
県
連
合
会
が
行
い
ま
す
。そ
れ
に

伴
い
、令
和
４
年
９
月
分
か
ら
、給
与

明
細
を
毎
月
24
日
頃
に
会
員
宅
に

圧
着
は
が
き
で
お
送
り
し
ま
す
。ま

た
、源
泉
徴
収
票
も
圧
着
は
が
き
に

て
お
送
り
し
ま
す
。

※
配
分
金
明
細
書
に
つい
て
は
、現
状

の
ま
ま
と
な
り
ま
す
。

市
役
所
内
売
店
を
一時
閉
店
し
ま
す

　

当
セ
ン
タ
ー
で
平
成
29
年
度
よ
り

運
営
し
て
い
る
市
役
所
内
売
店
が
、庁

舎
改
装
に
伴
い
、令
和
４
年
12
月
１
日

か
ら
し
ば
ら
く
の
間
、一
時
閉
店
を
い

た
し
ま
す
。ご
承
知
お
き
く
だ
さ
い
。



賛
助
会
員
様
ご
紹
介

センターへのアクセス

賛
助
会
員
様
ご
紹
介

シルバー人材センター
マスコットキャラクター
『チエブクロー』
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2022年秋 No.115シルバーとよかわ

一般作業分野 ●清掃
●除草、草刈
●農作業補助
●除草剤散布
●工場内の軽作業
●カート整理

技能を必要とする分野 ●襖・障子・網戸の張替え
●建物窓のフィルム貼り
●大工左官の仕事
●剪定・植木の手入れ
●蜂の巣の駆除
●運転業務　　　　 など

管理分野 ●倉庫管理
●駐車場整理
●自転車整理
●宿日直
●水質検査

など

サービス分野 ●福祉家事援助
●調理補助
●安全指導サービス
●保育補助
●児童クラブ補助

など

事務分野 ●毛筆筆耕
●宛名書き
●受付事務
●調査事務

など

ちょっとしたお仕事も承ります。
まずは気軽にご相談ください。

☎０５３３（８４）１８５１

あなたの街のシルバー人材センターです
●商品出し
●剪定枝の片付け

など

　

当
セ
ン
タ
ー
の
事
業
目
的
に

賛
同
し
、事
業
発
展
に
ご
協
力
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

◦
豊
川
信
用
金
庫

◦
ひ
ま
わ
り
農
業
協
同
組
合

◦
テ
ク
ノ
ス
株
式
会
社

◦
共
和
印
刷
株
式
会
社 

（
敬
称
略
）

　

会
員
の
皆
様
に
は
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
や
夏
の
熱
中
症
を
乗

り
越
え
ら
れ
、お
元
気
に
お
過
ご
し
の

こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

さ
て
、去
る
六
月
の
定
時
総
会
で
の

役
員
異
動
に
伴
い「
会
報
編
集
委
員
」

も
一
部
変
動
が
あ
り
、第
一一五
号（
秋

号
）よ
り
新
体
制
で
ス
タ
ー
ト
し
ま
し

た
。今
後
も
皆
様
に
ご
意
見
、ご
感
想

等
を
頂
き
喜
ん
で
頂
け
る
会
報
作
り

を
目
指
し
て
委
員
一
同
研
鑽
に
励
ん

で
参
り
ま
す
の
で
、よ
ろ
し
く
ご
支
援

を
お
願
い
致
し
ま
す
。

　

又
、「
会
員
紹
介
カ
ー
ド
」を
ご
利

用
頂
き
、会
員
数
を
増
や
し一人
で
も

多
く
の
方
々
に
会
報
を
読
ん
で
頂
く

事
を
願
って
い
ま
す
。

（
足
木
）

野球場 陸上
競技場

テニス
コート

陸上自衛隊
訓練場

体
育
館

図書館

郵
便
局

豊川市役所

プリオ

至豊川稲荷駅諏訪町駅
名鉄豊川線

姫街道

蒲郡
信金

法
務
局

豊川市シルバー
人材センター


