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▲ 令和4年度会員親睦旅行の様子

◦毎月 第3水曜日 13：30～
◦豊川市シルバー人材センター
　２階 会議室

P2 ……… 新年のご挨拶
P3 ……… 卯年のみなさん／長寿を祝う会
P4 ……… 会員親睦旅行
P5 ……… 会員研修会／講習会
P6 ……… お仕事紹介
P7 ……… 事務局だより
P8 ……… シルバー人材センターのご紹介

　シルバー人材センターでは、市内在住の60歳以上の方
で健康で働く意欲のある方の入会をお待ちしています。
　入会説明会を開いておりますが、新型コロナウイルス感染
症対策のため、予約制をとっております。ご興味のある方は、
センターに一度ご連絡ください。（☎︎84-1851）

会員数1,246名（男性856名  女性390名）
(2022.12.1現在)

シルバー会員になって活き活きHappy Lifeをシルバー会員になって活き活きHappy Lifeを

入会説明会

あなたの知恵と経験を社会は必要としています。

2023年
１月18日（水）
２月15日（水）
３月15日（水）

シルバー人材センターとは…
「高年齢者等の雇用の安定等に関する法律」
に基づき、市区町村ごとに設置されてい
る公益法人（社団法人）です。

会 員 募 集
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◆ 

新
年
の
ご
挨
拶

　

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
は
、
お
健
や
か
に
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

日
頃
よ
り
当
セ
ン
タ
ー
の
業
務
運
営
に
格
別
の
ご
理
解
ご
協
力
を
賜
り
、
心
よ
り
お
礼
申

し
上
げ
ま
す
。

　

さ
て
、
昨
年
も
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
は
収
ま
ら
ず
、
八
月
下
旬
に
ピ
ー

ク
を
迎
え
た
「
第
七
波
」
は
、
か
つ
て
な
い
規
模
と
速
さ
で
感
染
が
拡
大
し
ま
し
た
。
現

在
は
収
ま
り
つ
つ
あ
る
も
の
の
、
ま
だ
ま
だ
予
断
を
許
さ
な
い
状
況
で
す
が
、
社
会
は
新

し
い
生
活
様
式
の
中
で
、様
々
な
活
動
が
活
気
を
取
り
戻
し
つ
つ
あ
り
ま
す
。当
セ
ン
タ
ー

で
も
、
感
染
予
防
対
策
を
講
じ
た
上
で
、
三
年
ぶ
り
に
会
員
の
皆
様
に
お
集
ま
り
い
た
だ

き
定
時
総
会
を
開
催
す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
総
会
後
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
は
楽
し

い
ひ
と
時
を
過
ご
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
で
き
た
の
で
は
な
い
か
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
も
昨
秋
か
ら
再
開
し
た
と
こ
ろ
で
す
が
、
改
め
て
、
以
前
の

「
普
通
の
生
活
」
が
い
か
に
貴
重
で
幸
せ
な
も
の
で
あ
っ
た
か
感
じ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

今
年
の
干
支
は
「
癸
卯
年
」
で
す
。
卯
（
う
さ
ぎ
）
は
穏
や
か
で
温
厚
な
性
質
で
「
家

内
安
全
」
を
、
ま
た
、
そ
の
飛
び
跳
ね
る
姿
か
ら
「
飛
躍
」、「
向
上
」
を
象
徴
す
る
も
の

と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。
当
セ
ン
タ
ー
も
ウ
ィ
ズ
コ
ロ
ナ
を
意
識
し
な
が
ら
、
昨
年

策
定
し
た
第
二
次
中
期
計
画
の
基
本
目
標
の
達
成
を
目
指
し
、
会
員
数
の
増
強
、
就
業
機

会
の
拡
大
、
安
全
・
適
正
就
業
の
推
進
に
努
め
て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
会
員
の
皆
様
が

楽
し
く
仲
間
づ
く
り
が
で
き
る
よ
う
、
同
好
会
活
動
や
会
員
旅
行
な
ど
に
も
取
り
組
ん
で

ま
い
り
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
皆
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
ご
理
解
ご
協
力
を

賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
本
年
が
皆
様
に
と
っ
て
幸
多
い
年
と
な
り
ま
す
こ
と
を
心
か
ら

祈
念
い
た
し
ま
し
て
、
新
年
の
ご
挨
拶
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

「
新
た
な
成
長
に
向
け
て
」

豊
川
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

会
長　

野
澤
　
定
一

「
市
制
80
周
年
を
迎
え
て
」

豊
川
市
長　

竹
本
　
幸
夫

　

新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
令
和
５
年
の
新
春
を
迎
え
、
皆
様
に
謹

ん
で
あ
い
さ
つ
申
し
上
げ
ま
す
。

　

豊
川
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
長
年
に
わ
た
り
元
気
な
高
齢

者
の
能
力
活
用
を
図
り
、
生
き
が
い
と
な
る
働
く
機
会
の
提
供
を
通
じ
た
誰
も
が
活
躍
で

き
る
地
域
社
会
づ
く
り
の
推
進
に
多
大
な
る
貢
献
を
さ
れ
て
お
り
ま
す
こ
と
に
、
深
く
感

謝
の
意
を
表
し
ま
す
。

　

本
市
は
今
年
６
月
１
日
に
市
制
80
周
年
を
迎
え
ま
す
。
八
幡
地
区
に
イ
オ
ン
モ
ー
ル
が

オ
ー
プ
ン
す
る
な
ど
、本
市
に
と
っ
て
大
き
な
節
目
の
令
和
５
年
に
な
る
と
思
わ
れ
ま
す
。

ま
た
東
三
河
地
域
で
唯
一
人
口
増
加
が
続
い
て
い
る
本
市
で
す
が
、
高
齢
化
率
も
伸
び
続

け
て
お
り
、
豊
川
市
の
発
展
に
高
齢
者
の
パ
ワ
ー
も
重
要
と
な
っ
て
き
ま
す
。

　

そ
の
な
か
で
本
市
で
は「
元
気
な
と
よ
か
わ　

子
育
て
に
や
さ
し
く　

人
が
集
う
ま
ち
」

の
実
現
に
向
け
た
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
工
程
計
画
に
基
づ
く
事
業
を
推
進
し
て
い
ま
す
。
豊
川

市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
会
員
の
獲
得
や
就
業
機
会
の
増
加
に
向
け
て
、
事
務
局
体

制
の
強
化
や
福
利
厚
生
の
充
実
を
図
る
と
と
も
に
、
高
齢
者
世
帯
の
日
常
的
な
生
活
支
援

に
係
る
事
業
の
実
施
を
引
き
続
き
支
援
し
て
ま
い
り
ま
す
。
ち
ょ
こ
っ
と
サ
ポ
ー
ト
事
業

や
地
域
型
訪
問
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
事
業
は
、
高
齢
者
世
帯
の
生
活
の
充
実
に
寄
与
す
る
と

と
も
に
、
生
活
支
援
の
担
い
手
と
し
て
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
の
就
業
機
会
の
拡

大
に
も
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
事
業
は
年
々
利
用
件
数
が
増
加
し
て
お
り
、
ひ

と
え
に
豊
川
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
会
員
の
皆
様
方
の
ご
尽
力
の
賜
物
と
思
い
ま

す
。
つ
き
ま
し
て
は
、
高
齢
者
の
健
康
で
生
き
が
い
の
あ
る
生
活
の
実
現
と
地
域
社
会
の

福
祉
の
向
上
の
た
め
、
皆
様
方
の
さ
ら
な
る
御
協
力
を
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

　

終
わ
り
に
、
豊
川
市
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
ま
す
ま
す
の
御
発
展
と
、
会
員
は
じ

め
関
係
さ
れ
る
皆
様
方
の
御
健
勝
、
御
多
幸
を
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭

の
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

転んでも　やってて良かった　ストレッチ　八南地区 林 勝也安全標語１月
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卯卯う
さ
ぎ

う
さ
ぎ

年年
のの

み
な
さ
ん

み
な
さ
ん

◦
五
月　

み
ど
り

◦
佐
久
間　

良
子

◦
コ
シ
ノ　

ジ
ュ
ン
コ　

な
ど

昭
和
14
年
生
ま
れ

昭
和
26
年
生
ま
れ
…
…
…
67
名

◦
も
ん
た　

よ
し
の
り

◦
山
本　

リ
ン
ダ

◦
長
州　

力　

な
ど

昭
和
26
年
生
ま
れ
の
著
名
人

昭
和
26
年
生
ま
れ

昭
和
14
年
生
ま
れ
の
著
名
人

昭
和
14
年
生
ま
れ
…
…
…
18
名

　令和４年10月25日（火）にセンター会議室において、令和４年度第２回長寿を祝う会を開催
しました。
　対象者20名のうち10名（米寿１名、喜寿９名）の会員が参加し、楽しいひと時を過ごしました。
会長から祝い状と祝い金が授与され、豊川市保健センターより保健士をお招きし、感染症予防の
健康講座を開催しました。明るく元気な保健士さんによる楽しい講座に参加者も自然と笑顔があ
ふれていました。
　次年度も開催を予定しています。対象の方には通知を送付しますので、ぜひともご参加くだ
さい。

　

卯
年
生
ま
れ
の
会
員
の
皆
様
お
め
で

と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

卯
（
う
さ
ぎ
）
は
、
そ
の
跳
躍
す
る

姿
か
ら
「
飛
躍
」、「
向
上
」
を
象
徴
す

る
も
の
と
し
て
親
し
ま
れ
て
き
ま
し

た
。
新
年
を
迎
え
心
新
た
に
挑
戦
し
た

い
も
の
で
す
。

令和４年度第２回令和４年度第２回  長寿を祝う会長寿を祝う会  を開催しました。を開催しました。

●近年の卯年の出来事
昭和 38 年 NHK「大河ドラマ」が放送開始。原子力発電成功。

昭和 50 年
イギリスのロックバンド「Queen（クイーン）」が初来日。
山陽新幹線　岡山 - 博多駅間開業。

昭和 62 年
アサヒビールより日本初の辛口ビール「アサヒスーパードライ」が発売され、キリンビールを
抜きビール市場シェア 1 位。地価の異常高騰。

平成 11 年 プロ野球ドラフト 1 位入団の「松坂大輔、上原浩治」が活躍。欧州にユーロ誕生。

平成 23 年 FIFA 女子ワールドカップで「なでしこジャパン」が初の世界一に輝く。東日本大震災発生。

米寿：２名　喜寿：18名【対象者】

声かけで　安全確認　怠らず　代田地区 本山 多美子安全標語２月
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行ってきました！行ってきました！  楽しかった親睦旅行楽しかった親睦旅行

エアーかおる本丸
（見学、買物） ➡ 関ケ原　花伊吹

（昼食）

➡ 関ケ原古戦場記念館
（見学、買物）

関ケ原日帰りの旅関ケ原日帰りの旅
日　　程◦令和４年12月３日（土）
参加人数◦45名
　令和4年12月3日（土）に令和4年度日帰り親睦旅行を
開催しました。コロナ禍の影響もあり、3年ぶりの開催
となりました。当日は、天候にも恵まれ、参加者はシェ
フが目の前で焼き上げる近江牛を堪能し、大変満足して
いただけたと思います。来年も計画しますので、是非ご
参加ください。

女性陣は買物に夢中女性陣は買物に夢中

「また会いにくるね」「また会いにくるね」

総務委員がんばります！！総務委員がんばります！！

イケメンシェフとハイチーズ！！
イケメンシェフとハイチーズ！！ 「WOW！！」「WOW！！」 戦国武将になった気分戦国武将になった気分

美女に囲まれて幸せだなぁ美女に囲まれて幸せだなぁ

近江牛に舌鼓近江牛に舌鼓
「怖！！」刀を抜く女性委員長「怖！！」刀を抜く女性委員長

自然と笑顔が
こぼれます

昔できた　去年できた　その行動が事故のもと　萩地地区 味岡 三四二安全標語３月



講習会を開催しました

令和4年度 会員研修会を開催します

日　時 令和 5 年 2 月 1 日（水）、令和 5 年 2 月 4 日（土）
午後１時 30 分〜

場　所 豊川市文化会館　中ホール（豊川市代田町１-20- ４）

内　容

研修◦『交通安全講習』　JAF 協力
アトラクション◦『じゃんだら娘』 

障子・網戸張替講習会の様子 クリスマスリース講習会の様子剪定会員養成講習会の様子
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多くの会員の方にご参加いただきありがとうございました。
今後も定期的に開催していきますので、是非ともご参加ください。

講習名◦剪定会員養成講習会
日　時◦令和４年11月７、８日（月、火）
　　　　午前 10 時
場　所◦愛知県立東三河高等技術専門校
参加者◦９名

安全就業委員会主催
講習名◦障子・網戸張替講習会
日　時◦令和４年 11 月４日（金）
　　　　午後１時 30 分から
場　所◦センター作業室
参加者◦７名

総務委員会主催
講習名◦クリスマスリース講習会
日　時◦令和４年 11 月 11 日（金）
　　　　午後 2 時から
場　所◦センター会議室
参加者◦ 15 名

女性委員会主催

　令和４年度会員研修会を開催します。２日間を予定しておりますので、どちらか都合の良い日
程でご参加ください。研修参加者にはゴミ袋（30枚）をプレゼントします。
※出欠等の確認は必要ありませんので、直接会場にお越しください。

三河のプリティちんどん
じゃんだら娘

が奏でる
懐かしい昭和のメロディ

出席確認のため、
会員証をお持ち
ください。

ごみ袋30枚
プレゼント

♪演奏予定
　 時代劇メドレー
       必殺！仕事人、銭形平次、暴れん坊将軍、水戸黄門、大岡越前
　 昭和歌謡メドレー
       恋の季節、真っ赤な太陽、ブルーシャトー　他

午後2時50分頃～
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お仕事紹介 –お仕事紹介 –危険ごみコンテナ配布作業危険ごみコンテナ配布作業––
　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
豊
川
市
清
掃
事
業
課
よ

り
「
危
険
ご
み
コ
ン
テ
ナ
配
布
作
業
」
を
ご
依

頼
い
た
だ
き
、
市
内
全
域
で
現
在
16
名
の
会
員

が
派
遣
就
業
を
し
て
い
ま
す
。
今
回
は
、
担
当

の
加
藤
係
長
と
大
林
様
、
就
業
し
て
い
る
山
本

会
員
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

加
藤
係
長
、
大
林
様
か
ら

お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　

か
な
り
古
く
か
ら
依
頼
し
て
い
ま
す
の
で
、

詳
し
く
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
豊
川
市
と
し
て

高
齢
者
の
就
業
機
会
を
創
出
す
る
た
め
、
依
頼

を
さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。

◎
シ
ル
バ
ー
セ
ン
タ
ー
の
印
象
は
？

　

と
て
も
し
っ
か
り
や
っ
て
い
た
だ
い
て
い
ま

す
。
旧
豊
川
地
区
に
限
っ
て
も
、
３
班
で
作
業

し
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
が
、
隔
週
で
そ
れ
ぞ

れ
約
６
１
０
箇
所
と
５
７
０
箇
所
の
コ
ン
テ
ナ

を
配
置
す
る
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
が
あ
り
、
各

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
の
位
置
や
コ
ン
テ
ナ
の
数

を
把
握
す

る
だ
け
で

も
大
変
な

作
業
な
の

に
ほ
と
ん

ど
間
違
え

る
こ
と
な

く
し
っ
か

り
作
業
し

て
い
た
だ

き
、
大
変

助
か
っ
て
い
ま
す
。
今
後
も
、
引
き
続
き
お
願

い
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。

山
本
会
員
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

◎
仕
事
に
就
い
た
き
っ
か
け
は
？

　

シ
ル
バ
ー
に
入
会
後
、
友
人
の
会
員
か
ら
危

険
ご
み
コ
ン
テ
ナ
配
布
業
務
の
会
員
を
募
集
し

て
い
る
こ
と
を
聞
き
、
事
務
所
か
ら
紹
介
し
て

も
ら
っ
た
の
が
き
っ
か
け
で
す
。

◎
仕
事
の
内
容
に
つ
い
て

　

２
人
１
組
で
清
掃
工
場
か
ら
軽
ト
ラ
に
乗
っ

て
、
処
理
セ
ン
タ
ー
に
コ
ン
テ
ナ
を
取
り
に
行

き
、
市
内
の
ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
決
め
ら
れ

た
個
数
の
コ
ン
テ
ナ
を
配
置
し
ま
す
。

◎
仕
事
の
際
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は
？

　

配
置
場
所
や
配
置
数
を
間
違
え
な
い
こ
と
は

も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
運
転
業
務
の
た
め
、
移
動

中
の
安
全
運
転
を
心
が
け
る
こ
と
、
停
車
時
の

付
近
の
交
通
に
注
意
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
軽

ト
ラ
の
荷
台
か
ら
コ
ン
テ
ナ
を
積
み
下
ろ
す
際

に
は
、
荷
台
に
乗
る
た
め
落
下
し
な
い
様
、
足

元
に
注
意
し
て
い
ま
す
。

◎
仕
事
に
就
い
て
良
か
っ
た
こ
と
は
？

　

シ
ル
バ
ー
に
入
会
し
て
仲
間
が
増
え
ま
し

た
。
夏
に
は
仲
間
を
集
め
て
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を

し
た
り
し
て
親
交
を
深
め
て
い
ま
す
。

◎
健
康
の
秘
訣
は
？

　

私
は
趣
味
で
家
庭
菜
園
や
、
シ
ル
バ
ー
で
の

就
業
が
健
康
維
持
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。
今

後
も
健
康
維
持
の
た
め
、
長
く
続
け
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

「
危
険
ご
み
コ
ン
テ
ナ
配
布
」

 

会
員
を
募
集
し
て
い
ま
す
！

　

現
在
セ
ン
タ
ー
で
は
、
危
険
ご
み
コ
ン

テ
ナ
配
布
に
従
事
す
る
会
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。
ご
興
味
が
あ
る
会
員
さ
ん
は
事

務
局
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

（
☎️
８
４

−

１
８
５
１　

担
当
：
井
上
）

作業中の会員
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１月
◦
会
報
編
集
委
員
会

13
日

◦
理
事
会

31
日

２月
◦
女
性
委
員
会

10
日

◦
総
務
委
員
会

13
日

◦
安
全
就
業
委
員
会

17
日

◦
会
報
編
集
委
員
会

24
日

３月
◦
常
任
委
員
会

14
日

◦
就
業
適
正
化
委
員
会

14
日

◦
理
事
会

23
日

◦
地
区
委
員
会

24
日

配分金支払日

１月20日（金）

２月20日（月）

３月20日（月）

１月25日（水）

２月24日（金）

３月24日（金）

派遣賃金支払日

行
事
予
定

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
習
会

日
　
　
時　

２
月
20
日（
月
）

　
　
　
　
　

①
午
前
10
時
～
正
午

　
　
　
　
　

②
午
後
２
時
～

　
　
　
　
　
　
　

午
後
４
時

場
　
　
所　

セ
ン
タ
ー
会
議
室

参
加
料　

無
料

定
　
　
員　

各
回
20
名

申
込
締
切　

１
月
31
日（
火
）

※
使
用
す
る
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
は
セ
ン

タ
ー
で
用
意
し
ま
す
。

　

応
募
者
多
数
の
場
合
は
、抽
選
と

な
り
ま
す
。

　

参
加
の
お
申
込
は
事
務
局
ま
で
ご

連
絡
く
だ
さ
い
。

講
習
会
参
加
者
募
集

令
和
５
年
度
安
全
標
語
募
集

応
募
数　

ひ
と
り
２
点
ま
で

採
用
数　

12
点

応
募
締
切　

１
月
27
日（
金
）

※
作
品
の
採
用
者
に
は
、粗
品
を
進

呈
し
ま
す
。

　

詳
細
は
、同
封
の
応
募
用
紙
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

配
分
金
に
対
す
る

所
得
税
法
の
取
扱
に
つ
い
て

　

会
員
が
受
け
取
る
配
分
金
は
、所

得
税
法
上「
雑
所
得
」と
さ
れ
、原

則
、翌
年
３
月
15
日
ま
で
に
所
得
税

の
確
定
申
告
を
す
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

　

た
だ
し
、配
分
金
収
入
に
対
し
て

は
、租
税
特
別
措
置
法
第
27
条
に
よ

り
、55
万
円
を
上
限
と
し
て
最
低
保
証

必
要
経
費
が
認
め
ら
れ
て
お
り
ま
す
。

　

な
お
、配
分
金
収
入
と
給
与
所
得

が
あ
る
場
合
は
、給
与
所
得
控
除
額

（
最
低
55
万
円
。た
だ
し
、収
入
金

額
が
限
度
と
な
り
ま
す
。）が
受
け

ら
れ
ま
す
が
、そ
の
場
合
、配
分
金

に
係
る
上
記
の
最
低
保
証
必
要
経
費

（
55
万
円
）は
55
万
円
か
ら
給
与
所

得
控
除
額
を
控
除
し
た
残
額
が
最

低
必
要
経
費
と
な
り
ま
す
。

※
こ
の
家
内
労
働
者
等
の
事
業
所
得

等
の
所
得
計
算
の
特
例
を
受
け
る

に
は
、所
得
税
の
確
定
申
告
書
に
所

定
の
記
載
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

　

詳
し
く
は
最
寄
り
の
税
務
署
に
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、公
的
年
金
を
受
給
し
て
い
る

場
合
は
、配
分
金
収
入
と
は
別
に
公
的

年
金
等
の
控
除
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

ほ
っ
ぺ
体
操
を
し
ま
し
ょ
う

　

食
事
を
お
い
し
く
食
べ
る
に
は
、お
口
の
健

康
が
大
切
で
す
。「
ほ
っぺ
」を
沢
山
動
か
し

て
、お
口
の
周
り
の
筋
肉
を
若
々
し
く
保
ち

ま
し
ょ
う
。

童謡「大きな栗の木の下で」※絵は「かがみ合わせ」で見てください。

余裕のある方は、2回どうぞ♡

ほっぺ体操

右側を
「4回」
ふくらます

左側を
「4回」
ふくらます

右側を
「2回」
ふくらます

左側を
「2回」
ふくらます

両方を
ふくらまして
へこませる

「2回」くりかえす

❺

❶ ❷ ❸

❹

事
務
局
だ
よ
り



一般作業分野 ●清掃
●除草、草刈
●農作業補助
●除草剤散布
●工場内の軽作業
●カート整理

技能を必要とする分野 ●襖・障子・網戸の張替え
●建物窓のフィルム貼り
●大工左官の仕事
●剪定・植木の手入れ
●蜂の巣の駆除
●運転業務　　　　 など

管理分野 ●倉庫管理
●駐車場整理
●自転車整理
●宿日直
●水質検査

など

サービス分野 ●福祉家事援助
●調理補助
●安全指導サービス
●保育補助
●児童クラブ補助

など

事務分野 ●毛筆筆耕
●宛名書き
●受付事務
●調査事務

など

ちょっとしたお仕事も承ります。
まずは気軽にご相談ください。

☎０５３３（８４）１８５１

あなたの街のシルバー人材センターです
●商品出し
●剪定枝の片付け

など

野球場 陸上
競技場

テニス
コート

陸上自衛隊
訓練場

体
育
館

図書館

郵
便
局

豊川市役所

プリオ

至豊川稲荷駅諏訪町駅
名鉄豊川線

姫街道

蒲郡
信金

法
務
局

豊川市シルバー
人材センター

　

当
セ
ン
タ
ー
の
事
業
目
的
に

賛
同
し
、事
業
発
展
に
ご
協
力
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

◦
豊
川
信
用
金
庫

◦
ひ
ま
わ
り
農
業
協
同
組
合

◦
テ
ク
ノ
ス
株
式
会
社

◦
共
和
印
刷
株
式
会
社 

（
敬
称
略
）

賛
助
会
員
様
ご
紹
介

センターへのアクセス

賛
助
会
員
様
ご
紹
介

シルバー人材センター
マスコットキャラクター
『チエブクロー』
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
も
す
こ
や
か
な
新
年

を
迎
え
ら
れ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。皆

様
が
健
康・無
事
故
で
こ
の一
年
を
過

ご
さ
れ
、良
い一
年
で
あ
り
ま
す
よ
う

に
心
か
ら
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
回
の
会
報
は
先
日
実
施
の
親
睦

旅
行
の
様
子
や
様
々
な
講
習
会
の
実
施

状
況
を
掲
載
し
て
お
り
、会
員
の
皆
様

の
元
気
な
姿
が
描
か
れ
て
お
り
ま
す
。

　

会
員
の
皆
様
が
会
報
を
楽
し
く
読

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
、編
集
委
員
の

一員
と
し
て
頑
張
って
行
き
ま
す
。

　

最
後
に
私
は
毎
週
楽
し
く
仕
事
が

出
来
る
こ
と
に
感
謝
し
て
お
り
ま
す
。

皆
様
も
仕
事
中
の
ケ
ガ
や
交
通
事
故

に
十
分
注
意
し
て
、健
康
で
楽
し
い一

年
を
お
過
ご
し
く
だ
さ
い
。

（
巽
）


