
▲令和4年度会員研修会の様子

会員数1,273名（男性873名  女性400名）
(2023.3.1現在)

シルバー会員になって活き活きHappy Lifeをシルバー会員になって活き活きHappy Lifeを

入会説明会

あなたの知恵と経験を社会は必要としています。

2023年
4月19日（水）
5月17日（水）
6月21日（水）

シルバー人材センターとは…
「高年齢者等の雇用の安定等に関する法律」
に基づき、市区町村ごとに設置されてい
る公益法人（社団法人）です。

会 員 募 集

◦毎月 第3水曜日 13：30～
◦豊川市シルバー人材センター
　２階 会議室

　シルバー人材センターでは、市内在住の60歳以上の方
で健康で働く意欲のある方の入会をお待ちしています。
　入会説明会を開いておりますが、新型コロナウイルス感染
症対策のため、予約制をとっております。ご興味のある方は、
センターに一度ご連絡ください。※P8地図参照 P2 ……… 長寿を祝う会／令和5年度安全標語

P3 ……… 定時総会案内
P4 ……… 会員研修会／シルボンヌ全国大会
P5 ……… 地区ボランティア
P6 ……… お仕事紹介／Good Health 80（私の健康法）
P7 ……… 事務局だより
P8 ……… シルバー人材センターの紹介

シルバー
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2023年春 No.117シルバーとよかわ

令和５年４月14日（金） 午後１時30分～令和５年４月14日（金） 午後１時30分～
対象者：会員期間が５年以上（令和５年４月１日現在）の方で
　　　　米寿：昭和  ９年10月１日～昭和10年３月31日生まれの方
　　　　喜寿：昭和20年10月１日～昭和21年３月31日生まれの方
　　　　※対象会員には案内状を送付します。

場　所：センター ２階 会議室

内　容：健康講座を開催し、会長より祝い金をお渡しします。
　　　　楽しいひと時を過ごしましょう。

※新型コロナウイルス感染状況により、延期または中止となる場合もあります。

　今年度の安全標語作品が決定しました。応募者数30名、応募総数59作品の中から選
ばれた優秀作品は次のとおりです。 ※優秀作品に選ばれた方には、記念品を贈呈します。

安全標語４月

令和５年度　第１回令和５年度　第１回

長寿を祝う会を開催します長寿を祝う会を開催します

目
標
は
　
無
事
故
で
家
に

帰
る
こ
と

中
部
地
区 

伊
藤 

幸
夫

「
こ
の
く
ら
い
」
が
　

大
事
を
招
く
　
落
と
し
穴

平
尾
地
区 

影
山 

恒
太

「
あ
と
チ
ョッ
ト
！
」　頑
張
る
先
に

思
わ
ぬ
危
険
、無
理
は
禁
物
　ま
ず
休
憩

国
府
地
区 

影
山 

正
一

ま
わ
り
見
て
　安
全
確
認
　

再
確
認

中
部
地
区 

大
戸 

清

安
全
は
　
人
に
頼
る
な
　

任
せ
る
な
！

桜
木
地
区 

伊
藤 

富
夫

口
ほ
ど
に
　
達
者
じ
ゃ
な

い
よ
足
と
腰

中
部
地
区 

山
本 

智
之

安
全
を
　願
っ
て
作
っ
た
手
順
書

を
、守
って
今
日
も
　無
災
害
。

小
坂
井
東
地
区 

伊
藤 

修

自
主
、自
立
、共
働
、共
助
、を
基
本

に
　楽
し
い
職
場
で
　安
全
第
一
だ
。

三
蔵
子
地
区 

手
島 

巌

地
味
で
い
い
　
地
道
に
や

ろ
う
　
事
故
防
止

金
屋
地
区 

白
井 

勝

ベ
テ
ラ
ン
ほ
ど
　
初
心
に

か
え
っ
て
　
基
本
作
業

御
油
地
区 

小
野 

紀
昭

焦
り
・
無
理
は
　危
険
の
サ
イ
ン

ゆ
と
り
あ
る
作
業
で
　危
険
を
回
避

豊
地
区 
立
花 

金
后

作
業
前
　
必
ず
行
な
う
　

安
全
点
検

中
部
地
区 

奥
田 

隆
司

令
和
５
年
度
安
全
標
語
優
秀
作
品

令
和
５
年
度
安
全
標
語
優
秀
作
品

目標は　無事故で家に　帰ること
中部地区　伊藤　幸夫
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3 安全標語５月

定時総会出欠席ハガキ（委任状）の記入方法 ※ハガキは5月中旬頃に発送します。
　出席・欠席にかかわらず必ずご返信ください。

「欠席します」に○を付ける。

住所・氏名を記入

委任する会員さんの氏名を記入。
（例：地区委員・地区世話人の氏名）
※ご不明の場合は、事務局にお問い合わせください。

氏名・会員番号を記入
※押印を忘れずに（認印で可）

令和５年度定時総会
令和５年６月24日（土）午後１時00分～　豊川市文化会館　大ホール

令和5年度公益社団法人
豊川市シルバー人材センター定時総会に

氏名：　　　　　　　㊞
会員番号：　　　　　　

１　出席します
２　欠席します

（↑いずれかに○印を付けてください。）

住所：豊川市

名前：

※「２  欠席します」を選択された方

　定時総会を欠席される方は、委任状に委任する相
手方の氏名とご自分の氏名を記入し、押印した上で
ご返送ください。

委　任　状

　私は、都合により総会を欠席しますので、

会員の　　　　氏　に表決を委任します。

出席の場合

「出席します」に○を付ける。

住所・氏名を記入
※委任状の場合は、記入しない。

欠席の場合

定時総会 受付●午後０時3０分～
開始●午後１時00分～

小物販売

参加者には豊川市指定
可燃ごみ袋10枚×3セット
を進呈します。

会員証をお忘れなく

開始●午前１１時００分～
場所●ホワイエ
　　　（大ホールロビー）

心を込めて作りました。

開　演●定時総会終了後
　　　　午後２時４０分頃予定
出演者●Team Blenda
　　　　（チームブレンダ）

アトラクション

新型コロナウイルス感染症により、総会の開催方法ならびに議決の方法を変更する場合がございますので、ご承知おきください。

　TEAM BLENDAは静岡県浜松市を中心に活動する県下最大
のポリネシアンダンススタジオです。
　ハワイアンフラだけでなく、仏領ポリネシアのタヒチアンダ
ンスにも力を入れ、ほかサモアやマオリなどポリネシアの島々
のダンスにも取り組んでいます。ホテル、レストラン、ショッピ
ングセンター等でのショー出演、介護・障害者施設等への慰問
も積極的に取り組んでいます。　　　
　またタヒチアンダンスの大会のソロ演技部門にも出場してお
り、数多くの入賞者を輩出しています。

Team Blenda　プロフィール

魅惑のポリネシアンダンスショー魅惑のポリネシアンダンスショー

「あとチョット！」　頑張る先に　思わぬ危険、無理は禁物　まず休憩
国府地区　影山　正一
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交通安全講習会

会員研修会を開催しました会員研修会を開催しました

アトラクション

安全標語６月 安全は　人に頼るな　任せるな！
桜木地区　伊藤　富夫

　令和５年２月１日、４日の両日、令和4年度会員研修会を豊川市文化会館中ホールで開催しました。
　JAFより講師をお招きして、交通安全講習会を開催し、２日間で459名の会員が参加し、高齢者向け
の交通安全を学びました。

　来年度も魅力的な会員研修会を開催しますので、是非ご参加ください。

シルボンヌ全国大会 2022シルボンヌ全国大会 2022  in 愛知に参加しましたin 愛知に参加しました

　令和4年12月22日（木）に名古屋市内の『ウイ
ンクあいち』で開催された『シルボンヌ全国大会
2022in愛知』に参加しました。
　宮城県から鹿児島県まで、全国から200余名
が参加し、基調講演や各センターが製作した小
物などを展示販売する『マルシェ・ド・シルボンヌ』
などが行われました。当センターも、マルシェ・ド・
シルボンヌに出展、おいでん祭の映像が流れる
など大活躍でした。また、配布した『豊川バラ』
は年明けまで咲いていたと大好評でした。

　全国の1,300を超えるシルバー人材センターでは、
現在23万人以上の女性会員が元気に活躍していま
す。『シルボンヌ』は、いきいき活躍する高齢の女性を
象徴する造語※です。３年目となる今回は、『輝き続け
るシルボンヌ』をテーマに愛知県で開催されました。
※「シルボンヌ（Silbonne）は、「silver（シルバー）と「bonne（ボン

ヌ）」（フランス語で女性の「お手伝い」「親切」「優れた」の意
味）を合わせた造語です。

　『マルシェ・ド・シルボンヌ』にクリ
スマスマーケットとして出展。
大好評でした。

　講演とイベントとの休憩中には、お
いでん祭で踊った、よさこい『おいで
ん豊川』が放映されました。

　豊川市のPRとして、『バラ』を配布。
全国から１ヶ月も咲いていたと大絶
賛でした。

【シルボンヌ全国大会とは．．．】

▼講演会の壇上
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令和 4年度地区ボランティア活動実績令和 4年度地区ボランティア活動実績
実施日 実施地区 実施場所 参加

者数
R4.10.15 代田、諏訪 代田保育園 5名
R4.10.15 国府 国府保育園 6名
R4.10.22 豊、東部 三上保育園 10名
R4.10.22 代田、諏訪 諏訪保育園 5名
R4.10.29 三蔵子 三蔵子保育園 22名

R4.10.29 小坂井地区
合同 美園こども園 10名

R4.11.2 牛久保 下長山保育園 7名

R4.11.5 一宮地区
合同

旧一宮 6
保育園 56名

R4.11.12 国府 為当保育園 6名

R4.11.19 音羽地区
合同 萩保育園 21名

R5.1.21 豊、東部 麻生田保育園 10名
8地区延べ 158名

参加しましょう!!地区ボランティアを実施しました
　令和４年10月～令和５年1月に市内８地区（旧町は合同で１地区としてカウント）、延べ158名が参加し市
内保育園で除草等のボランティア活動を実施しました。各保育園の園長先生からは感謝のお言葉をいた
だきました。

　令和５年度も実施予定をしておりますので、地区委員より参加依頼がありましたら、地域貢献のためより
多くの会員の皆様にご参加いただきますようお願い申し上げます。
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就業中の会員

桜木地区
N会員

鈴木会員

「
駐
車
場
整
理
」
会
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
！
ご
興
味
の
あ
る
方
は
事

務
局
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

☎
８
４-

１
８
５
１

お仕事紹介 –お仕事紹介 –駐車場整理駐車場整理––
　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、豊
川
市
の
公
共
施
設
で
の
イ
ベ
ン
ト
開
催
時

に
主
催
者
か
ら
依
頼
を
請
け
、駐
車
場
整
理
を
行
っ
て
い
ま
す
。就
業

会
員
を
代
表
し
て
鈴
木
会
員
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

鈴
木
会
員
か
ら
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

◎
仕
事
に
就
い
た
き
っ
か
け
は
？

　

以
前
は
セ
ン
タ
ー
で
運
転
の
業
務

に
就
業
し
て
い
ま
し
た
が
、そ
の
業
務

が
終
了
す
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
駐
車
場

整
理
を
し
て
い
る
会
員
か
ら
誘
わ
れ

就
業
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

◎
仕
事
の
内
容
に
つ
い
て

　

市
内
の
公
共
施
設
等
で
駐
車
場
内
の
案
内
が
主
な
仕
事
で
す
。

◎
仕
事
の
際
気
を
付
け
て
い
る
こ
と
は
？

　

駐
車
場
内
で
事
故
が
起
き
な
い
よ
う
に
自
分
自
身
の
立
ち
位
置
等

に
気
を
配
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、駐
車
ス
ペ
ー
ス
が
狭
い
施

設
も
あ
る
の
で
、自
動
車
の
大
き
さ
を
見
て
、案
内
す
る
よ
う
心
掛
け

て
い
ま
す
。

◎
仕
事
に
就
い
て
良
か
っ
た
こ
と
は
？

　

就
業
す
る
こ
と
に
よ
り
、
仲
間
の
会
員
や
お
客
様
と
の
会
話
が
多

く
あ
り
、
若
々
し
く
い
ら
れ
る
こ
と
。
ま
た
、
就
業
中
は
駐
車
場
内

を
歩
き
回
り
、
自
然
と
運
動
を
し
て
い
る
の
で
、
運
動
不
足
の
解
消

に
は
ぴ
っ
た
り
で
す
。

◎
健
康
の
秘
訣
は
？

　

毎
朝
６
時
30
分
か
ら
の
ラ
ジ
オ
体

操
を
20
年
欠
か
さ
ず
行
っ
て
体
力
づ

く
り
を
し
て
い
ま
す
。

　

豊
川
市
制
施
行
80
周
年
を
記
念
し
て
令
和
５
年
度
発
行
会
報

全
４
回
に
わ
た
り
今
年
80
歳
を
迎
え
る
元
気
な
会
員
に
そ
れ
ぞ

れ
の
健
康
法
に
つ
い
て
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を
行
い
ま
す
。

 

私
の
健
康
法

　

私
は
、セ
ン
タ
ー
に
入
会
し
16

年
が
た
ち
ま
す
。は
じ
め
は
、車
両

の
部
品
工
場
で
取
引
先
へ
の
配
送

作
業
を
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
、他
の
配
送
の
仕
事

や
単
発
の
請
負
業
務
を
し
、現
在
は
古
紙
の
分
別
作
業
を
週
３

日
程
度
、５
名
で
の
ロ
ー
テ
ー
シ
ョ
ン
就
業
を
し
て
い
ま
す
。

　

私
の
健
康
法
は
、①
定
期
的
に
就
業
す
る
こ
と
、②
１
週
間
に

休
肝
日
を
３
、４
日
設
け
る
こ
と
、③
睡
眠
を
良
く
取
り
、３
食

し
っ
か
り
食
べ
る
こ
と
、④
ゴ
ル
フ
を
す
る
こ
と
で
す
。

　

毎
朝
５
時
半
に
起
床
し
、朝
食
を
と
り
、仕
事
の
日
は
９
時
か

ら
就
業
し
ま
す
。ま
た
、仕
事
の
な
い
日
は
、趣
味
の
ゴ
ル
フ
の

打
ち
っ
ぱ
な
し
に
出
掛
け
ま
す
。ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
で
知
り
合
っ

た
仲
間
２
人
と
毎
回
打
ち
っ
ぱ
な
し
を
し
、そ
の
後
25
分
散
歩

を
し
ま
す
。毎
週
１
回
シ
ョ
ー
ト
コ
ー
ス
の
コ
ン
ペ
に
参
加
し

体
力
を
維
持
し
て
い
ま
す
。以
前
は
、晩
酌
を
毎
日
し
て
い
ま
し

た
が
、１
週
間
に
３
、４
日
休
肝
日
を
設
け
、体
に
無
理
の
な
い

よ
う
に
お
酒
を
た
し
な
ん
で

い
ま
す
。毎
晩
夜
９
時
頃
就
寝

し
明
日
に
備
え
て
い
ま
す
。

　

皆
さ
ん
も
、十
分
睡
眠
を
と

り
、負
担
の
か
か
ら
な
い
程
度

に
定
期
的
な
運
動
を
し
、ス
ト

レ
ス
を
た
め
な
い
よ
う
に
心

掛
け
、健
康
寿
命
を
伸
ば
し
ま

し
ょ
う
。

Good HealthGood Health  8080（私の健康法）（私の健康法）
豊川市制80周年記念事業
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センターホーム
ページにも掲載
しています

配分金支払日

4月20日（木）

5月19日（金）

6月20日（火）

4月25日（火）

5月25日（木）

6月23日（金）

派遣賃金支払日

臨
時
支
所
の
開
設
日
程
に
つ
い
て

4月
◦
会
報
編
集
委
員
会

11
日

◦
女
性
委
員
会

20
日

5月
◦
常
任
委
員
会

18
日

◦
就
業
適
正
化
委
員
会

18
日

◦
理
事
会

25
日

◦
顕
彰
審
査
委
員
会

25
日

◦
会
報
編
集
委
員
会

26
日

6月
◦
地
区
委
員
会

９
日

◦
安
全
就
業
委
員
会

16
日

◦
定
時
総
会

24
日

◦
地
区
委
員
会

28
日

◦
総
務
委
員
会

30
日

　

臨
時
支
所
ご
利
用
の
会
員
の
方
は
、

別
紙『
臨
時
支
所
開
設
日
程
表
』に
て

開
設
日
程
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。（
旧

町
在
住
会
員
の
み
配
布
）

　

ま
た
、毎
月
の
就
業
報
告
書
は
、遅

く
と
も
５
日
ま
で
に
事
務
所
も
し
く

は
、支
所
シ
ル
バ
ー
専
用
ポ
ス
ト
に
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

事
務
局
だ
よ
り

行
事
予
定

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講
習
会
を

開
催
し
ま
し
た

　

令
和
５
年
２
月
20
日（
月
）に
セ
ン

タ
ー
会
議
室
に
て
ソ
フ
ト
バ
ン
ク
株
式

会
社
協
力
の
も
と
、ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
講

習
会
を
開
催
し
ま
し
た
。スマ
ー
ト
フ
ォ

ン
に
不
慣
れ
な
会
員
を
対
象
と
し
、29

名
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

家
で
過
ご
す
時
間
が
増
え
て
い
ま
す
。

　

出
掛
け
な
い
か
ら
と
動
か
な
い
で
い

る
と
、か
ら
だ
の
働
き
が
弱
り
、動
け

な
く
な
って
し
ま
い
ま
す
。

　

規
則
正
し
い
生
活
を
心
掛
け
、「
活

気
習
慣
」を
取
り
入
れ
る
こ
と
で
、い

き
い
き
と
し
た
今
日
の
始
ま
り
に
し
ま

し
ょ
う
。

①
朝
、目
が
覚
め
た
ら
お
布
団
の
中
で
、

「
足
首
の
曲
げ
伸
ば
し
」

《
効
果
》ふ
く
ら
は
ぎ
が
動
き
血
行
が
良

く
な
る
。転
倒
予
防
。

②
朝
日
を
浴
び
て「
深
呼
吸
」ま
ず
は

口
か
ら
吐
き
鼻
か
ら
吸
う

《
効
果
》新
し
い
空
気
を
取
り
入
れ
、ち

か
ら
が
湧
い
て
く
る
。

③
顔
を
洗
っ
て
歯
磨
き
し
た
ら
鏡
に

向
か
っ
て「
今
日
も
元
気
！
」と
唱

え
る

《
効
果
》鏡
を
見
て
今
日
の
自
分
の
体
調

を
確
認
。体
調
が
す
ぐ
れ
な
い

と
き
は
無
理
し
な
い
。

④
読
書
の
休
憩
や
テ
レ
ビ
の
Ｃ
Ｍ
中
は

「
肩
の
上
げ
下
げ
」

《
効
果
》首
～
肩
～
背
中
の
コ
リ
を
ほ
ぐ

す
。姿
勢
が
良
く
な
る
。

会
費
の
納
入
に
つ
い
て

　

令
和
５
年
度
会
費
に
つ
い
て
は
、天

引
き
を
ご
希
望
さ
れ
た
会
員
の
方
は
、

配
分
金
実
績
の
あ
る
月
に
配
分
金
よ

り
天
引
き
さ
れ
ま
す
。

　

ま
た
、４
月
～
６
月
に
配
分
金
実
績

の
な
い
会
員
及
び
派
遣
契
約
の
み
で
就

業
を
さ
れ
た
会
員
に
つい
て
は
、７
月
頃

『
会
費
納
入
依
頼
書
』を
ご
自
宅
に

郵
送
し
ま
す
の
で
、そ
ち
ら
を
ご
使
用

い
た
だ
き
指
定
金
融
機
関
で
お
振
込

み
く
だ
さ
い
。

お
疲
れ
さ
ま
で
し
た

　

こ
の
度
、３
月
31
日
付
け
で
、事
務

局
長
の
中
田
和
男
様
が
退
職
さ
れ
ま

し
た
。令
和
元
年
４
月
か
ら
４
年
間
セ

ン
タ
ー
の
発
展
に
ご
尽
力
い
た
だ
き
ま

し
た
。心
か
ら
お
礼
申
し
上
げ
ま
す

と
と
も
に
、今
後
の
ご
健
勝
を
お
祈
り

い
た
し
ま
す
。

お
家
で
介
護
予
防

活
気
習
慣
の
活
用



　

当
セ
ン
タ
ー
の
事
業
目
的
に

賛
同
し
、事
業
発
展
に
ご
協
力
い

た
だ
い
て
い
ま
す
。

◦
豊
川
信
用
金
庫

◦
ひ
ま
わ
り
農
業
協
同
組
合

◦
テ
ク
ノ
ス
株
式
会
社

◦
共
和
印
刷
株
式
会
社 

（
敬
称
略
）

賛
助
会
員
様
ご
紹
介

賛
助
会
員
様
ご
紹
介
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一般作業分野 ●清掃
●除草、草刈
●農作業補助
●除草剤散布
●工場内の軽作業
●カート整理

技能を必要とする分野 ●襖・障子・網戸の張替え
●建物窓のフィルム貼り
●大工左官の仕事
●剪定・植木の手入れ
●蜂の巣の駆除
●運転業務　　　　 など

管理分野 ●倉庫管理
●駐車場整理
●自転車整理
●宿日直
●水質検査

など

サービス分野 ●福祉家事援助
●調理補助
●安全指導サービス
●保育補助
●児童クラブ補助

など

事務分野 ●毛筆筆耕
●宛名書き
●受付事務
●調査事務

など

ちょっとしたお仕事も承ります。
まずは気軽にご相談ください。

☎０５３３（８４）１８５１

あなたの街のシルバー人材センターです
●商品出し
●剪定枝の片付け

など

野球場 陸上
競技場

テニス
コート

陸上自衛隊
訓練場

体
育
館

図書館

郵
便
局

豊川市役所

プリオ

至豊川稲荷駅諏訪町駅
名鉄豊川線

姫街道

蒲郡
信金

法
務
局

豊川市シルバー
人材センター

センターへのアクセス

　

去
年
の
八
月
地
区
委
員
を
兼
ね
て

会
報
編
集
委
員
を
受
嘱
し
た
私
は
残

材
処
分
業
務
を
担
当
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、「
自
主
・
自
立
・
共
働
・
共
助
」

当
会
の
理
念
が
二
階
会
議
室
に
掲
げ

ら
れ
て
い
ま
す
。セ
ン
タ
ー
の
存
在

意
義
、あ
る
べ
き
姿
を
示
し
た
も
の

で
す
。入
会
当
時
の
資
料
を
振
り
返

っ
て
み
ま
し
た
。組
織
の
運
営
に
自

ら
進
ん
で
参
加
し
、自
分
た
ち
で
目

標
を
立
て
、課
題
や
問
題
解
決
な
ど

主
体
的
に
行
動
す
る
。お
互
い
に
協

力
し
合
い
、助
け
合
い
な
が
ら
仲
良

く
就
業
す
る
。こ
の
理
念
の
も
と
就

業
適
正
化
に
向
け
て
初
の
残
材
担
当

者
会
議
が
開
催
さ
れ
活
発
な
意
見
交

換
が
で
き
有
意
義
で
し
た
。

　

 （
山
田
）

シルバー人材センター
マスコットキャラクター
『チエブクロー』


